دليل الألعاب الشعبية الترويحية 
بالمدينة المنورة في العهد السعودي 


دراسة: تاريخية 5 فنية ٍ ميدانية 


جمعها وصنفها ونقحها 


أ.*إعانان بن درويش جلون أ. عبد العزيز بن علي سندي 


المدينة المنورة 
6 4اهم؟. ٠م‏ 


إهداع 


بسم الله الرحمن الرحيم وبه نستعين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
والمرسلين سيدنا محمد بن عبد الله وعلى آله وصحبة والتابعين ومن تبعهم بإحسان 
إلى يوم الدين.. أما بعد: نقدم هذا الجهد المتواضع: 

لطيبة الطيبة» حيث نشأنا وترعرعنا بين حناياها قرابة سبعين سنة:؛ تلقينا 
واستقينا العلم والحكمة من صدور علمائها وشيوخها تظللنا النفحات الذكية من جوار 
سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم في الحرم النبوي الشريف. 

إلى لوالدينا رحمهم الله أجمعين» من كان لهم الفضل بعد الله في تنشئتنا وتربيتنا 
على خلق أهل المدينة المنورة. 

إلى شباب طيبة الطيبة والعاملين من مسئولين ومتطوعين الداعمين لتراثنا 
الشعبي الترويحي والرياضي في مملكتنا الحبيبة عامة والمدينة المنورة خاصة. 

إلى من سيطرت عليهم تقنية وميكنة الألعاب الحديثة فقللت حركتهم ونشاطهم .. 
وفقدوا متعة الممارسة الميداتية للألعاب الشعبية الترويحية المدينية عبر السنوات 
الماضية. 

وأخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين الذي هيأ لنا فرصة جمع هذه المعلومات 
لنقدمها في ثوبها الجديد سائلين المولى العلي القدير أن نكون قد وفقنا في الاختيار 
والاقتباس .. لعرض هذا الكتاب بشكل مُرض.. ويرضي الجميع.. راجين صفح 
الجميع لما نسيناه أو لم نذكره من ألعاب وأنشطة أو أن نكون قد قصرنا في الشرح 
والتقديم. وصلى الله على سيدنا محمد وتسلم تسليماً كثيراً. 


المؤلفان 
عدنان بن درويش جلون .. عبد العزيز علي سندي 


المديئة المنورة 
6 اهم؟.ء5م. 


©)عدنان جلون و عبد العزيز سندي» 8ها 
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
الألعاب الشعبية الترويحية بالمدية المنورة في العهد السعودي. عدنان بن درويش 
جلون» عدنان 
دليل الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة .... /عدنان جلون؛ عبد العزيز 
سندي.- المدينة المنورة: 54575ا.ه. 
..ض؟ ..سم 
ردمك: 4:-الاه.-.. كلمو 
-١‏ الألعاب الشعبية السعودية "- المدينة المنورة- العادات والتقاليد 
أ.سنديء عبد العزيز (مؤلف مشارك) ب. العنوان 
ديوي و55لا,١7ه..‏ 
رقم الإيداعه ‏ 0748؟4795/7١‏ 
ردمك: ا ا لسك 


[حَدْتَنَا أَحمَك» قال حَدْتَا ابن وَهبء قَالَ أخْبّرَنَا عَسْرٌوء أَنْ 
مُحَمَد بن عَبْد الرخمن الاستدي» حَدتَهُ عن غروة» عن عائشة» ائشةء قات 
ذخل عَلَىّ رميول الله صلى الله عليه وسلم وعندي جاريتان تُعََيانِ 
بغناء بُعَاتْ فَاضْنطجَع على الفراش وحول وَجْهَةء وتخل أبُو بكر 
فَانتهرتِي وال مزمَارة الشْطان عند التي صلى الله عليه وسلم 
َيل عَلَيْهِ رسمُول الله عَلَيِْ الام فَقَالَ ' دَعَهُمَا ' فَلَمًا عمل 
عَمَرْتُهمَا فحَرَجِتا.. وكانَ يَوْمَ عيد يَلْعَبُ السُودَان بالثرق وَالْحرّاب» 
اما سنت الى صلى الله عليه وسلم ولا قال ' تَشتَهين نَ تنظرين ". 
32 فَأقامَني وَرَاءَهُ حَذي عَلَى خَدهء وَهْوَ يَقُول ' دُوتكُم يَا بتي 


[صحيح البخاري: باب الحراب والترق يوم العيد: الحديث رقم /اهق؛ 158]. 


- 


لها 1104 مي لاوا 
5 حقل أهالي المدينة المنوره ”” 


لمكا 


احتفالات أهل المدينة المنورة بقدوم خادم الحرمين الشريفين» 
١‏ ربيع الثاني/71١541١1١ه.‏ الموافق ؟7١/يونية/”5‏ ١٠٠٠؟م".‏ 


إهداء أ. دلوود شلائن 


[عن القناة الفضائية السعودية الأولى]. 


| 


خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله بن عبد العزيز آل سعود 
يشارك في حفل وأفراح أهالي مدن المملكة العربية السعودية' 
عام ١4171‏ هجرية 


[عن القناة الفضائية السعودية الأولى]. 


ا 


5 
_ « ١ 5 / 


خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله بن عبد العزيز آل سعود 
يشارك احتفالات وأفراح أهالي مكة المكرمة عام ١4511‏ هجرية'. 


_- [عن القناة الفضائية السعودية الأولى]. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة 
في العهد السعودي 


أنشطة الشباب والترويح في الإسلام: 
القصل الأول: 
ه المفهوم الإسلامي لأنشطة الشباب والرياضة والترويح. 
ه الترويح: المفهوم والتعريف. 
هت أهداف الترويح والترويح الرياضي: 
ك الترويح المشروع. 
ك الترويح غير المشروح- 
ه الأندية: التاريخ والمفهوم. 
3 النادي في العهد النبوي الشريف. 
0 أندية المدينة المنورة. 
الفصل الثاني: المظاهر الاجتماعية المتعلقة بدورة حياة الطفل: 
المقدمة. 
الزواج. 
الولادة. 
الأسبوع/ الرحماني. 
الأربعين. 
أغاني الأطفال -قي المهد-. 
ترقيص الأطفال. 
المزاح. 
الأتشطة والألعاب 


0 05 90060: ١8.0: ١ ا‎ 6 
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2 الفصل الثالث: أنشطة الترويح الثقافي والفكري: 

القضنصضن- 

الضحك والترويح. 

الأحجيات والفوازير. 

المساجلة: المبارزة الشعرية. 

الطرائف والحكايات. 

أناشيد وأهازيج الأطفال في الإذاعة والتلفزيون السعودي. 
- القصل الرابع: المظاهر الاجتماعية للاحتفالات والمناسبات: 
الاحتفال يعيد الفطر المبارك. 

الاحتفال بعيد الأضحى المبارك. 

الركب المديني. 

الركب المكي. 

حادي الركب. 

ختم القرآن. 

الصّرافة. 

الستزارة. 

2 الفصل الخامس: من ألعاب وأنشطة الشباب: 

العُوم: السباحة. القعطس. 


8: 8:9 8 


019 :10 ار ونان 


اللياقة البدنية العُمرية 
الرياضات المركبة. 

الحَجّل -على قدم واحدة-. 
الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ب 


زع 

ه الرماية بالسهام/المنجنيق. 
هت أنشطة وألعاب الفروسية. 
ه الجري .. العَدو .. المشي. 
ه رقع الأثقال. 

هت صعود الجبال. 

ه© الصيد والطرد. 

هت المصارعة»ء المطارحة/المصارعة بالذراعين. 
ه اللعب بالرمح. 

ه اللعب بالسيف. 

زى 

0 

0 


اكتف جبالخجازاءت. 

التَذوً: -الجُولف العربي-. 
التركلة/ الترقلة. 

عُظيم وضتاح- 

المقلاع. 
تحريش البهائم. 

اللعب بِالحَمَّام. 

النرد. 

المُعستكرات: العمل. الخدمة الاجتماعية 
القيلات: المعسكر المؤقت. 
الكشافة والجوالة. 
المصطلحات والألفاظ الفنية- 


6 د أ 0.80 :0 بون :0 167 يؤر حدقي 0 


- الباب الثاني: ألعاب وأنشطة التراث المديني المُعاصرّة: 
الألعاب والأنشطة المعاصرة. 
الأنشطة الترويحية الشعبية في المجتمع الإسلامي المعاصر. 
العلاقة بين التراث القديم والمعاصر للذلعاب الترويحية. 
أهداف ممارسة الأنشطة الترويحية الشعبية. 
الاهتمام بأنشطة التراث الشعبي والترويحي. 
الألعاب الترويحية والشعبية. 
الألعاب الشعبية والترويحية الأكثر شهرة. 
مجالات ومصادر أدوات وأجهزة اللعب. 
الميادين والملاعب والساحات الشعبية. 


2 0 :10 اؤزي 10 ل 0 إن 


5 الباب الثالث: الترويح واللعب المعاصر: 
ه مفاهيم تربوية للعب والترويح والرياضة. 
© من نظريات الترويح واللعب والرياضة في الإسلام. 
ه اللعب عند علماء التربية والنفس والاجتماع. 
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ه مفهوم الأنشطة والألعاب المعاصرة. 
22 نظريات اللعب والترويح المعاصر: 
نظريات اللعب. 
نظريات الترويح. 
لم فقس اللعتبه. 
علم النفس الرياضيء. 
جغرافية الأنشطة الشعبية والترويحية. 
سبل نشر الألعاب الشعبية والترويحية. 
الألعاب الشعبية والترفيهية في النادي المدرسي. 
دور النادي المدرسي في الارتقاء بأنشطة التربية البدنية والرياضة 
والترويح. 
مناسبات ممارسة الألعاب الشعبية والترويحية المعاصرة. 
الأنشطة الترويحية الرياضية للمعاقين: 
الألعاب الشعبية والترويحية في رياض الأطفال. 
تماذج للمنشآت والأدوات الترويحية والرياضية الحديثة. 


0 ج١‎ 8: 6 


©6010 "0٠ 8 


909٠ © 6 


-0 الملاحق. 
- المراجع الأساسية والمساعدة. 
<< السيرة الذاتية. 

-- ملخص باللغة العربية 

- ملخص باللغة الإنجليزية. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ثْ 


الإهداء: 


كلمة شكر وتقدير 


الشكر كل الشكر أولاً وأخيراً للمولى العلي القدير» ثم الصلاة والسلام على 
سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم وعلى آله وأصحابه الكرام الأفاضل 
والتابعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. والحمد لله الذي مَنّ علينا أن عشنا 
وترعرعنا على أرض طببة الطيبة» فأصبحنا من أبنائها عيشاً ونسباً نتشرف به 
على مدى الأيام» أما بعد: 

الشكر والعرفان بالجميل إلى كل من ساهم معنا بالكلمة والشرح والتفصيل 
والصورة؛ ونخص بالشكر سعادة الأستاذ أحمد عيد أبو ربعية على دعمه ومساندته 
بما عهدنا به معلماً ومُخرجاً مسرحياً متخصصاً في فنون التراث الشعبي بالمدينة 
المنورة'» وذلك على ما قدمه لنا من استشارات متمثلة في : 

-2 مراجعة الكتاب وتقديم بعض المقترحات التي كانت محل اهتمامنا 


وإضافتها للكتاب. 
- حد حب الو اي ا 
الشكن' موصَبولا لكل تمن ل ل ا 


ها له سوقان شعي اد كلك ماكددة رب لقي 

نسأل الله العلي القدير أن نكون قد وفقنا في التقديم والعرض والذكرء 
متمنين التوفيق والنجاح والسداد لكل من ساهم في هذا الكتاب: أو قرأه؛ أو نتقل 
عنهة أو ذل علية. وهو من وراء القصد. 

المؤلفان 
أ.د/ عدنان درويش جلون أ./ عبد العزيز علي سندي 

المدينة المنورة 
اآاهبجرية. 


- خلال تواجده في الرياض والإشراف على برنامجه مع المشرفين على بيت المدينة المنورة في المهرجان الواحد 
والعشرين بالرياضء توفي الأستاذ أحمد بن عيد 0 الأربعاء 1/1 ات امداق 0ه ىام ونقل 
جثمانه إلى المدينة الملورة ودفن في بقيع الغرقد في نفس اليوم؛ رحمه الله وأسكنه 

الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة جَ 


المقدمة. 
رغبة في البحث عن حقائق وواقعية التاريخ المسطور والشفهي من 
موروث التراث والثقافة من منابعهما الأصيلةء وذلك من أجل تسجيل وتأصيل 
التراث والثقافة المدينية بصفة خاصة: فقد كان لزاماً علينا البدء بتحديد منهج 
البحث ببداية الجذور التي اعتير أهل المدينة المنورة مبدأ تاريخها منذ فجر بداية 
العهد النبوي الشريف حتى يومنا هذا. ولا ننسى بأن الحديث ذا شجون وذا نكهة 
خاصة ما دام البحث سيكون في مجال الموروثات تراث وثقافة الأنشطة الشعبية 
والترويحية في المجتمع المديني» ولنا نحن أهل المدينة المنورة» والمسلمون في 
كل مكان حق الفخر والاعتزازء وأن نرفع التحايا والتقدير لأول نشيد إإسلامي 
قدمه بني النجار أخوال سيدنا وسيد ولد آدمء محمد بن عبد الله عليه وآله أفضل 
الصلاة والتسليم» ولا ننسى فضل أهل المدينة المنورة في مشاركتهم في تسجيل 
النشيد الإسلامي الأول التي يقود ناصية الحديث والأناشيد الإسلامية عبر القرون 
الخمسة عشر الهجرية حتى يومنا هذاء فمن منا صغيراً أو كبيراً لم يردد بين 
الحين والآخر: 
طَلّع البَدرُ علينا من ثنيّات الوداع 
وَجَب الشكرٌ علينا مادع الله داع 
أيها المبعوث فينا جئت بالأمْر المُطاع 
جئت شرفت المدينة مرحباً يا خَيْرَ داع 
اللهم صل وسلم وبارك وتعَطّف على سيدنا ومولانا نبي الهدى والسلام 
محمد بن عبد الله وعلى آله وصبحهء أما بعد: 
فهذا كتابناء يمثل جهد المجتهدين المقصرين في حق هذا البلد الطيبء» طيبة 
الطيّبةء حيث سعينا إلى جمع شمل ما تبعثر عبر عشرات السنين مما ضاع من 
تراث وثقافة الأنشطة الشعبية والترويحية بالمدينة المنورةء ومن ثم ترتييه 
وتصنيفه حسب الأحرف الأبجدية بما يتناسب مع كل مناسية أو نشاط اجتماعي أو 
ترويحي أو ترفيهي من الأنشطة التي كانت منازل وأزقة وأحواش وساحات 
وميادين المدينة المنورة تَعُّجّ بها عبر تاريخ طويل لم يسجل إلا القليل النادر منه؛ 
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وبعد أن جادت علينا الثنيا وحنت قلوبنا حنان الغريب إلى أرض الوطن جاءت 
محاولتنا هذهء والعذر لمن يقز بأنها متأخرة: ولكن أتَتَ جهود حكومة المملكقة 
العربية السعودية في وقت سعت كان جل الهم في العودة إلى أصالة الموروث 
والتراث والثقافة التي خصصت لها الدول مهرجاناً سنوياء تحت راية الحرس 
الوطني .الذي تبنى إقامة مهرجان الثقافة والفنون السنوي في الجنادرية. ولو لا 
جهود خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله بن عبد العزيز آل سعودء لما كان 
لهذا المهرجانء وما كان لهذا التراث حظاً ونصيباً من الظهورء والبقاءء ولعل هذا 
الدعم الذي لم تصل إليه دولة من الدول بهذه الصورة والكيفية» كان المشجع الأول 
لنا لأن تعد هذا الكتاب الذي صنفناه ورتبنا أبوابه وفصوله على التحو التالي: 
الباب الأول: 
مفهوم أنشطة الشباب والترويح في الإسلامء وقد قسم إلى ستة فصول: 
الفصل الأول: المفهوم الإسلامي لأنشطة الشباب والرياضة: ويبحث في: 
الترويح: المفهوم والتعريف: أهداف الترويحء والترويح الرياضي. الترويح 
المشروع. الترويح غير المشروع. الأندية: التاريخ والمفهوم. النادي في 
العهد النبوي الشريف. أندية المدينة المنورة. 
الفصل الثاني: المظاهر الاجتماعية المتعلقة بدورة حياة الطفل: ويبحث في 
الزواج. الولادة. الأسبوع/ الرحمانيء 'الأربعين. أغاني الأطفال -في 
المهد-. ترقيص الأطفال. المزاح. الأنشطة والألعاب. 
الفصل الثالث: أنشطة الترويح الثقافي والفكري: ويبحث في: القصصء 
الضحك والترويح. الأحجيات والفوازير. المساجلة: المبارزة الشعرية. 
الطرائف والحكايات. أناشيد وأهازيج الأطفال في الإذاعة والتلفزيون 
السعودي -من المدينة المنورة-. 
الفصل الرابع:المظاهر الاجتماعية للاحتفالات والمناسبات» ويبحث في: 
الاحتفال بعيد الفطر المبارك. الاحتفال بعيد الأضحى المبارك. الركب 
المديني. الركب المكي. حادي الركب. ختم القرآن. الصراقة» السرارة. 
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الباب 


الباب 


الفصل الخامس: من ألعاب وأنشطة الشباب؛ ويبحث: العُوم: السباحة. 
الغطّس. الرماية السهام/المنجنيق. أنشطة وألعاب الفروسية. الجري .. 
العَدُو .. المثشي. صعود الجيال. الصيد والطرد. المصارعة. 
المطارحة/المصارعة بالذراعين. اللعب بالرّمح. اللععب بالسيف. رفع 
الأثقال. اللياقة البدنية العُمرية. الرياضات المركبة. الحجْل -على قدم 
واحدة-. الخذْفْ - الحجارة-. الدَخو: -الجُولف العربي-. التركلة/ 
الترقلّة. عُظيم وضناح. المقلاع. تحريش البهائم. اللعب بالحَمَام. الترد. 
الشطرتج. المُعسكرات: لعمل. الخدمة الاجتماعية. الكشافة والجوالة. 
المصطلحات والألفاظ الفنية. 

الفصل السادس: أدوات وأجهزة اللعب. 

الثاني: ألعاب وأنشطة التراث المديني المُعاصرة: ويتكون من تسعةمحاور 
هي: الألعاب والأنشطة المعاصرة» الأنشطة الترويحية الشعبية في المجتمع 
الإسلامي المعاصر. العلاقة بين التراث القديم والمعاصر للألعاب 
الترويحية. أهداف ممارسة الأنشطة الترويحية الشعبية. الاهتمام بأنشطة 
التراث الشعبي والترويحي. الألعاب الترويحية والشعبية. الألعاب الشعبية 
والترويحية الأكثر شهرة. مجالات ومصادر أدوات وأجهزة اللعب. الميادين 
والملاعب والساحات الشعبية. 

الثالث: الترويح واللعب المعاصر: ويتكون من عدة محاور هي: 

مفاهيم تربوية للعب والترويح والرياضة. من نظريات الترويح واللعاب 
والرياضة في الإسلام. اللعب عند علماء التربية والنفس والاجتماع. مفهوم 
الأنشطة والألعاب المعاصرة. نظريات اللعب والترويح المعاصر: نظريات 
اللعب. نظريات الترويح. علم نفس اللعب. علم النفس الرياضي. جغرافية 
الأنشطة الشعبية والترويحية. سبل نشر الألعاب الشعبية والترويحية. 
الألعاب الشعبية والترفيهية في النادي المدرسي. دور النادي المدرسي في 
الاتقاء بأنشطة التربية البدنية والرياضة والترويح. مناسبات ممارسة 
الألعاب الشعبية والترويحية المعاصرة. الأتشطة الترويحية الرياضية 
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للمعاقين. الألعاب الشعبية والترويحية في رياض الأطفال. نماذج للمنشآات 
والأدوات الترويحية والرياضية الحديثة. 

- ملاحق وفهارس الكتاب وتمثل: الملاحق. المراجع الأساسية والمساعدة. 
السيرة الذاتية. ملخص باللغة العربية. ملخص باللغة الإنجليزية. 
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الفصل الأول 
المفهوم الإسلامي لأنشطة الشباب والرياضة والترويح 
الترويح المشروع 
الترويح غير المشروع 
النادي في العهد النبوي الشريف 
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أولاً: المفهوم الإسلامي لأنشطة الشباب والرياضة والترويح: 

واجه المتنخصصون في مجالات الترويح والأنشطة الترويحية عند وضعهم 
لتعريف الترويح والأنشطة الترويحية في المجتمع الإسلامي» على اعتبار متغيرات 
المكان والمجتمع والبيئة والمبادئ والعادات والمعتقدات؛ فما يمكن تداوله من 
تعريف للترويح في المجتمع الأوربي بصفة عامة» أو حتى المجتمع العربي» 
سيختلف اختلافا كبيرا أو محدوداً » بسبب المبادئ والعادات والمعتقدات السائدة في 
المجتمع الإسلامي؛ إن ما تهدف إليه التربية الإسلامية أوضح وأقرب للواقعء 
فمهما تعددت شروط وتعاريف الترويح في المجتمعات المختلفة» يبقى لكل مفكقر 
تربوي مسلم رأي يود إضافته في هذا المجال» وآخر يود حذف شرط أو نص من 
أجل الوصول إلى تعريف أمثل شاملء ولا شك فإن التعريف الموحدء أمر لا يخلو 
من الصعوبة مهما حاولناء أو حاول الغير من أجل الوصول لهذا التعريف في 
صيغة موحدة شاملة» ولكننا لا نختلف نحن أبناء المجتمع الإسلامي على أن 
الإسلام قد كرّم الإنسان» ووضعه في المراتب العليا بين المخلوقات قاطبة: قال 
تعالى:(ولَقَدْ كرّمتا بني آدَمْ وحَملْنَاهُم في البّر والبَخرٍ..4'؛ ويدعم هذا التكريم ما 
وفره الله سبحانه وتعالى للإنسان في هذه الدنيا من كل ما من شأنه السعادة 
وضمان حفظه خلال رحلة حياته المقدرة له في هذه الدنياء ولما كان الترويح 
والترويح الرياضي من الأنشطة التي أجازها الإسلامء وحث عليها وعلى 
ممارستهاء كي تساهم في تكوين النفس البشرية لتكون في حالة من التوازن 
والراحة والدعة 'والطمأنينة» بعد عناء العمل اليومي الشاق المُّملء لذا.. 'فقد أجاز 
الإسلام النشاط الترويحي الذي يعين الإنسان على تحمل مشاق عمله والجد في 
حياته شريطة ألا تتعارض تلك الأنشطة مع القيم والمبادئ الإسلامية» أو تسبب في 
شغل الأفراد عن واجباتهم وعباداتهم"'؛ ولعلنا نعتبر هذا الشرط شرطاً أساسيا من 


ال٠ سورة الإسراءء الآية‎ -)١ 
.١78 عبد الحميد عبد المحسن عبد الحميدء الترويح والشخصية الإسلامية» ص‎ 1 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 1 


الشروط الواجب توفرها في تعريف الترويح في المجتمع الإسلامي؛ الذي لابد 
وأن: ' يختلف عن غيره في وجود ضوابط خلقية تضبطه في كونه هادفاًء يقصد 
إلى تنمية الروح والجسم وإعداد الفرد ليكون مواطناً صالحاً قوي الجسم صحيح 
العقل متزن النفس بعيداً عن الإثارة» وأنه يسير في ضوء الضوابط الشرعية في 
اللباس والتعامل: وأنه لا يصح التمادي فيه حتى لا يطغى على كافة أنشطة الفرد 
ويستحوذ على وقته"". 

من هذا المنطلقء نيّة النبي صلى الله عليه وسلم على أهمية الوقت وأهمية 
استغلاله والاستفادة منهه حيث قال صلى الله عليه وسلم :' نغمّتان مَفبونَ فيهمًا 
كثيرٌ من التاس : الصحًةٌ والقراغ '"» ولهذا كانت 'نظرة الإسلام إلى الترويح 
نظرة واقعية» فكل ما لا يتعارض مع القيم والسلوك والفضائل فهو مباح؛ وما عدا 
ذلك فهو ممنوع محظورء وعندما يحرم الإسلام هذا النوع من الترويح: إنما 
يتحرى في ذلك مصلحة المجتمع؛ والحفاظ على الروابط التي يتميز بهاء حتى تبقى 
السمات الأساسية ثابتة لا يطرأ عليها نقص أو تغيير""» وبالتالي يدخل الفرح 
والسرور المشروع على الإنسان وقلبه وحواسه جميعاء كما قال الأصمعي: "الروح 
استراحة من غير عَمّ".؛ وقوله تعالى: ( فرح ورّيْحان)؛: أي رحمة ورزق 
وراحةء وبضم الراء معناه: فحياة دائمة لا يموت معها.»ء وورد في الأشر أن : 
روحوا القلوب ساعة بعد ساعة فإن القلوب اذا كلت عَمِيتء قال المناوي: أريحوها 
بعض الأوقات من مكابد العبادات بمُّباح لا عقاب فيه ولا ثواب””» ومن أقوال علي 
بن أبي طالب رضي الله عنه قال: "أجمُوا هذه القلوب"؛ أي: أريحوها من تعبهاء 
والتّمسوا لها طرائف الحكمة» فإنها تَمَلَ كما تمل الأبدان» والنفس مؤثرة الهوى 
آخذة بالهوينى» جانحة إلى اللهوء أمارة بالسوءء مستوطنة بالعجزء طالبة للراحة؛ 


)- حمزة الفعرء الترويح في المجتمع الإسلامي» ص .11/٠‏ 
ات قتح الباريء صحيح البخاريء: ؟: 35417 

- محمد السيد الوكيل: المرجع السبقء ص .15١‏ 

4- سورة الواقعةء الآية 45. 

و- نقلا عن جمعة الخولي: فلسفة الترويح في الإسلام:؟7. 
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نافرة عن العمل» فإن أكرهتها أضنيتهاء وإن أهملتها أرديتها". كما أن 'ترويض 
النفس على ممارسة ألعاب الفروسية والرياضة البدنية يروح عنها عناء الحياة» 
ويخفف ما يصيبها من جهدء ويوجه طاقاتها للمفيد النافع» ويعدها لتجشم المشاق» 
ويؤهلها لأعباء الجهاد الذي يليق بالمسلم في الدربة والإقدام والقوة ومضاء 
العزيمة"". 

لذا: 'فان الترويح في الإسلام ما هو إلا وسيلة لا غاية» وسيلة لراحة النفس 
المكدودة والجسد المنهوكء لكي يندفع كل بعد ذلك إلى غايته بِهمّة قوية» ونشاط 
ملحوظ مستغلين ما منحهم الله من فرصة الحياة وعافية البدن في تعمير الحياة 
بالخيرء كما أمر الله تعالى حتى يتحقق مفهوم الخلافة في الأرض"". وعلى ضوء 
ذلك فقد انبثتقت بداية الاهتمام بالشباب والترويح واللعب وتربية الإنسان بصورة 
عامة» وقد توالت هذه شواهد وثوابت ذلك الاهتمام من خلال: 

-١‏ الآيات القرآنية. 

1- الأحاديث النبوية الشريفة. 

7-- توصيات وسنة الخلفاء الراشدين. 

4- اهتمام العلماء والمفكرين المسلمين بتربية النشء منذ نعومة أظفارهم؛ 
وذلك من خلال مواقفهم وكتاباتهم ومؤلفاتهم في شرح فقه تربية 
الأولاد في الإسلام. فمن هذا المنطلق؛ هَبّ الكثير من علماء وفقهاء 
المسلمين وسجلوا آراءهم في الكتب والرسائل التي تعتني بتربية 
النشء وتوجيههم والحفاظ عليهم؛ أطفال اليوم وشباب الغد ورجال 


المستقبل. 
ثانياً: الترويح: المفهوم والتعريف: 


١‏ - أهداف الترويح الرياضي في المجتمع الإسلامي: 


)- جمعة الخوليء نفس المرجع. 
- مناع القطان» الترويح في ضوء الشريعة الإسلامية: ص 5*5 
و جمعة الخوليء المرجع السابقء ص 51 
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من التعريف السابق للترويح في المجتمغ الإسلامي: يتضح لنا مدى سماحة 
الإسلام» والنظرة الشاملة التي توليها الشريعة الإسلامية السمحاء تجاه 
الترويح الرياضي وبرامجه وأنشطته؛ التي يجب على أن تتمشى وفق 
القواعد والنصوص الشرعية؛ والعادات والتقاليد الاجتماعية الإسلامية» التي 


يجب 


أن تغطي كافة الجوانب الدينية والاجتماعية والنفسية والروحية 


والصحية والبدنية والترويحية والاقتصادية» ومن أجل تحقيق النتائج 
والأهداف المرجوة من الترويح في المجتمع الإسلامي المعاصرء نرى أنه 
لا بد وأن تغطي هذه الأهداف الجوانب الأساسية التالية: 


"آ- 
ات 


بناء 


تحقيق احتياجات الإنسان.. 
أن يعبر عن ذات وقدرات ومهارات الفرد في حدود طاقاته 
وإمكانياته. 
أن يساعد على تحسين وصيانة مستوى الصحة البدنية والروحية 
والنفسية والعقلية والاجتماعية» إلى جانب العناية بصفة خاصة 
للناحية الدينية لارتباطها وتأثيرها على جميع هذه الجوانب. 
أن يسأعد ويساهم مساهمة مباشرة في صيانة البدن وأجهزته 
ويرتقي بمستويات أدائها. 
أن يساهم في تنمية روح المواطنة الصالحة بين أفراد المجتمع. 
أن تسعى كافة البرامج الترويحية لاستقطاب أكبر عدد من 
الممارسينء لتكون ممارسة إيجابية فعالة في مختلف برامج الأنشطة 
الترويحية"". 

على هذه المقدمة وهذا المفهومء يمكن تقسيم أهداف الترويح الرياضي 


في المجتمع الإسلامي وفق المفهومين الأساسيين التاليين: 


أ- أهداف الترويح والترويح الرياضي المشروع: 


ا محمد محمد فضالي؛ الأنشطة الترويحية» ص .١178‏ 
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يجب أن يتبنى الترويح الرياضي المشروع في المجتمع الإسلامي الأسس 

والفلسفات التي تنطلق من الأقوال والأفعال النبوية الشريفة التي يرجى منها 

الوصول إلى الأهداف التالية؛: 

-١‏ أن يعين الترويح وأنشطته المختلفة على الجهاد في سبيل الله تعالى» 
وذلك بالتدريب على الرماية بالسهام وركوب الخيل وما شابهها من 
الألعاب الرياضية والترويحية المشروعة ونحوهاء لقوله تعالى: 
(١‏ وأعدوا لَهمْ م استَطنُمْ من قُوَة ومن ركاب اليل تهون يه 
عَدْوَ الله وَعََدُوكُمْ '. وقوله صلى الله عليه وسلم:' سَتَفتَحُ كم 
أرُضون ويُغنيكم الله فلا يَعْجَنْ أَحَدكُم أن ينهو بأسنهُمه". 

-١‏ أن يشجع الترويح وأنشطته المختلفة على تبني ممارسة الأنشطة 
التي تهدف إلى الإعانة على ما فيه تقوية الأبدان والدعوة للتعود 
على الفتوة والخشونة والتقشفء وترك الرخاوة والنعومة » وممارسة 
بعض الأنشطة الترويحية والرياضية الحيّة مثل: العدوء 
والمصارعة:» والرماية بالسهام» وألعاب الفروسية المختلفة المتنوعة. 

0-٠‏ إظهار معالم الفرح والسرور في المناسبات الاجتماعية والأعياد 
مثل: العيدء الزواج: العْرس» حيث أبيح فيهما اللهو والترويح 
المباح؛ خاصة إذا كانت الممارسة في نطاق ما شَرَعَهُ وأباحه 
الإسلام؛ وليس في شيء مما حرمه الله تعالى» ونهى عنه رسول الله 
صلى الله عليه وسلم. 

4- تسلية النفس والروح بالقول المباح» بالمزاح والمداعية:ء مابين 
الأهل والأسرة والأصدقاء؛ء شريطة أن يكون ذلك المزاحء وتلك 
المداعبة حقاء ومينية على القواعد الشرعية. 


َب سورة الأتفالء الآيقء .5٠+‏ 
- صحيح مسلم؛ 4: .1١157‏ 
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ه- 


/ط- 


آ-_ 


5-00 


للد 


تثبيت أواصر المحبة والمودة ما بين الزوجين» لما ينمي ويدعم 
العلاقات المشروعة؛ وما يحصل بينهما من سرور وألقة؛ بحيث 
ينعكس آثار ذلك على الأبناءء وبالتالي على أجيال الوطن. 

الاهتمام بإيجاد الترويح وبرامجه وأنشطته ووسائله-للمرأة- وخاصة 
للطالبات داخل مقار دراستهم بما يتناسب وطبيعة الفتاة المسلمة. 
إشاعة الفرح والسرور بين الصغار وتعويدهم وتدريبهم على التحمل 
لما سيستقبلونه في حياة مستقبلية متزنة متكاملة. 

التعود على راحة النفس الراحة الكاملة التامة» والابتعاد بههاعن 
الهموم والمشاغلء وذلك بإقبال على طاعة الله تعالى واتباع سنة 
رسوله الكريم صلى الله عليه وسلم. 

المساهمة في بناء العلاقات الاجتماعية السوية من خلال المشاركات 
الإيجابية عند ممارسة البرامج والأنشطة الترويحية الرياضيةء 
وتنشيط الحركة السياحية الداخلية:؛ وتوفيرها للفرد والأسرة 
المساهمة في الحفاظ على فطرة شخصية المسلم التي فطره الله 
عليهاء والحفاظ عليها من التأثر بالتيارات والبرامج والأنشطة 
والأفكار والمعتقدات الأجنبية» أو المستوردة التي لا تتفق مع عادات 
وتقاليد المجتمع الإسلامي. 

العمل على إحياء التراث الترويحي الرياضي والشعبي ذا الصيغة 
الإسلامية» والحث على إتاحة الفرصة لممارسة هذه الأنشطة البناءة 
المختلفة» والعمل على جمع التراث الترويحي الرياضي الإسلامي 
المبعثر في أرجاء المكتبات والمتاحف الخاصة والعامة حول العالم. 
تلبية الحاجات والدوافع والميول الشخصية من خلال المشاركة في 
الأنشطلة الترويحية المشروعةء خَرةٌ كانت آم موجَة: ميرمجة: 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ؟ 


ب- 


-١‏ إبراز أهمية نظام الأندية المدرسية ومكتبات الأحياء في القَرَى 
والمدن.. 

-١4‏ الاهتمام بإعداد الكوادر والقيادات المسئولة عن برامج وأنشطة 
الترويح والترويح الرياضيء بما يحقق القدوة الإسلامية. 

5- أن يساهم الترويح الرياضي في شغل أوقات الفراغء بما يفيد ويعود 
خلال:تنظيم المسابقات والرحلات والمعسكرات واللقاءات الدورية 
المحلية والإسلامية والدولية في الداخل والخارج. 


تعريف ومفهوم الترويح المشروع في المجتمع الإسلامي: 


” هو ذلك النشاط أو الأنشطة التي تشمل الأقوال والأفعال 
المشروعة التي يمارسها المسلم: اختيارياء خلال أوقات الفراغ والأعياد 
والمناسبات؛ بدافع ذاتي: يحقق الرضا الشخصي المباشرء ويعود نفعه 
الاجتماعي والنقسي والصحي والبدني على الفرد والجماعة والمجتمع في 
ظل تقاليد وتعاليم الشريعة الإسلامية السمحاء'. 


ج- تعريف ومفهوم الترويح غير المشروع في المجتمع الإسلامي: 


يعتبر الترويح والبرامج والأنشطة الترويحية غير المشروعة أحد الوسائل 
التي يدعو الإسلام إلى نبذها وعدم ممارستهاء مع الحرص والتنبيه عليها 
حتى لا يختلط الأمر على المسلمين»ء وحث على ضرورة تنبيه المسلمين 
بعضهم البعضء لما فيها من الأمور الشرعية؛ التي توضح الحلال 
والحرام؛ والمكروه والمنهي عنه.؛» وعلى ذلك يكون تعريف الترويح 
والترويح الرياضي غير المشروع في المجتمع الإسلامي كالتالي: 
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الترويح غير المشروع: 
"هو ممارسة أو تشجيع النشاط أو الأنشطة الترويحية التي تشتمل 

على كل ما يخالف بالأقوال والأفعال تعاليم الشريعة الإسلامية» وهدي 

السنة النبوية الشريفة؛ وما تعارف عليه من عادات وتقاليد في المجتمع 

الإسلامي".. ويساهم في كل ما من شأنه على: 

-١‏ أن يخل بالشرف والعفة والأمانة. 

--١‏ أن يتصف بالغلو والإفراط والتفريط. 

0-٠‏ أن يكون باهظ التكاليف: بما فيه من معاني للإسراف. 

4- أن يكون فيه ضرراً على الفرد وبالتالي على الجماعة والمجتمع. 

ه- أن يعتمدء أو يكون له علاقة بالحياة أو الموت. 

5- أن يساعد ويساهم على التقصير في أداء واجبات المسلم الشرعية. 

0-1 أن يخرج عن منطق العادات والتقاليد الإسلامية» من حيث الزي» 
أوقات ممارسة الأنشطة:؛ العلاقات غير السوية؛ الروح غير 
الرياضيةء الشغب وسوء الخلق. 

- أن يساهم في الصد عن ذكر اللهء والالتهاء عنه بشغل وقت الفراغ 
بكل ما هو باطل لا يقره الإسلام. 

9- أن يساهم في الدعوة إلى الفجورء والتمادي في التأثير على حياة 
وشخصية المسلم المستقرة المتصفة بالشهامة والمعنويات السامية. 

-٠‏ أن يساهم ويسمح بممارسة الترويح والأنشطة الترويحية المختلطة ما 
بين الرجال والنساء من غير ذوي المحارم؛ في الأماكن العامة أو 
الخاصة. 

-١‏ أن يتجاهل النواحي والقواعد الصحية والعناية بالبدن التي شرعها 
الإسلام؛ بالسماح بتناول كل ما هو محرم مضر بالصحة العامة 
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والبدن» مثل المنشطات والمخدرات -أقراصاء حقناء أو سوائل- من 
أجل: 'رفع الكفاءة البدنية والنفسية في مجال المنافسات أو التدريب 
الرياضيء مما قد يؤدي لحدوث ضرر صحي عليه؛ أو الأضرار 
بعدالة المنافسة الرياضية"". 

- أن تعتبر ممارسة الترويح وأنشطته غاية أساسية يقصد بها مجرد 
قضاء وقت الفراغ. 


ثالثاً: الأندية : 1485© -النادي: التاريخ والمفهوم-: 
أ- النادي في العهد النبوي الشريف: 

غرفت العرب الناديء باسمه “"النادي” حيث خاطبهم سيحانه وتعالى قفي 
القرآن الكريم عند ذكر قصة قوم لوط ء قال تعالى: (أننَكُمْ لَتَأَنُونَ الرّجال 
وَتََطعون الستبيل وتأثُون في تاديكُم الَْْكرَ هَمَا كان جَوَاب قومه إلا أن قَانُوأ انتنا 
بِعَذّاب اللّه إن كنت من الصادقين) '» كما عرفت كثير من الأمم الناديء فكانت 
تجتمع فيه للسمر وتداول شئونهم وأخبارهم؛ وقد صور اللغويون والشعراء النادي 
وذكروه في كثير من المناسبات مما يدل على أهمية النادي في حياة تلك الأمم؛ بما 
في ذلك العربء ومن أشهر ما عرفته العرب من أنديتهم؛ ما أطلقوا عليه اسم "دار 
الندوة" بمكة المكرمةء يقول ابن منظور: ندا القومٌ تذواً وإنتدوا وتتادواء اجتمعواء 
قال المزقش: 


لا يُبْعد اللهُ التنَبْب والغفارات » إذ قال الخميس نَعَمْ 

والعدوٌ بين المَجلسّين إذا آذ العَشيُ وتنادى العم 
الندوة: الجماعة» وناد الرجل: جلسة في الناديء وقال في التهذيب: النادي 
المجلس يندوا إليه من حواليه؛ ولا يسمى نادياً حتى يكون فيه أهلهء؛ وإذا تفرقوا لم 


- أسامة رياضء المنشطات المحظورة رياضياء ص ١"؟.‏ 
_- سورة العنكبوت» الآية 79 
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يكن ناديء وهو النديء والجمع أندية.» يقال: ندَؤت القومَ أنودهمء إذا جمعتهم في 
الناديء وبه سميت: "دار الندوة"؛ بمكة التي بناها قصيء سميت بذلك لاجتماعهم 
بهاء قال الجوهري: النديّ على فعيل؛ مجلس القوم ومتحدثهم؛ وكذلك الندوة 
والنادي والمنتدى'؛ وقد اهتم العرب في الجاهلية بالنادي كمؤسسة تجمعهم من 
أجل الاستماع إلى أخباره» وقضاء حوائجهم وحوائج الناسء وما دار الندوة بمكة 
إلا عبارة عن نادي يجمع فيه خيار القوم؛ من أجل ذلك الهدفء وادار الندوة' هي 
دار قُصّي بن كلابء وكانت قريش لا تقضي أمراً إلا قيهاء فيتشاورن فيها""'ء وهو 
' قُصّي بن كلاب الذي أسس "دار الندوة" لاصقة بالمسجد الحرامء وجعل بابها إلى 
الكعبةء وكان أهم أهداف "دار الندوة" أنها: 


[آ- 
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دار قصي بن كلاب. 

دار الشورى لقريش. 

دار الحكم والمجتمع بمكة-المكرمة-. 

ما تنكح امرأة» ويتزوج رجل من قريشء وما يتشاورون فيما نزل 
بهمءولا يعقدون لواء لحرب قوم من غيرهم إلا في هذه الدار. 

وما تدرع جارية إذا بلغت إلا في هذه الدارء ويشق عليها فيها 
درعها ثم تدرعهء ثم ينطلق بها أهله. 

لم يكن يدخل دار الندوة من غير بني قصي إلا ابن أربعين سنة. 
ويدخلها -أعضاء- بنو قصي جميعاًء وحلفائهم كبيرهم وصغيرهمء 
وكانت الدار خاصة بهاشمء وأمية» ومخزوم؛ وجمحء وسهم» وتميم:» 
وعرينء وأسدء ونوفل» وزهرء وهؤلاء عشرة رهط من عشرة 


أبطن"”. 


وإذا كان لدار الندوة أمرها وشأنها وأهميتها وأعضائتها في الجاهلية» فقد 
كان 'لحلف الفضول شأنه كذلك: حيث عقد حلف الفضول في ناد آخرء من أندية 


.5311١ :1 ابن منظورء لسان العرب؛‎ -١ 
.١517 ات أبو الحسن الندويء السيرة النبوية» ص‎ 
و5430 و المه.‎ 7١7:7 155و‎ :١ أبو الحين الندوي: نفس المرجعء ص 48-47. أنظرء كتاب الواقدي: المغازي؛‎ - 
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قريش في "دار عبد الله بن جدعان"» ويروي القصة محمد ابن إسحاق رحمه الله 
حيث يقول: 'تداعت قبائل من قريش إلى حلفء فاجتمعوا في دار عبد الله بن 
جدعانء لشرفه وسنه؛ فكان حلفه عنده: بني هاشم» وبنو المطلبء وأسد اين 
العزىء: وزهرة بن كلابء وتميم بن مرة» فتعاقدوا وتعاهدوا على أن لا يجدوا 
بمكة مظلوماً من أهلها أو غيره ممن دخلها من سائر الناس إلا قاموا معه؛ وكانوا 
على ظلمه حتى يرد عليه مظلمته: :سمت قريش :ذلك الحلق :يب أخلف ‏ الفضؤل" 
وقد شهد رسول الله صلى الله عليه وسلم هذا الحلف. روي عن محمد بن زيد 
التميمي يقول» قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " لقد شهدت في دار عبد الله 
بن جدعان حلقاًء ما أحب أن لي به حمر التّعم ولو أدعى له في الإسلام لأجبت'". 
ب- أندية المدينة المنورة المعاصرة: 

وهكذا نجد أن منذ فجر الإسلام كانت الأندية بمعناها المباشر وغير 
المباشرء منتشرة بين الحين والآخرء وإذا ما وصلنا التاريخ بالرغم من بعد الحقبة 
الزمنية» لمعرفة مدى أهمة ودور الأندية وما تقدمه من في مختلف أوجه الحياة 
الاجتماعية» لوجدنا على سبيل المثال أن في المدينة المنورة عددا من الأندية:؛ " 
فالمدينة المنورة بلد العلم والثقافة» -وتتمثل- مرافق الثقافة في الأندية-الخاصة 
والعامة فيها- بالأندية الأدبية والرياضية والثقافية""» ومن هذه الأندية: 
-١‏ الأندية الثقافية والأدبية والفنون الشعبية*: 

أول ما ارتبطت به أسماء الأندية في المدينة المنورة في النصف الثاني من 
القرن العشرين» ارتبطت ببعض أسماء العلماء والشعراء المدنيين الذين اشتهروا 
بالمكانة العلمية والاجتماعية» وما أكثرهم”. أما ما ظهر من الأندية المختلفة في 
أشكال الأندية أو المنتديات وهي أشبه على ما يكون في ثوب الندوات التي 
ارتبطت أسمائها بأصحابهاء أو لأنها تعقد في دورهم في مواعيد متفق عليها فيما 


)_- ابن هشامء سيرة التبيء صلى الله عليه وسلمء :١‏ 1141. 

_- ابن هشامء نفس المرجع. ابن منظورء لسان العرب؛ 517 11051-/1 131 
سلم: المدينة المنورة.؛ ص ١١51‏ 

من التفاصيل أنظر: موقع “مركز بحوث ودراسات المدينة المنورة'. 
أحمد خياريء صور من المدينة المنورة.ء ص .+1١5٠-1١/88‏ 


اع 
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بين رواد مثل هذه الندوة» حيث يقول الأستاذ السيد/ عثمان حافظ:" كانت بيوت 
العلماء والأدباء منتديات للأدب والثقافة» فهذه المنتديات» ومنها: 
-١‏ ندوة الشيخ عبد الجليل براده: وهو من شيوخ الأدب والعلم 
والشعراء المجيدين» وكانت هذه الندوة في بستان الأبارية خارج 
باب المجيدي بالمدينة المنورة. 
؟-_ندوة السيد/ أنور عشقيء وهو من الشعراء الأدباء البارزين أيضآاء 
وكانت ندوته تعقد في بستانه العشقيةء في سفح جبل سلع. 
- كما كانت تعقد الندوات ففي منازل العلماء والأدباء الآتية أسماؤهم: 
منزل الشيخ/ عبد القادر بريء منزل السيد/ أحمد الصافي؛ منزل 
السيد/عبد القادر هاشمء منزل الشيخ/عبد الجليل مدني وأخويه عبد 
العزيز وزين العابدين؛» ومنزل الدكتور/ فايف الدعيس؛» شارع 
سلطانه'؛ وغيرهم؛ وفي عام 7375١هجرية»‏ أسس, بالمدينة المنورة 
عدة أندية منها: 
؟- نادي الحقل الأدبي: 
وكان في عضويته كل من: الأستاذ/ عبد القدوس الأنصاري» 
الأستاذ/أحمد ياسين خياريء الأستاذ|إرضا حوحوء وغيرهم كثير. 
*- نادي جماعة المحاضرات: 
وكان في عضويته كل من: الأستاذ/عبد الحق نقشبندي؛: الأستاذ/ محمد 
عمر توفيق؛ الأستاذ/ علي حافظء الأستاذ/ عثمان حافظء الأستاذ/عيد 
الحميد عنبرء الأستاذ/ماجد عشقيء رحمهم الله؛ وغيرهم وكانت ندواتهم 
تعقد أسبوعيآء فمساء يوم الجمعة للحقل؛ ويوم الثلاثاء للجماعة» ويحضرها 
الكثير من الأدباء والشعراء .. 


ب ياسين أحمد خياريء نفس المرجعء صن .١5٠‏ 
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4- نادي أسرة الوادي المبارك: 
وكان من أعضاته: الأستاذ/عبد العزيز الربيع رحمه اللهء الأستاذ/ هاشم 
رشيدء الأستاذابحسن صيرفيء الدكتور/ محمد العيد الخطراوي» 
الأستاذ/عبدالرحيم بكرء الأستاذ/عبدالرحمن رفه؛ الأستاذ/ ابراهيم البسسامء 
الأستاذ/ناجي محمد حسن.ء الأستاذ/ عبدالسلام هاشم حافظء الأستاذ/ محمد 
حميدة؛ الأستاذ/ محمد صالح البليهشيء الأستاذ/ سالم داغستاني: الأستاذ/ 
عبد العزيز سابء الأستاذ/ حمزة قاسمء الأستاذ/ عمر قاضيء وغيرهم.. 
ه- نادي أسرة الوادي المبارك للثقافة: , 
الذي أنشأ في عام 7177١هجريةء‏ وكان رئيسه الأستاذ/ عبد العزيز الربيع 
رحمه اللهء وعندما صدرت الموافقة السامية على تأسيس الأندية الأدبية في 
المملكةء وتأسيس نادي المدينة المنورة الأدبيء الذي" ورث منتدى أسرة 
الوادي الميارك"'. 
5- نادي المدينة المنورة الأدبي: 
يعتبر نادي المدينة المنورة أحد أندية المدينة الأدبية الثقافية الأكثر فعالية 
ونشاطاً على المستوى المحلي لمنطقة المدينة المنورة. وقد تأسس النادي 
في عام 556١1هء‏ ضمن اعتماد الخطة العامة لاستحداث الأندية بالمدينة 
المنورة» ويهدف الناي إلى: 
أ- نشر الوعي بين الجماهير بعقد الندوات والمحاضرات ودعوة 
مشاهير الكتاب والشعراء والأدباء والقصاصين. 
ب- عقد حلقات للبحث والمناقشة في هذه المجالات. 
ج- تنظيم المناظرات والدراسات للكتب الأدبية والثقافية. 
د- إصدار نشرة أو مجلة تحوي روائع الأدب والثقافات والتوعية. 
ه- إنشاء مكتبة وتزويدها بالكتب المتنوعة الدينية والأدبية والثقافية. 


.١؟5 أحمد سلمء المرجع السابق » ص‎ -)١ 
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و- إجراء البحوث والتأليف في الآداب والثقافة. 
ز- استخدام الوسائل المرئية كوسيلة تثقيفية واستخدام الإذاعة في عقد 
دورات وحلقات للمناقشة وتسجيل برامج من إنتاج الأعضاء. 
ح- عمل برامج تمثيلية تربوية وأخلاقية أو اجتماعية أو إنسانية لها 
صلة بهذه اليرامج. 
ط- طبع ونشر الإنتاج الثقافي والأدبي وتوزيعه مما يساعد على دفع 
عجلة الثقافة في بلادنا ومما يشجع الأدباء الناشئين على مواصلة 
إنتاجهم وجودته. 
ي- الانضمام إلى الروابط والجمعيات الأدبية في البلاد العربية وتبادل 
المعلومات والبحوث والكتب في هذه المجالات'. 
ويعتبر هذا النادي والأندية الأدبية قي المملكة العربية السعودية دعامة من 
دعامات الدولة من أجل رعاية الحركة الأدبية والثقافية وصيانة التراث الأدبي 
السعودي والعربيء والحفاظ عليه من الضياع والارتقاء به ليتمشى وحضارة ثقافة 
القرن العشرين من حيث استخدام أفضل وسائل وسبل التقنية الحديثة التي ساهمت 
في إيصال هذه الثقافة إلى كل بين النادي والمدرسة. يعد انضمام الأندية الأدبية في 
المملكة العربية السعودي وإشراف وزارة الثقافة الإعلام على هذه الأندية؛ تع في 
شهر جمادى الأولى من عام 47 ١هجريةء‏ حيث رشح الأستاذ الدكتور/ عبد الله 
عسيلان رئيساً لنادي المدينة المنورة الأدبي. 
-٠‏ الأندية الرياضية: 
كان خلال الخمسين عاماً الماضية بالمدينة المنورة عدد من الأندية 
الرياضيةء ومر خلال تلك الفترة عدد من التغيرات المكانية والرئاسية» وشملت 
هذه التغييرات أسماء رؤساء وأعضاء مجالس إدارات هذه الأندية» ولما كان من 
الصعب جداً الخوض في غمار تاريخ وتأسيس كل ناد على حدهء إلا أننا سنحاول 
إيجاز هذا التاريخ في النقاط التالية» إضافة إلى الجدول التوضيحي رقم ("١؟)»‏ 


.١١5 محمد صالح البليهيشيء: مسيرة عشرين عاما لنادي المدينة المنورة الأدبي: ص‎ 2١ 


الألعاب الشعبية الترويدية بالمدينة المنورة 1 


الذي يوضح التاريخ الفعلي لتأسيس كل نادء وما آل إليه عبر السنوات الخمسين 
الماضيةء وذلك من واقع العدد القليل مما بين أيدينا من مراجع لتاريخ هذه 
الأندية'. 
ملاحظة: 
نظراً لتعدد الأندية الرياضية في المدينة المنورةء وغيرها من مناطق 
المملكة العربية السعودية الشاسعة» وتحقيقاً لتوحيد جهود الأندية والعاملين بهاء 
والارتقاء بمستوى الرياضة والعطاء الرياضيء فقد قامت الرئاسة العامة لرعاية 
الشباب في عام 15484ه/1558١م‏ بإصدار قرار دمج الأندية الرياضية في جميع 
أنحاء المملكة» ونتيجة لذلك تم الدمج بين أندية المدينة المنورة الموضحة أعلاهء 
وبقي وتمخض عن ذلك القرار التصريح بوجود ناديين هما: ناد أحدء ونادي 
الأنصارء ولا زالا في أوج مجدهما يساهمان في تقديم مختلف الأنشطة الرياضية 
والثقافية والترويحية لأبناء المدينة المنورة. ظهر مؤخراً كتاب ' صور من تاريخ 
الحركة الرياضية في المدينة المنورة" للأستاذ/ أحمد أمين مرشدء تناول بالتفصيل 
أسماء ومواقع الأندية» ويلاحظ أن هناك بعض الاختلاف في تواريخ تأسيس هذه 
الأندية» ويمكن دراسة ذلك الدراسة المستفيضة لإعادة تأصيل وتثبيت هذه التواريخ 
من خلال دراسة أكاديمية تاريخية مستقبلية بإذن الله. 
ج- أندية الحواري: 
كأي مدينة عربية وأجنبية» انتشرت أندية الحواري في الميضنة 
المنورة لتمثل شباب كل حارة أو منطقة في هذه الحارة ونشاطها الرياضي 
بصفة خاصة:ء ولم تكن أندية الحواري فكرة أو وليدة اليوم» إنما هي امتداد لما 
يمارسه الشباب والصغار في الأحواش التي سبق الحديث عنهاء التي كانت - 
كل حوش- تمثل عددا من اللاعبين الذين كانوا يتنافسون مع بعضهم البعض 
داخل الحوشء أو مع أقرانهم من اللاعبين في الأحواش الأخرى قريبة كانت 
أو بعيدة» وتعتبر أندية الحواري ملجأ كل لاعب لا مكان له في الأندية 


_- أمين ساعاتيء تاريخ الحركة الرياضية؛ ص 4 .515-17١‏ 
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الرسميةء كما أن اللاعبين الذين ينتمون إلى أندية الحواريء كانوا ولا يزالون 
من أهم العناصر المدعمة للأندية الرسمية. ومما يدل على مدى قوة وصلابة 
تاريخ هذه الأندية ومقارها للاستمرار لأطول مدة ممكنةء أن معظم رؤسائها 
من المهتمين في المجال الرياضي كمدرسي التربية الرياضيةء أو الموظفين في 
بعض الدوائر الحكومية» وقد حاولنا محاولة مبدئية -غير أكاديمية بعد-- من 
أجل حصر عدد أندية الحواري بالمدينة المنورة» ومن العجيب أن يتعدى عدد 


هذه الأندية الخمسة وستون نادياًء إلا أن هذا العدد يحتاج إلى دراسة ميدانية 
علمية للتأكد من العدد الفعلي -في الوقت الراهن- ومن جدوى وجود هذه 
الأندية بهذا العددء ومدى إمكانية تنظيمها والإشراف عليها للاستفادة من شبابها 
ولاعبيها. اللوحة رقم )١(‏ 


من أدباء المدينة المنورة: .١‏ من اليمين الشيخ عبد الرحمن رفه؛ رحمه الله. ؟. الشيخ حسن صيرفي. 
". الأستاذ/هاشم رشيد رحمه الله. ؛- الدكتور نايف دعيس. 5- الدكتور محمد فرج الخطراوي. 
5- الدكتور محمد العيد الخطراي.7- ويظهر في أقصى الشمال الدكتور محمد نجيب أبو عظمة. [أخذت 
الصورة في حفل تكريم أقامه الدكتور محمد أنور البكري في استراحة البكري بطريق عروة النازل» 
عام 47١1ه.,‏ أرشيف المؤلف]. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 17 


ويد را !وا مادق تاروع يعوا ترق ملاظ تيه لتقا شور الرواكية 


أ تطلضل الفريق/ النادي الموقع ملاحظات 
فريق أحد أرض با محفوظ قباء الطالع» طريق المطار 
طريق سلطانة: أمام السوق 
الدولي. 
؟. |فريق التعاون/ثم فريق | طريق سلطانة» خلف كازينو طريق تبوك 
الأنصار -حاليا- الفارسيء ثم ملعب التعليمء ثم 
ملعب نادي الأنصاز الرسمي 
بطريق تبوك. 
ك* امعد طريق سلطانة» خلف كازينو أدمج مع ٠٠١‏ 
| القارسي.. 
هد 4. | فريق التسامح | أرض مصر ومصير: العنبرية | أدمج مع ٠٠‏ 
موقع أمانة المدينة المنورة 
5. |فريق بور سعيد عد عد لا رز عدر ا | أدمج مع ٠٠‏ 
الجما 
5 | فريق نادي التعليم ارش سف اقم طرق أدمج مع نادي الأنصار 
". | ملعب أرض الكعكي | بين طريقي قباء الطالع والنازل. | الأرض خالية يلعب الشباب 
كرة القدم على جزء منهاء 
وتستعمل كموقف للسيارات. 
نادي الصديق لرفع | داخل مبنى سكة الحديد. ادمج النادي مع نادي عبد 
الأثقال بالعنبرية. الحميد ديري. 
نادي عبد الحميد ديري | طريق سلطانة بجوار -على أدمجت أدواته ضمن أدوات 
لرفع الأثقال يسار- _كازينو الفارسي. نادي الأنصار الحالي. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة وا 


مواقع فرق وأندية المدينة المنورة قبل مشروع دمج الأندية» المواقع التقريبية لفرق وأندية بالمدينة 
المنورة قبل مشروع دمج الأندية [اللوحة عن موقع: أمانة المدينة المنورة] 

اللوحة رقم (") بيان بأسماء الأندية الرياضية بالمدينة المنورة وتاريخ تأسيييها.. 
أسم رئيس النادي 
نادي طيبة 5هم15453م]| عبد الرحمن رفه 20 قباء/المجمع 
نادي الفتح 565هم1145م]| حسن صيرفي 
نادي بور سعيد/النهضة 1137571ه/1147١م])‏ محمد ياسين 
وتغير اسمه إلى: 
النادي الأهلي: الا ه41 1ام 
نادي النهضة: هزه ةام 
دمج في نادي أحد 


نادي أحد 4ه/1518م | ويرأسه حالياً : الأستاذ/ أحمد رقه.. 


مقر النادي المؤقت في طريق 
المطار النازل. 
هه 54ام 
4اه/554ام 
هم155.0ام 
هم1558م | ويرأسه حالياً: الأستاذ/ محمد نيازي. 
وموقعه بطريق تبوك. 
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الفصل الثاني 
المظاهر الاجتماعية المتعلقة بدورة حياة الطفل 


الأسبوع/الرحماني. 
الأربعين. 
السترارة 
أغاني الأطفال -المهد-. 
ترقيص الأطفال. 
المزاح والترويح. 
أنشطة الألعاب الترويحية الشعبية: ألعاب الطفولة المبكرة 
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-- المقدمة: 

تبدأ حياة الطفل من خلال دورة مقدرة قدّرها الخالق سبحانه وتعالى» فكانت 
دورة متجانسة متوافقة أرادها الله سبحانه وتعالى من أجل إسعاد الإنسان والبشرية 
بصفة عامة» قال سبحانه وتعالى: قال تعالى: ( الْمَالَ وَالبَنُونَ زيتةٌ الحَيّاة الدنْيَا 
وَالبَاقيَات الصالحات خَيْرٌ عند ربَك قَوَاباً وَحَيْرَ أمََاَ 4' كما أن بناء الأسرة في 
المجتمع الإسلامي هبة من المولى العلي القدير الذي أعز بها الله سبحانه وتعالى 
المسلمين دون غيرهم من الأمم؛ وكانت المودة والرحمة تاج يُزِيّنُ به كل بيت من 
بيوت المسلمينء قال تعالى: ( قال تعالى: (ومن آيّاته أن خَلَّق لَك من أَنفسكمْ 
أزواجاً لتسكنُوا إِلَيهَا وَجَعلَ بَينَكُم مود وَرَحْمَة إِنَ في ذَلِك لآيات لَقَوْمٍ 
يَتفكرون)". وعند الحديث عن الأطفال وتربية النشء والعناية بهم منذ لحظة خلقهم 
في بطون أمهاتهم وقق ما قدر الله لهم؛ بنين أو بنات» حتى تُشدُ أعوادهم ويقوا 
على الحركة والمشي والجري كمراحل من مراحل النمو الأولية الضرورية 
لاكتساب الخبرة والمعرفة بالحياة» من هذا المنطلق: جاءت السنة النبوية الشريفة 
لتبين للمسلمين وتحدد لهم شروط وقواعد بناء الأسرة السوية؛ من لحظة الاختيار 
ثم الرضا فالقبول الذي يكمُلّهُ الزواج ومنها تتكون أولى ثمرات العائلة المرجوةء 
ويتبعها عدة مراحل تستحوذ على بعض الأنشطة التي يمر فيها الطفل منذ نعومة 
أظفاره مروراً بمراحل النمو الأخرى فالرشد حتى يتمكن من نقل معالم العلم 
والمعرفة إلى من سيتكفلهم في المستقبل» ومن أمثل تلك المراحل التي يتم فيها 
تكوين الأسرة الجديدة التالي -على سبيل المثال لا الحصر-: 
- الزواج:عع112 
الزواج أول مرحلة مشروعة تجمع ما بين زوجين كم توافق ورضا الأهفل 
والمجتمع على اقترانهماء وذلك تمشياً مع قول النبي صلى الله عليه وسلم: ' حَدثنا 
عْسَُ بْنُ حقفصء حَدكَنَا أبيء حَدْثَنَا الأعمّش» قال حَدثني إنْرَاهيمُ عَن عَلْقَمَهَ قال 


_- سورة الكهفء الآية رقم .4١‏ 
_- سورة الرومء الآية رقم 71. 
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كنت مع عبد الله لقي عْمَانُ بمنى ققَالَ يا أَا عبد ارحس إِنْ لي لِك حَاجة. 
َخَليَا ققَالَ عَتْمَانٌ هل لَك يَا أبَا عَبْد الرّحْمّن في أن نزَئجك بكراء تَدَكَرَكَ مَا كنت 
تنك لما رأى عَبدُ الله أن لَيْسَ لَه لَه حَاجة إَِى هذا أشار إلئ فَقَالَ يَا عقَسَة 
56 نتَهيْت إِلَيِه وَهْوَ يَقُولَ أما قت ذلك لقذ قال لا الث صلى الله عليه وسلم 'يَا 
مَعْشَرَ الشبّاب من اسنتطاع منكُم البَاءة ليوج ومن لم يَستَطِعْ فَعلَيْهِ بالصضوم 
فَإِنْهُ لَهُ وجَاءٌ "'. كما اهتم الإسلام بصداق المرأة؛ الأمر الذي أصبح من ضمن 
خصائص الوفاء للمرأة والولاء للشريعة الإسلامية» وصداق المرأة المسلمة 
بمقتضى معنا المعنوي بعيداً عن المعنى الماديء قل أو كثرء إلا أن أمر الإعلان 
عن الزواج كان ولا زال أمر أ من الأمور المستحبة» طاعة لتوجيهاته النبوية 
الكريمة» عليه أفصل الصلاة والتسليم؛ 'حَدْتَنَا علي حَدَتنَا سُفْيَانُ؛ قال حَ ددني 
حُمَيْدَه أنه سَمعَ أَنَسّا ‏ رضي الله عنه ‏ قال متأل النْبِيُ صلى الله عليه وسلم عَبْدَ 
الربحمن بْنَ عَوْف وتزوج امئرأة من الأنصار: " كم أَصَدَقْتَهَا ". قال ون نواة من 
ذهب وطن حمَيْد متمشت أنما َال لما قَدمُوا الْمديتة تل للْمُهاجرونَ عَلَى الأنصار 
تل عَبْدُ الرحمن بْنُ غوف علَى سعد بن الربيع فََالَ أقَاسئك مَالِي وأنزل لَك عن 
إِحدى امرأتي. قال بَارك اللَهُ لك في أهلك وَمَالك. فَحَرج إِلَى السُوق قبَاعَ وَاشترى 
فَأصاب شِيْنًا من أقط وَسمئن فَتَزَوج ققَال النْبِيُ صلى الله عليه وسلم ' أُولِم وَل 
على هذا النهج الكريم سار أهل المدينة المنورة رجالاً ونساء بعادات وتقاليد 
خاصة يحتفلون بها في كل مناسبة من المناسبات السعيدة عند زواج كل شاب 
وشابة» وبغض النظر عن المأكل والمشربء والهدايا والعطاياء والرفد والقُّوْدْء 
الذي تحدث عنه الكثيرء وذلك إضافة إلى ما يمتع الآذان من أناشيد ضمن حفل 
الزواج» " عن عائشة رضي الله عنها أنها زفت امرأة إلى رجل من الأنصار فقال 
النبي صلى الله عليه وعلى آله وسلم :- ما كان معكم من لهو فإن الأنصار 
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يعجبهم اللهو- وذكر الحافظ بن حجر في شرح :البخاري أنه قال إي النبي صلى 
الله عليه وعلى آله وسلم :- فهل بعثتم معها جارية تضرب بالدف وتغني تقول 
أتيناكم» أتيناكم فحيانا وحياكم. عن محمد بن حاطب قال : قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم: فصل ما بين الحلال والحرام الدف والصوت في النكاح'. 
وعن عائشة عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "أعلنوا هذا النكاح واضريوا عليه 
بالغربال". 'وعن عائشة :أنها زفت امرأة إلى رجل من الأنصار , فقال النبي 
صلى الله عليه وسلم : يا عائشة ما كان معكم من لهو فإن الأنصار يعجبهم 
اللهو"". "عن عمرو بن يحيى المازني عن جده أبي حسن: أن النبي صلى الله 
عليه وسلم كان يكره نكاح السر حتى يضرب بدف ويقال : أتيناكم أتيناكم » فحيونا 
نحبيكم"”. 

أما في الوقت الراهن فقد شاركت بعض الأنشطة والألعاب الترويحية 
وأصبح لها دورها في أفراح أهل المدينة» ففي ما يخص جانب حفل الرجال كانت 
تقام وتمارس بعض الألعاب الشعبية مثل: المزمارء والزيرء إلا أنها نادراً ما تقام 
مثل هذه الألعاب في أيامنا هذه؛ وقد يستعيض حتى في أيامنا هذه بعض أصحاب 
الزواج -الفرح- بإحضار فرقة من فرق الفنون الشعبية المصطحبة لبعض آلات 
الطرب مثل: العود؛ والطارء والتربّكه: الطَبلّهء القانفون» الصاجات...الخ» فيستمتع 
القليل من خاصية حضور الحفل إلى بعض الأغاني الشعبية المعروفةء وفي 
بعض الأحيان يطلب من العريس القيام بالمشاركة في ممارسة بعض هذه الألعاب 
-مثل المزمارء أو الزير-. 

أما فرّح النساءء فقد اعتدن على إجراء عقد مع فرقة للفنون الشعبية النسائية 
من أجل الغناء في الفرحء ويتخلل ذلك قيامهن بالرقص على أنغام الألحان الشعبية 
الحجازية والمصرية وغيرها. وعادة ما تجري هذه الاحتفالات خلال يومين» 


0022-١‏ رواه الخمسة إلا اها دلود. 
3 رواه أحمد والبخاري. 
ص رواه عبد الله بن أحمد في المسند. 
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أحدهما يوم قيلّة الحنّة -ظهر يوم الفرح-» وفي مساء يوم الفرح حيث ليلة الدخلّة» 
ويتم الزواج وفق مراسم واحتفالات تضم أسرتي العريس والعريس. 


- الشبكة أو الخطبة: (الخطيب والمجيب : مُتشدا حفل عقد القرآن): 
116 اإأنروط 1116 
تمثل الخطبة الخطوة الأولى للعلاقة الإنسانية الشرعية لمرحلة الزواج في 

الإسلام؛ وتشمل الخطبة عدة مراحل تحدث عنها الكثيرء ومنهاء تعرف كل من 

أهل العريس على أهل العروسة ومشاهدة العريس للعروسء ثم تحديد موعد عقد 

القران الذي يعقد في الحرم النبوي الشريف؛ وهذه عادة لأكثر أهل المدينة 

المنورة؛ ثم يحدد موعداً لحفل بسيط أو كبير لعقد القران» وهو ما يطلق عليه أهل 

المدينة المنورة الشيكة» أو الملكة؛ ومن العادات المصاحبة للاحتفال بالشبكة ما 

يصاحبها من مراسم يتوجها الخطيب والمُجيب في إعلان هذه الخطبة للناس ولأهل 

البلدء حيث يحضر المدعوين إلى مقر الحفل» بيت العروسة أو أحد قصور 

الاحتفالات أو الفنادق الفخمة؛ كما هي عليه الحال في أيامنا هذهء ويأخذ كل فرد 

مكانه» ويبدأ الاحتفال بالمراسم التالية: 

- 2 تلاوة بعض آيات القرآن الكريم -التي تحث على الزواج والعلاقات 
الزوجية والإنسانية السوية في الإسلام. مما حضت عليه الشريعة 
الإسلامية-. 

-- تقديم بعض الأحاديث النبوية الشريفة التي تحض على الزواج الشرعي كما 
وضحه الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم أقوالاً وأفعالاً. 

- بدأ إنشاد الخطيب بعض أبيات الشعر-موضحاً مزايا وخصائص العريس 
والعروسة وأهلهماء متقدماً بخطبة العروس التي يذكر اسمهاء أو اسم 
عائلتها في قصيدته- ويختم قصيدته بالصلاة على النبي صلى الله عليه 
وسلم وآله عليهم رضوان الله تعالى. 

- - ثم يرد عليه المُجيب ببعض أبيات الشعر -موضحاً مزايا وخصائص 
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العروس والعروسة وأهلهماء ويعرض ضمن أبيات الشعر موافقة على قبول 
الخطبة وإعلانها في الملأ- ثم يختم قصيدته كذلك بالصلاة على النبي 
صلى الله عليه وعلى وآله عليهم رضوان الله تعالى. 

-2 عقد القران: بحضور جمع بسيط من أهل العريس عند أهل العروس تتم: 

-20 قراءة -جميع حضور الاحتفال- صورة الفاتحة لمباركة العقد. 

-2 توزيع الحلاوة بأنواعها وأشكالها المختلفة» حسب إمكانية أهل العريس 
ووضعهم المالي» وغالباً ما يكون في مقدمة هذه الهدايا علبة الحلاوة 
الفاخرة» الممتلئة ببعض الحلوىء؛ وعادة توزع الحلوى على نوعين؛ العلب 
الكبيرة لكبار المدعوين» وتوزع العلب الصغيرة على الأطفال. 

-0 ثم يتناول جميع من حضر حفل الشبْكة وجبة العشاءء ويودعوا بمثثل ما 
استقبلوا به» معبرين عن فرحتهم متمنين للعروسين السعادة والرفاهية في 
حياتهم الزوجية» سائلين المولى العلي القدير لهما الذرية الصالح. 
ولعل من أجمل اللحظات التي تصحب الاحتفال بالشبكة تلك القصائد التي 

تشتمل على المديح والثناء والصلاة على النبي وآله صلى الله عليه وسلم » وإنشاد 

بعض أبيات الشعر بذلك الأسلوب العطر الذي بدأ يعود إلى الظهور في العديد من 
احتفالات الشبكة في المدينة المنورة» كما عادة الذكرى إلى تذكر العديد من 
أصحاب الأصوات الحسنة الجميلة لبعض مؤذني ومنشدي أمثال: الشيخ إيراهيم 
السمان» والشيخ أحمد سمان» صديقي والدي رحمهم الله أجمعين: والشيخ محمود 
نعمان» والشيخ عبد الستار بخاريء والشيخ حسين بخاريء والسيد حسين هاشم 
وغيرهم رحمهم اللهء أما في أيامنا هذه؛ فقد اشتهر من مُنشدي حفلات ومراسم 
الشيكة كل من الأستاذ/ عبد الله فرج الخزرجيء والأستاذ حسن شيرة؛ والأستاذ 
زكي محمد مرسيء وغبرهم الكثير» أما الشعراء الذين يكتبون ويألفون قصائد 
حفلات الشبكة فكثيرون؛ ولعله أن يكون من محاسن الصدف لأن تمت عقد قران 
شبْكة أحد بناتي» مساء يوم الأربعاء الموافق ١/ربيع‏ الثاني/ 1415ه», في 
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فندق ميريديان؛ سابقاً فندق شيراتون المدينة المنورة؛ على الشاب هاني محمد 
يوسف فلمبانء وقد أتحفنا وشنف آذاننا الأستاذ زكي محمد مرسي بالأبيات التالية: 
الخطيب: يمثل الخطيب أهل العريسء فيتقدم ببعض أبيات الشعر نشيداً يطلب بهذه 

الأبيات الموافقة على الزواج من ابنتهم؛ فيقول: 

فرحة تمت والحمد للههادي وقق الكل من لخير رشادي 

سنة الله في كل المادي حب و وآمُ تجلى ف يفوؤادي 

أهلاً وسهلاً ومرحباً سادات قوم في قران هاني ذو الخلق والرشادي 

فيا كرام الحي يا آل جلون نطلب القرب منكم يا أهل الودادي 
المجيب: ثم يرد المجيب أهل العروسء فيردد بعض الأبيات التي يرحب بالضيوف 

ويشكرهم على حسن اختيارهم ويعلن موافقة أهل العروس على ذلكء فتقرأ 

الفاتحة بنية التوفيق والنجاح للعروسين وسؤال المولى عز وجل 

بحياة سعيدة وذرية طيبة صالحة مباركة؛ فيقول: 

أهلاً وسهلاً ومرحباً وإغداق والود طالعنا عهد وميثناق 

إن الذي جئتمو من أجله شرف يعمنا وشوق زاد مش تاق 

يا ألف تهنئة بالحب تغمرنا وللعروسين وللأحباب إفلاق 

إن الأيادي مدت تصافحكم با بحب وبالأشواق أشنواق 

ثم الصلاة على الهادي وعترته ما غَرّدَ القٌمري فوق الغُصن ذواق 

وتختلف بعض هذه الأبيات تبعاً لاسم العروسين ولقبهما الذي يكون محور 
الحديث أو التغني باسمهماء كما قد يستعير المنشد بعض أبيات الشعر المعروفة أو 
المشهورة في المجتمع. 
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اللوحة رقم ( ) التعبير عن الفرحة خلال حفل الشبكة المدينية 


الشاب/ لؤي بهاء الدين زللي ليلة عقد قرانه بعقال القصّبء مساء يوم ؟/477/4١اه.‏ 
يظهر في الصورة العليا اللواء فيصل باليء والدكتور عبد البديع زلليء والأستاذ عدنان زللي. 


[الصور من إهداء العريس الشاب لؤي بهاء الدين زلليء أرشيفنا الخاص]. 
--> > نقل العبش: الفراش: 
بعد الموافقة» يتفق أهل العريس والعروسة على تحديد موعد ليلة الدُخلة» 
بأيام يتم نقل العفش إلى بيت الزوجية» ويتكون هذا العبش أو العفشء من كل ما 


يخص: 
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-2 أثاث البيت ومحتوياته. حيث يتم ترتيب البيت وتأثيثه بكل ما يلزم. 
--< ثم في ليلة يتفق عليها ينقل أهل العروس ملابس العروس ويقومون 
بترتبها في أماكنها بعد كيّها وترتيبها. 

-- كمايتم بعد ذلك ترتيب ملابس العريس وما يخصه. 

ويقوم أهل العريس بإعداد وجبة العشاء لأهل العروس ومن حضر معهم 
في تلك الليلة» إظهاراً للحفاوة والتكريم بهم. كما تجدر الإشارة إلى أنه كان على 
أهل العريس نقل عفش البيت وأثاثه بواسطة الحُمّال الذين يحمل كل واحد منهم 
قطعة أثاث؛ وفي مقدمتهم شيح الحمال الذي تتلخص مهمته في حمل المصحف 
الشريف في مقدمة الحمال. 

اللوحة رقم ( ) نقل العبش/ العش: جهاز العروسة 


اللوحتان تعبران عن الطريقة التقليدية لنقل جهاز العروسة إلى عُش الزوجية وهو صورة 
عن عن احتفالات أهل المدينة المنورة بمناسبة عيد الفطر السعيد عام 4717 ١‏ هجرية 
[إهداء الأستاذ/ مشعل الشلاش]. 


ي- الحنّة/يوم الحنة: 

عادة ما تكون ليلة الحنة في نفس اليوم الذي ستتم فيه ليلة " الفرح أو 
الزواج'؛ حيث يدعى في ذلك اليوم كل عزيز من أهل العروسين لبيت العروس أو 
بيت العريس حسب ما يتفقان عليه؛ وعادة ما يكون للنصّاصة المتخصصة دورها 
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في هذا اليومء حيث تكون مهمتها الأساسية في إعداد وتجهيز العروس»؛ '" وتأتي 
النصّاصة المتخصصة لعمل الحنة ولوضع الحنة بيدي العروس ونقش أرجلها مع 
وضع الحلوى لتزيين بشرتها وتنظيف كل ما يطلب تنظيفه من وجهها وأرجلهاء 
ويقيم والد العروس في هذا اليوم وليمة كبيرة يدعو الأقارب والأحباب وقد هيأ في 
بيت العريس وأهله سفرة "التعتيمة 'كما يقدم العشاء "'. وتقام في نهار وتلك الليلة 
بعض مظاهر الاحتفال بدق الدفوف والأناشيد أو الغناء الذي يشارك فيه الصغار 
والكبار من النساء والبنات. 


-- الدخلة: 

التخلّة: ليلة الزواج» والإعلان والاحتفال بها من السنة النبوية حث على 
الاحتفال بها سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم. 'وعن أنس قال: ما أولم النبي 
صلى الله عليه وسلم على شيء من نسائه ما أولم على زينب» ولو بشاة ". متقفق 
عليه. " وعن أنس :أن النبي صلى الله عليه وسلم أولم على صفية بتمر وسويق» 
رواه الخمسة إلا النسائي". " وعن صفية بنت شيبة أنها قالت : أولم النبي صلى 
الله عليه وسلم على بعض نسائه بمدين من شعير" . أخرجه البخاري هكذا مرسل. 
' وعن أنس في قصة صفية : أن النبي صلى الله عليه وسلم جعل وليمتها التمر 
والإقط والسمن. رواه أحمد ومسلم. وفي رواية : أن النبي صلى الله عليه وسلم 
أقام بين خيبر والمدينة ثلاث ليال يبني بصفية , فدعوت المسلمين إلى وليمته ما 
كان فيها من خبز ولا لحم : وما كان فيها إلا أن أمر بالأنطاع فبسطت فألقي عليها 
التمر والإقط والسمن . فقال المسلمون : إحدى أمهات المؤمنين أو ما ملكت يمينه 
؟ فقالوا : إن حجبها فهي إحدى أمهات المؤمنين » وإن لم يحجبها فهي مما ملكت 
يمينه فلما ارتحل وطأ لها خلفه ومد الحجاب". متفق عليه. 


- أحمد سلمء المدينة المنورة في القرن الرابع عشره ص ؟". 
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" كانت الوليمة في المدينة تتسم بالبساطة على خلاف ما نراه من بذخ 
وإسراف واستئجار القصور المعدة لذلك» حيث كان والد العريس يحضر لوازم 
الوليمة ويتم الطبخ -في الحوش- بين البيوت» ويستعد الجيران كل يجهز بيته 
لاستقبال الضيوفء ويقوم صاحب الوليمة في الترحيب بالضيوف وتقديم الشاي 
والقهوة والماء البارد ويتم توديعهم عند ذهابهم؛ وما كان يتكلف صاحب الوليمة 
سوى الأرز واللحمء وأما بقية الأشياء فيقوم بها جيرانه؛ وحتى هذه فإنها تتوفر من 
الرفد الذي يقدمه معارفه وأقاربه» حيث يقدم كل على قدر طاقته منهم من يقدم 
خروفاً أو كيس سكر أو كيسر رز أو تنكة سمن أو ما شابه ذلك"'. ولعل في هذه 
الصورة دليل على مدى تعاون المجتمع المديني الذي أشتهر بالتعاون الشخصي 
والتكافل الاجتماعي على نطاق واسع يتمثل في عمل الخير؛ ويلاحظ بأن على 
صاحب الوليمة أن يسجل كل ما ورد إليه من رفدء كي يرده جميلاً لأصحابه عند 
إقامة المناسبات السعيدة الممائثلة. 


-0 الصباحية. 
تَعْسٌُ صبيحة يوم الزواجء أي الدّخلة بداية روائع وروائح الفرحة والألفة 
بين العروس والعريس الذين يتم التعارف بينهما عن قرب؛ كما يشاركهما أهل 
العروس والعريس هذه الفرحة التي كان ينتظرها الجميع حيث يبدأ: 
- رحلة صباح هذا اليوم السعيد برحلة الإفطار المنتقى من أَلَذّ وأشهى 
المأكولات المدينية» المكونة من: الزلابية» اللقيمات: الفول بالسمن 
البريء القشطة البلديء الششنيء الدبيلزة؛ الحلاوة التركية» الفتوت» 
الشريكء؛ الجبن؛ الزيتون؛ الحليب؛: وغيرها مما يتوفر عادة في 
المائدة المدينية» كل حسب إمكاناته. 


)- أحمد سلمء المدينة المنورة في القرن الرابع عشرء ص 517. 
الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة 7 


- أما بالنسبة للغذاء والعشاءء فكما هي العادة تستمر احتفالات أفل 
العروسين: 'لمدة سبع أيامء وفي نهاية اليوم السابع يخرج العريس 
إلى عمله فيستقبل في مقر عمله بالتهاني والتربيك''. 

- استقبال وتحية أهل العريس بدأ بوالدة العروس ووالدة العريس» ثم 
بقية أفراد أسرة العروس والعريس من حضر الصباحية. 

- استراحة لكل من العروسين والأهل» مترقبين حضور الأحبة 
والزوار. 

- استقبال وتحية أهل العروسء ثم عرض ما قدم للعروسين من هدايا 
ورقد من الأهل والأصحاب والأقارب والجيران» وتتمثل هذه الهدايا 
مجوهرات الفضة والذهب التي يتم عرضها في تباسي -صواني- 
مكللة ومُزَيّة كما تُعرض أسماء جميع المُهدين رجالاً ونساءً عرفاناً 
بالجميل والمشاركة. 

- وقد جرت عادة أهل. المدينة المنورة أن يسجل أحد أفراد الأسرة في 

تسجيل أسماء جميع من قدموا الهدايا والرفد. كي يتم الرد الهدايا 
لأصحابها في المناسبات السعيدة الممائلة. 


-2 الأسبوع: (العقيقة/التسميّة/الطور): عط 26 طاعئط 6ه وعدم عط 

027 طأسعء معو 

يعتبر اليوم السابع من الأيام التي يعطيها المجتمع المدني أهمية خاصة 
حتى يومنا هذاء فهي مناسبة من المناسبات السعيدة التي لا يخلو بيت من بيوت 
المدينة إلا وقد احتفل بهاء احتفالاً خاصاً أو عاماء فيوم السابع هو سابع يوم لميلاد 
الطفل ذكراً كان أم أنثى: وفي الحديث الشريف أن العقيقة: هي الذبيحة التي تذبح 
احتفالاً بالمولود وشكراً لواهبه. وهي سنة مستحبة. فعن جابر رضي الله عنه قال: 
"عق رسول الله - صلى الله عليه وسلم عن الحسن والحسين وختنهما لسبعة أيام' ٠‏ 


آ- أحمد سلم؛ ثفس المرجع: ص 51. 
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وقد روى البخاري في صحيحه عن سلمان بن عامر الظَبّي قال: سمعت رسول 
الله - صلى الله عليه وسلم - يقول: 'مع الغلام عقيقة فأهريقوا عنه دما وأميطوا 
عنه الأذى". 

عَن عطاءء وطاوسء وَمُجاهدء عَن أَمّ كُرزء أن رول اللّه صلى الله عليه وسلم 
قال ' في العام شاتان مَكَافأنان وفي الجارية شَةٌ " . 


من هذه التوجيهات النبوية الشريفة» انفرد المسلمون بالاحتفال بهذا اليوم: 


حيث وضع النبي الكريم عليه أفضل الصلاة والتسليم عدداً من القواعد التي لا زال 
المسلمون في أرجاء العالم و ا ا ا اكد 
وهي كما يلي: 


البشارة: لقول تعالى: ( وبشرتاهُ بإسحاق نبي مْنَ الصالحين )". 

الأذان في أذنه اليمنى والإقامة في أننه اليسرى. لحديث أبي رافع 
قال: رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم - أذن في أذن الحسن بن علي 
حين ولدته فاطمة بالصلاة -. - استحباب تحنيكه عندما ما يولد - 
والتحنيك مضغ تمرة ثم يدلك بها حنك المولود - لما في الصحيحين من 
حديث أبي موسى رضي الله عنه قال - ولد لي غلام فأتيت به النبي صلى 
الله عليه وسلم فسماه إيراهيم وحنكه بتمره - وزاد البخاري - ودعا له 
بالبركة-*. 

حلق الرأس والتصدق بوزن الشعر فضة ؛ لقوله صلى الله عليه 
وسلم لفاطمة لما ولدت الحسن - ' احلقي رأسه وتصدقي بوزن 
شعره فضة على المساكين "- 


العزيده اليخاري في كتف انه بل إجائلة الى بحن الصعزي. قن العا 
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أخرجه احمدء أبو داودء الترمذي. 

زواة مسلم: 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة إننا 


١ 
جد‎ 
- 
- 
ه-‎ 


التسمية : وتجوز في اليوم الأول أو الثالث إلى اليوم السابع يوم 
العقيقة لقوله صلى الله عليه وسلم - ولد لي الليلة غلام فسميته باسم أبي 
إبراهيم-'. 

الختان : وهو من سنن الفطرة لقوله صلى الله عليه وسلم - الفطرة 
الفطرة خمس : الختان » والإستحداد » وقص الشارب » وتقليم الأظافر» 
ونتف الإبط-"". 


اللوحة رقم ( ) حلق شعر الطفل في يوم السابع 


)١‏ صالح علاء حمودة قبل حلق شعره ؟) صالح علاء حمودة بعد حلق شعره" 
[أرشيفنا الخاص] 


عمد العقيقة: "عق رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الحسن والحسين 


وختتهما لسبعة أيام”“. العقيقة في حق الجنسين مشروعة وليس هناك 
خلاف إلا في المفاضلة» فإنه يعق عن الغلام شاتان » وعن الأنثى شاة 
واحدة » لحديث عائشة رضي الله عنها قالت : قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم. عن الغلام شاتان متكافئتان وعن الجارية شاة"'. 

متفق عليه. 

رواه أبو داود. 

صالح علاء حمودة: 0 


رواه الترمذيء وقال: حديث حسن 
اخرجه الطبراني في الأوسط والبد والبيهقي و7 وإسثاده اضعيف. 
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من تتبعات أهل المدينة المنورة لليوم السابع الذي تجري خلاله مراسيم 


خاصة حيث تجتمع أهل المولود للاحتفال بهذه المناسبة بحفل خاص تعارف الناس 
على تسميته بيوم السابع أو الأسبوعء عندما يبلغ فيه الطفل يومه السابعء: فتذبح 
الذبائح» ويتهيأ المجتمعون لتقديم الهدايا للمولود وأمهء كما يتهيأ الجميع لتناول ما 
لذ وطاب من أنواع الطعام والشراب والفاكهة الموسمية» ثم يبدأ الاحتفال الرسمي 
بالطفل المولود حيث تجتمع الأسرة وتتم الفرحة على النحو التالي: 


'تجلس الداية -القابلة/الممرضة- بجوار المولود وتقدم له الهدايا. 

تضاء الشموع والأنوار يُلْبَسُ الطفل المولود أحلى وأبهى حُلّه وثياب» ومن 
أمثلة هذه الملابس: الكافولة المطرزة؛ البُخْقَء الروب الطويلء العقد 
المصنوع من الورد والياسمين» وما تبقى ينثرونه على الطفل والحضور. 
يحمل الطفل (وهناك من يضعه في المُنخل) ويبدوا بالأمازيجء وأحد 


الجدتين» أو أحد أقاربه يدق بالهونة (الهون) مع ترديدالأشودة 
المعروفة وهي: 
يا رب يا رحمان بارك لنا في الغلام 
أما إذا كان المولود طفلة أنثى فيرددوا: 
يارب البرية خلي لنا هادي البتيّه 
أو: يا ملك البرية بارك لنا في البَتّيْة 


ويدور الجميع في الغرفة» أو المنزل؛: مرددين بالأهازيج» ودق الطيران؛ أو 


وهم جلوساً في نفس المكان؛ كما تقوم الجَدَةٌ في هذه الأثناء بإسداء النصح للمولود 
المصاحبة لدقات الهونذ قائلة: " أحفظ سرك عن غيركء اسمع كلام أبوك وأمك»: 
اسمع كلام جدك وجدتك.. إلى غير ذلك من الوصاياء وعقب ذلك يوزع على 
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الأطفال العيش والجبّن الخاص بمناسبة الرحماني". ثم يوزع خلال الحفل بعصض 
الهدايا والعصير: الشنبيت» ومع الرقص والغطاريف: الزغارد التي يشارك فيها 
الكبار والصغارء ولعل من ختام ما يتم في مثل هذا الحفل ما تقوم به الجدة حيث 
تنشد: يادايته شدي الإثار 
يادَايّه جاكي المرسال 
يادَايّهِ طّلي في السّما 
يادَايّه ما يجيكي العَمَى 
وما هذه الأبيات وغيرهاء إلا تعبيراً عن البهجة والفرحة بقدوم هذا المولود 
الجديد»ء وخلال نفس المناسبة» يقوم أكبر الموجودين؛ -ج د الطفل أو الطفلة- 
بالأذان في أذن المولود اليمنى» والإقامة في أذنه اليسرى"'» وتتم تسمية الطفل في 
نفس اليومء وكذلك يتم في نفس اليومء أو الأيام التي قبله بطّهور الطفل الذكر. 
تختلف هذه العادات من منطقة لأخرىء ومن بلد آخرء وتكاد تكون نفس 
طريقة الفرحة بهذا المولود واحدة من معظم الأقطار العربية والمدن الحجازية» إلا 
أن الاختلاف يسير في طريقة الاحتفال والإعداد له؛ والإعداد لما يقدم خلال الحفل 
من طعام وشراب وغناءء أما في المدينة المنورة» فقد أصبح حفل العشاء والفرحة 
سمة من سمات المناسبة التي يقدم فيها الهدايا وهي عبارة عن: الحلاوة: والهدايا 
المعدة والجاهزة مسبقاً في بعض محلات بيع حلوى وهدايا هذه المناسبة. 


- الأربعين حزيارة المسجد النبوي الشريف-: غعطممعء2 عط عسناز715؟ 
5 ٠١٠؛‏ 01 ع28 عط غ2 :عنتووه184 عط قصة 

ترتبط مظاهر الاحتفال بمناسبة بلوغ الطفل أو الطفلة سن الأربعين يوماً 
لميلاد الطفل والاحتفال به وخاصة في المدينة المنورة ومكة المكرمة؛ ' فعندما 


- سعيد الغامدي؛ المرجع السابق؛ ص .١48-١44‏ 
ات أحمد سلمء المرجع السابق» ص ,771-11٠‏ 
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يبلغ المولود أربعين يوماء تحمل الأم طفلها ومعها بعض أخواتها أو غيرهن 
ويذهبن إلى المسجد النبويء» ويسلم الطفل إلى الأغا » فيدخله إلى الحجرة النبوية'» 
كما هي الحال في مكة حيث يقوم الأغا بإدخال الطفل إلى الكعبة"". ولا زلت أذكر 
بأن عمتي بدرية بنت الشيخ عبد الغني جلّونء ولا زالت على قيد الحياة (بلغت سن 
التسعين تقريباً)» وكذلك والدتي بهية بنت الشيخ عمر صالح سندي رحمهما الله 
(وعمرها ثلاثة وثمانون عند وفاتها في ١١/5411/5١ه)‏ وهما يفتخران عند 
الحديث عن طفولتيهماء فتقول كل واحدة بافتخار عندما كنا نحاول استتثارتها 
مداعبين في بعض الأحيان فتقول : 'اسمع يا ولد أنا بنت الحجرة" » وهذه عبارة لا 
يزال يفتخر بها الكثير ممن لا يزالون على قيد الحياة من أهل المدينة المنورة» 
ممن أدخل الحجرة النبوية الشريفة عند بلوغه سن الأربعين يومء وكان آخر من 
دخل وزار الحجرة النبوية الشريفة من العائلة خالتي السيدة فريدة بنت الشيخ عمر 
صالح سنديء عافاها الله وأطال في عمرها حيث ذكرت لي قائلة: بأنني آخر من 
دخل الحجرة في عام 744١هجرية‏ تقريباً"» وقد أوقفت هذه العادة منذ قرابة ستين 
عام تقزييا. 


- أغاني الأطفال -في المهد-: 

تعتبر أغاني الأطفال أحد المراحل التربوية الهامة التي يمر بها الطفل؛ من 
الجنسين» حيث تعتبر هذه الأغاني أو » الأناشيد كما يطلق عليها البعض أحد 
الوسائل التربوية المساهمة في تحقيق أغراض تربية الطفل وتهيأته لمراحل نموه 
القادمة» وقد أشتهر العرب كغيرهم من الأمم في تنوع أغاني الأطفال وأعطوها 
الكثير من الاهتمام والأهمية في تنمية مواهب وفطرة الطفل منذ طفولته المبكرة؛ 
١‏ -. الأغا: الطواشي أحد خدم المسجد النبوي الشريف؛ ممن يقومون بخدمة ونظافة الحجرة النبوية الشريفة؛ ويكونون في 


مقدمة من يدخل الحجرة النبوية الشريفة عند الزيارة والسلام عل لنبي؛ صلى الله علي وسلم؛ ولا زالت أبواب الحجرة 
النبوية الشريفة تفتح حتى يومنا هذا لكبار الزوار والشخصيات من أجل الزيارة والسلام على رسول الله سيدنا محمد بن 


عبد اللهء صلى اله عليه سلم. 
لات أحمد سلمء المرجع السابقء ص .577-91١‏ 
د أنظر كذلك: محمد حسين زيدان: ذكريات العهود الثلاثة» ص :١78‏ 
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استعداداً لاستكمال مراحل النمو المتقدمة كي يصل إلى مرحلة الشباب ثم الرجولة 
المتوقعة من الشخص السوي المتوافق الكيان والتربية في المجتمع الذي يعيش فيه» 
وقد شملت العديد من أمهات كتب الأدب واللغة والتراث العربي بعض هذه 
الأغاني؛ وتنقسم أغاني الأطفال -هذه- إلى: 


-1 


أغاني الكبار للأطفال. 

أغاني الأطفال مع بعضهم البعض من الجنسين. 

أغاني الأطفال الذكور مع بعضهم البعض. 

أغاني الأطفال الإناث مع يعضهم البعض. 

أغاني الأمهات والآباء لتعليم الأطفال مخارج الحروف وبعض الكلمات 
والمصطلحات. 

أغاني الأمهات والآباء لأبنائهم من أجل الترويح والمرح والضحك 
والمشاركة الوجدانية مع بقية أفراد المجتمع» مثل أغنية 'قتّحي يا 
ورلاه.. غمّضي يا ورلةة: 

أغاني الأمهات والآباء لأبنائهم من أجل الهدوء والراحة والخلود للنوم:» 


مثل أغنية: 
تام يا حبيبي نام؛ 
وأذبّحلك جوز الحَمّام". 


أغاني الأمهات والآباء لأبنائهم من أجل تعلم بعض الكلمات والبدء في 
إتقان مخارج الحروف والتحدث أو النطق بهاء مثل: 

تا..تاأا 
عند بداية تعلم المشي» أو 


أي: “انبح لك زوج من الحمّام”. 
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عند تعليم الطفل كلمة: 
'باباء أو مَا.. ما عند تعليم الطفل كلمة: 'ماما". 
3- أغاني الأطفال المصاحبة للحركة: سواء بحمل الطفل من وضع 
الجلوس أو الحركة» وضع الطفل على الصدر أو على الساقين وهَزّه 
والغناء له كي ينام» أو من أجل المزاح واللعب معه كما هي الحال في 
حال محاولة الغناء المصاحب للحركة في: 
'ذوها يا ذوهاء 
والكغبّه بتوهاء 
سيدي سافر مكّه 


-- ترقيص الأطفال -والاحتفاء بهم-. 

يشغل الطفل في حياة الأم والأب مكانة خاصة:ء إلا أنه لا مقاييس للجهل 
والكفر بنعم الله سبحانه وتعالى» ومن أبشع ما كان العرب قبل الإسلام وأد بناتهم 
للتخلص منهنء والتعامل مع الصغار بجفاء وقسوةء وجاء الإسلام ليكرم الأطفال 
المُسلم تكريما خاصاء وكانت بداية هذا التكريم الذي شهدت به بعض الآيات 
القرآنية الكريمة» قال تعالى: قال تعالى: (الْمَالَ وَالبَقُونَ زينّة الحيَاة الدنيًا 
وَالْبَاقيَاتَ الصالحات خَيْرٌ عند ربك قَوَاباً وَخَيْنَ أمَلاَ)'» أما من كان اليأسُ والخوف 
يغطي أحاسيسه ويزيد من شكوكه؛ مما يزيد من خشونة التعامل مع أبنائه أو 
الأطفال بصفة عامةء ونخص من تلك الفئة من تشكو الفقر والوضع الاجتماعي 
المُرهقء فقد طمان الله سبحانه وتعالى البشرية عامة حيث قال تعالى جَل جَلانُهُ 
من قائل: قال تعالى: (وَلاً تَقتَُوًَ أؤلاتكم حَشَيَة إملاق تحن فَررْقُهُمْ وإِياكم إن 
َتْلَهُم كان خطنآ كبيراً) ". والشواهد كثيرة» والمواقف أكثر شواه على أن تجلي 
ع0 
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المجتمع المسلم لما يوفره للأطفال من الرأفة الحنان؛ والإعداد والتربية التنشأة 
الطيبة الصالحة منذ أو ما بعد الولادة مباشرة؛ حيث تبدأ الأمُ بمحاكاة وليدهاء 
والغناء له وترقيصهء ولا تزال معه تمشي الهوينا حتى يكبر ويَذبٌ ثم يمشي على 
الأرضنة.وغالباً ما يزافق الترقيص الذغاء أو الغناءء أو الاثنين معاء وتذكر فيما 
يلي بعضاً من نماذج ترقيص وغناء العرب للأطفال -على سبيل المثال لا 
الحصر- وفق التالي: 
١-عن‏ حليمة السعدية -رضي الله عنها- مُراضعَةٌ النبي صلى الله عليه وسلم 
أنها كانت بعد رجوعها بسيدنا محمد » صلى الله عليه وسلم؛ من مكة لا 
تَدَعْه أن يذهب مكاناً بعيداً عنها فغفلت عنه يوم في الظهيرة فخرجت 
تطلبه فوجدته مع أخته من الرضاعة وهي الشَيْماءٌ وكانت تحتضنثه مع أمها 
ولذلك تدعى أمّ النبي» صلى الله عليه وسلم؛ أيضاً وكانت تُرقصه بقولها: 
هذا أخ لم تَلذهُ أمّي وليس من تسل أبي وعَمّي 
فأنمه اللهُمٌ فيما تمي 
فقالت حليمة: في هذا الحر؟ فقالت أنخت: يا أُمَّهُ ما وجد أخي حراء 
رأيت عَمامّة تطل إذا وقف وققت وإذا سار سارت حتى انتهى إلى هذا 
الوضع'. دخل على الزبير بن عبد المطلب أخوه العباسُ بن عبد المطلب 
وهو غلامٌ فأقعده في حجره وقال: 
إن أخي عِبّسَ عف ذو كَرَمْ فيه عن العؤراء إن قيلت صَمَمْ 
يَرتَحُ للمَجد ويْفي بالدَمَمْ ويَنْحَرٌ الكؤماء في اليوم السبم 
أكرِمْ بأغراقك من خال وعَمْ". 
- كانت السيدة فاطمة رضي الله عنها- بن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ترص ابتها الحسين بن علي وتقول: 


أ السيرة الحلبية» 4: 117. أنظر كذلك: أحمد عيسى بكء كتاب الغناء للأطفال عند العرب» ص .١‏ 
لاع الأمالي؛ للقالي: 7: .١١17‏ أنظر كذلك أحمد عيسى بكء كتاب اغني الأطفال عند العرب؛ ص ؟77. 
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قال أبو علي وأخبرني عَم عن أبيه عن هشام قال قالت أمّ الفضل 
بالحارث الهلاليّة وهي تقص ابنها عبد الله بن العباس رضي الله 
عنهما-: 
َكلت نفسي وثكلت بكري ان لم يَسُد فهراً وغيرَ فهر 
بالحسب العدٌ وبَذل الور حتى يُوارىَ في ضريح القبر". 
وقالت أعرابية ترقص ولدها: 
يَا حَبّذا ريح الولذ ريح الحَزامّى في البلذ 
أهكذا كل وتذ؟ 2 أمُ لم يلذ قبلي أحد". 
ولتت أعرابية بُنَيةَ فأخذت ترقصها وتقول+ 
وما عَلَيّ أن تكون جارية تكنس بَيتي وتَر الغارية 
تمشط رأسي وتكون الفاليّة وتَرفَعْ الساقط من خمارية 
حتى إذا ما بلغت ثمانتية 2 رنيْتُها يبْردَةِ تيه 
زَوَجِتها مَروانَ أو مُعاوة 2 أصهارَ صدق ومُهورٌ غاليه؛. 
تزوج شيخ من الأعراب جارية من رّهقطه وطمع أن تلد له غلاماً فولدت له 
جارية فهجرها وهجر منزلها وصار يأوي إلى غير بيتها قَمَر بخبائها بعد 
حول وإذا هي تُرقص بُتيّها ووهي تقول: 
ما لأبي حَمْرَةً لا يأتينا ‏ يَظَل في البيت الذي يلينا 
غضبان ألا تلد البنينا تالله ما ذلك في أيديننا 
وإنما نأخذ ما أعطينا 
فعاد الشيخ حتى ولج البيت فقبّل رأس امرأته وابنها”. 
قال الحسن البصريء رحمه اللهء وهو يرقص ابنه: 


ابن عبد ربهء العقد الفريدء :١‏ 04". أنظر كذلك أحمد عيسى بك كتاب اغني الأطفال عند العرب؛ ص 77. 

الأمالي للقالي؛ ؟: .١١4‏ . أنظر كذلك أحمد عيسى بكء كتاب أغني الأطفال عند العرب. ص 8؟. 

ابن العديم؛ الدراري في الذراري. أنظر كذلك. أنظر كذلك أحمد عيسى بك: كتاب أغني الأطفال عند العربء ص .5١‏ 
الراغب الأصبهاني؛ محاضرات الأدباء٠١:‏ 5١.أنظر‏ كذلك أحمد عيسى بكء كتاب أغني الأطفال عند العرب: ص ؟لاء 
الجاحظء البيان والتبيين» 2.72١1 :1 و٠١4 :١‏ أنظر كذلك أحمد عيسى بك؛ كتاب أغني الأطفال عند العربء ص .4١‏ 
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يا حَبّذا أرواحٌه وتفسُة وحبذا نسيمة وملمسة 
والله يُبقيه لنا ويَحْرْسُة حتى يجرٌ تَوْبَهِ ويلبسها. 


- السرارة: 01 ع28 عط غ)ه) عسنن غ25 عط ١ده1‏ [12 عوستسدم1ميءم 
(وتتوعنز تعره " تطونردرد5 

"كانت السرارة عادة من العادات الحسنة السائدة في المدينة المنورة بصفة 

خاصة» حيث كان يحتفل بها للأطفال من سن الثالثة إلى الخامسة عشر ممن يكتب 

لهم مرافقة أولياء أمورهم للحج'"؛ ويشير الأستاذ/ أحمد سليم إلى أن: ' السرارة - 

الصرورة- -والأولى أصح عند أهل المدينة-» هي الحج الأول في عمر الطفل 

قبل أن يبلغ الخلم. وممن لا يجب عليه الحج» يحرصون على أن يحج مع 

الركب"'» وهناك اختلاف كبير في صيغة وطريقة الاحتفال بعودة الطفل؛ اذا كان 

طفلاً ذكراء أم فتاةه نلخصها فيما يلي: 

- الاحتفال بالسرارة بعودة الطفل الذكر : يحتفل أهل الطفل أهل الطفل 

وهو على حصان مزركش (مُطرَّز)؛ ويلبسوه الثياب المزركشه القصب 

وبعض لمجوهرات»ء وتمشي أمامه الفرقة الموسيقية ويسمونها لطاسه" 

ومعها الطبول والزمورء يدخلوا من باب العنبرية حتى يصل إلى باب 

السلام ويدوروا به في أسواق المدينة» وبهذه المناسبة يقوم أهل الصبي 

بإعداد وليمة يقدم فيها الأرز بِالحْمَصْ وهي من أحد الأكلات المشهورة 

بالمدينة المنورة» ثم توزع الهدايا على الأهل والخلان» وقد اختفت هذه 

العادة» إلا ما ندر وفي نطاق ضيق فيما يقام بين أعضاء الأسرة ذاتهاء 

وذلك بسبب سرعة السفر بأداء فريضة الحج والعمرة خلال أيام يكاد لا 


1- الراغب الأصبهاني؛: :١‏ 157 . أنظر كذلك أحمد عيسى يك؛ كتاب أغني الأطفال عند العرب. ص 85. 
و ياسين خياري؛ صور من لحياة ا لاجتماعية بالمدينة لمنورة؛ ص .175-1١1١‏ 

لذت ياسين الخياريء صور من الحياة الاجتماعية بالمدينة المنورة؛ ص 175-155 
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يشعر بها القريب أو البعيد حتى بعض أهل الطفل. 
اللوحة رقم ( ) الاحتفال بالسرارة 


بعد عودته من رحلة الحج الأولى؛ قدمتا خلال احتفالات أهل المدينة المنورة بعيد الفطر 
السعيد عام 77 4 ١‏ هجرية [إهداء الأستاذ مشعل الشلاش]. 


0-١‏ الاحتفال بالسرارة بعودة الطفلة (الأنثى): أما الفتاة:" إذا خرجت لأداء 
فريضة الحج. فيقام لها وليمة يدعى لها المقربون» فتغتسل وترتدي لباس 
الإحرام» وعند خروجها من المنزل يطلق الأهالي الغطاريف -الزغاريد- 
ويرمى عليها الحلوى وقروش من الفضة"'. وعند العودة من الحج 
يفرح الأهل بها وتقام لها حفلة خاصة يدعى لها المقربون» وتوزع الهدايا 
فيما بين الأهل الصغار والكبار منهم. 
وتجدر الإشارة إلى أن اندثار عادة السرارة والاحتفال بها في أيامنا هذه: 

يرجع إلى عدة أسباب» منها: تطور وسرعة ذهاب وعودة وسائل الانتقال عند أداء 

فريضتي الحج أو العمرة أو الاثنين معاء بحيث لا يشعر بعض الأهل برحلتي 

الذهاب والعودة» اللهم عدا ما ندر مما يقيمه البعض في محيط الأسرة الواحدة, 
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وعلى نطاق ضيقء ويدعى لمثل هذا الحفل التقليدي العدد القليك من المقربون 
ليحتفلوا بسرارة الطفل أو الطفلة؛ وقد قام فرع الجمعية العربية السعودية للثقافة 
والفنون بالمدينة المنورة بإقامة بعض التجارب والنماذج الحيّة لبعض هذه 
الاحتفالات السنوية الخاصة بالمدارس» وخاصة مدارس البنات» وكذلك خلال 
المهرجانات السنوية للثقافة والفنون التي تقام في مدينة الرياض بالجنادية» لإعطاء 
المشاهد والزوار من داخل وخارج المملكة العربية السعودية فكرة مبسطة عن هذه 
الاحتفالات التي تمثل جزءاً من التراث المدني. 


- المز اح والترويح: صم1اوء«ءعغ1 لصة وستكامل 

الراخ: السرور والفرح؛ والأَرَيّحُ: الرجل الواسع الخْلّق النشيط إلى 
المعروف يرتاح إلى ما طلبت ويّراحٌ قلبه سرورأء والرياحة: أن يراح الإنسان إلى 
الشيء فيستريح وينشط إليه والارتياح: النشاطً'» وأراحة إراحَةً وراحةء فالإراحة 
المصدرء والراحةٌ الاسم: وفي الحديث قال النبي صلى الله عليه وسلم لمؤذ نه 
بلال: ' أَرِحنا بها يا بلال "؛ أَذّن للصلاة فنستريح بأدائها من اشتغال قلوبنا بهاء 
قال ابن الأثير: وقيل طال اشتغاله بالصلاة راحة لهء فانه كان يَعْدُ غيرها من 
الأعمال الدنيوية تعبء فكان يستريح بالصلاة لما فيها من مناجاة الله تعالى» قال 
قَرَةَ عيني في الصلاة» قال: وما أقرب الراحة من قرة العين. قال: أراح الرجل 
واستراح إذا رجعت إليه نفسه بعد إعياء'. 

مَزَحَ: المَزاح: العابّة» وفي المٌحكم: المَزْحٌ نقيضْ الجدًء مرح يَضْرَحٌ 
مزاحاً ومُزاحاً ومُراحة. وقد مازّحَهُ سَُازَحَةَ ومزاحاء والاسم المُزاحٌ بِالضَمٌّء 
والمزاحّة أيضاً". 

' ولقد جاءت تعاليم الإسلامي تسمح للإنسان أن يَتَسَلى من وقت لآخر 
باللهو المباح؛ أو المداعبة الخفيفة» أو المزاح الفكه» وفي الأثر: ' روحوا القلوب 


_- ابن منظورء لسان العربء :١‏ 1445. 


_- ابن منظورء نفس المرجع .178٠ :١‏ 
و- نفس المرجع؛ ؟: 477 -جمعة الخولي؛ فلسفة الترويح.؛ ص 17. نقلاً عن فيض القدير/ 1:5 40. 
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ساعَة بَعْدَ سّاعّة فإنٌ القلوب إذا كلّتْ عَميّت"'. قال المناوي: أي أريحوا بعسض 
الأوقات من مكابدة العبادات بمباح لا عقاب فيه ولا ثواب"". 
وقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يمزح مع أصحابه؛ ويستعيذ في 
دعائه من الهم والحزنء قائلاً: " الهم إني أعوذ بك من الهم والحزن""؛ كما كان 
صلى الله عليه وسلم يمازح الكبير والصغيرء ولكن لا يقول إلا حقاًء والمزاح 
بكلمة الحق: الملاطفة بالقول في المزاح؛ ومداعبة الإخوان والخلان؛ مما يض في 
على الحياة الاجتماعية روحاً شفافة» تستمع النفوس بجمالهاء وتتذوق معنى السعادة 
في طلبهاء وشرط ذلك في أدب الإسلام أن لا يجافي الحقيقة» أو أن يكون بقدرء 
قالوا يا رسول الله انك تداعبناء قال صلى الله عليه وسلم : ' إنني لا أقول إلا 
حقا"'» وسنستعرض فيما يلي ثلاثة أوجه من مزاحه صلى الله عليه وسلم مع 
الصغار والكبار مما يدل دلالة واضحة على انتشار خاصية المزاح في عهد النبي 
صلى الله عليه وسلم فكان النبراس الذي نهتدي به فنمزح ولا تقول إلا حقاً كما 
كان يفعل صلى الله عليه وسلم؛ ومن نماذج ذلك: 
-١‏ مزاحه صلى الله عليه وسلم ما الأطفال: " فقد كان لأنس بن مالك رضي 
الله عنه أخ صغير اسمه عُمَيْره وكان صلى الله عليه وسلم يمازحه؛ ويقول: 
"يا أبا عُمَيْر ما فعل الدََيّر؟ والثغيّرُ: طائر كان يلعب به عُمَيِرٌ"”: 
والدغَيْ: طير صغير واحده: نُغْرّه وجمعه نقران» وهو طائر يشبه 
العصفور"؛ ويعرف هذا حتى يومنا هذا عند أهل المدينة المنورة باسم 
النغري. 
؟- مزاحه صلى الله عليه وسلم مع الكبار: 


- جمعة الخوليء فلسفة الترويح.؛ ص 17. نقلاً عن فيض القدير/ 5: .5١‏ 

- جمعة الخولي. نفس المرجع. 

- فتح الباري؛ صحيح البخاري؛ الاستعاذة من الكسل. حمدي شلبي؛ بغية المشتاق.؛ ص ١147‏ 
4- مناع القطان؛ المرجع السابق؛ ص 55. 

و- محمد السيذ الوكيل؛ المرجع السابقء ص .١١١‏ 
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ب 


أتى رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم فقال: يا رسول اللهء 
احملني؛ قال النبي صلى الله لعيه وسلم :"إنا حاملوك على ولد ناقة' 
؛ قال: ما أصنع بولد الناقة؟ فقال النبي صلى الله عليه وسلم: 
'وهل تلد لايل إلا القوق' '. 

وقد يكون المزاح مع الكبير بالتعريض والتورية؛ بل بالحركة 
المقلوبة التي يتبعها التلطف في الخطاب والترضية بحسن العبارة» 
عن أنس رضي الله عنه أن رجلاً من أهل إلا كان اسمه زاهراًء - 
زاهر بن حرام الأشجعي شهد بدراً- » كان يهدي النبي صلى الله 
عليه وسلم الهدية من البادية» فيجهزه رسول الله صلى الله عليه 
وسلم إذا أراد أن يخرجء فقال النبي صلى الله عليه وسلم : 'إن 
زاهراً باديتنا ونحن حاضرته'؛ وكان النبي صلى الله عليه وسلم 
يحبه؛ وكان رجلا دميماًء فأتاه النبي صلى الله عليه وسلم يوماً وهو 
يبيع متاعه؛ فاحتضنه من خلفه وهو لا ييصره. فقال الرجل: 
أرسلني من هذاء فالتفت فعرف النبي صلى الله عليه وسلمء فجعل لا 
يألو ما ألصق ظهره بصدر النبي صلى الله عليه وسلم حين عرفه؛ 
وجعل النبي يقول: ' مَْ يَشتّري العَيْد '» فقال :يا رسول الله إذاً 
والله تجدني كاسداًء فقال النبي صلى الله عليه وسلم: 'لكن عند الله 
أنت غال"". : 


0-٠‏ مزاحه صلى الله عليه وسلم مع الصحابة رضي الله عنهم: قد تبع الصحابة 
الصغار والكبار وكانوا لا يقولون إلا حقا. روى البخاري عن بكر بن عبد 
الله المزني: كان أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم يتبادحون”" 
بالبطيخ؛ فإذا كانت الحقائق كانوا رجالاء وسئل النخعي: هل كان أصحاب 


3-1 
ات 
4 


مناع القطان؛ المرجع السابقء ص 7. 
مناع القطان؛ نفس المرجع؛ ص .5٠‏ 
بدر الدين الغزيء المراح في المزاح؛ ص .77-1١١‏ 
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رسول الله رضي الله عنهم يضحكون؟ قال: نعم والإيمان في قلوبهم مشل 
الجبال الرواسي""'. كما يقول الأستاذ الدكتور محمد السيد الوكيل :" وإننا 
نرى من هذه الطرائف والمُلّح ما يدل على أنه صلى الله عليه وسلم كان لا 
يمل المرح: ولا يكره الترويح والفرح؛ فكان صلى الله عليه وسلم يُعلَمُ من 
خلال الطرقة» ويهنب بالمُلحّة» وهذا أسلوب فريد يعتبر لدى علماء التربية 
من أجود الأساليب حيث يستطيع المربي توصيل المعلومات بدون كد للذهن 
أو إرهاق للعقل'". 

مزاحه صلى الله عليه وسلم مع النساء: 


أ- 


عطق 


أتت امرأة عجوز إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فقالت : 
"يا رسول الله أدع الله تعالى أن يدخلني الجنة» فقال:" يأَمّ فلان! إن 
الجنّة لا يَدخُلُّها عجوز", فولت تبكيء فقال: "أخبروها أنْها لا تَدخْلّها 
وهي عجوز". إن الله تعالى يقول: ( إنا أَنْشَأناهُن إنشاءء 
وجَعَلناهن أبكاراء عُرْباً أثرابا). 

روى زيد بن أسلم أن امرأة يقال لها أم أيمن جاعت النبي صلى الله 
عليه وسلم في حاجة لزوجها فقال لها: كيف زوجُك؟ فقالت فلان» 
فقال: الذي في عينه بياض؟ فقالت أي رسول الله ما بعينه بياض 
قال: بلى إن بعينه بياضاً فقالت لا والله فقال النبي صلى الله عليه 
وسلم وما من أحد إلا وفي عينه بياض. وفي رواية فانصرفت إلى 
زوجها وجعلت تتأمل عينيه فقال لها: ما شِأنك؟ فقالت أخبرني 
رسول الله صلى الله عليه وسلم أن في عينيك بياض فقال لها: أما 
ترين بياض عيني أكثر من سوادها؟”. 


يتبادحون: أي يترامون. 

محمد السيد الوكيل؛ المرجع السابق: ص ١١1١١‏ 
مناع القطان» المرجع السابقء ص 57. 

سورة الواقعة؛ الآي 72-/. 

بدر الدين الغزيء المرجع السابقء ص ١١‏ 
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ه- مزاح النساء مع النساء في حضرة النبي صلى الله عليه وسلم: عن يحيى 
بن عبد الرحمن بن حاطب قال: قالت عائشة: كان عندي رسول الله صلى 
الله عليه وسلم ومتَوْدَةٌ فصنعت خزيراً فجئت به فقلت لمتؤدة: كلي فقالت: لا 
أحبّه فقلت: والله لتأكلين أو لأُلَطحَنْ وجهك فقالت: ما أنا بباغية» فأخذت 
شيئاً من الصفحّة فلطخت بها وجْهّها ورسول الله صلى الله عليه وسلم ما 
بيني وبينها فخفض لها رسول الله صلى الله عليه وسلم ركبتيه لتستقيد مني 


فتناولت من الصفحة شيئاً فَسَسَحْت به وجهي وجعل رسول الله صلى الله 
عليه وسلم يضحك". 


ثانياً: أنشطة الألعاب الترويحية الشعبية ألعاب الطفولة المبكرة: 
تتنوع ألعاب الطفولة المبكرة والطفولة المتوسطة وفقاً لطبيعة البيئة التي 
يعيش فيها الطفل» وتكون مظاهر هذا الاختلاف في نوعية المصطلحات والألفاظ 
المختلفة ما بين بيئة الحاضرة وبيتة البادية. اللهم ما عدا ما يتفق بينهم عند الإنشاد 
باللغة العربية الفصحىء ومن أمثلة ألعاب هاتين المرحلتين» وتتمثلك في نماذج 
الألعاب التالية: 
حدارجه .. مدارجه. 
دوها .. يا دوها. 
عريس وعروسة. 
قيله. 
يا ويص .. يا ويص 
/أد/ 


يا ويس .. يا ويس 


3 تقس المرجع؛ ص 1١5‏ 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة بف 


وغيرها الكثير من الألعاب التي أدخلناها ضمن الألعاب الأخرى في هذا 
الكتاب: مرتبة حسب الحروف الأبجدية» كي يسهل الرجوع إليها أبجدياء حيث 
تشمل هذه الألعاب ألعاباً للأولاد» أخرى للبنات وثالثة ألعاب مشترطة بينهما 
فتمارس في سن مبكرة'. 


١آ-‏ أنظر: الألعاب حسب ترتيبها الأبجدي. كذلك فهرس ألعاب الأولاد وفهرس العاب البنات. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة 44 


الفصل ثالث 


القتصص 
الضحك والترويح 
الأحجيات والفوازير 
المساجلة: المبارزة الشعرية 
الطرائف والحكايات 


أناشيد وأهازيج الأطفال المدينة المنورة في الإذاعة والتلفزيون 
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- القصص: 5001165 

تمثل القصة في حياة الأمة جزءاً هاماً من تاريخها الشفهي والمسطور: كما 
تمثل القصة مجالاً لعرض مظاهر التاريخ الواقعي لحقيقة ما مر بحياة الإنسان 
وبيئته» وللقصص مجالات وحقائق وأوجه مختلفة متعددة» تعتمد على واقعية 
وعقلانية الراوي ومكانته» وما يروى من القصص بما يتمشى مع تلك الواقعية 
والعقلانية يرتبط بمبادئ الحكمة والصدق والتوعية؛ وقد يتوفر بعض هذه المعايير 
والحقائق في قصص بعض الشعوبء دون غيرها من الأمم الأخرى؛ ققد تكون 
القصة قصيرة» أو طويلة؛» حيث يعتمد ذلك على الحدث الذي تشمله هذه القصةء 
ولكن كل ما تطلبه النفس هو الجانب الواقعي الإنساني للقصة بقدر الإمكان» لتكون 
مصدر خير وصدق وعبرة على مدى الأيام» ويقدم خلال رواية القصة أخباراً 
ومعلومات تتعلق بجوانب التسلية والتسرية والعظة والعبرة. 

من هذا المنطلق؛ نجد أن القرآن الكريم قد قدم لنا الصورة الصادقة المكتملة 
المعنى والوصف لأخبار الأولين» بما في ذلك الإشارة آلي العبر والنصح والتوعية 
للأجيال والأمم القادمة» للاستفادة من قصص الأمم السابقة» حتى لا نقع في نفس 
الأخطاء التي عايشها السابقون؛ فكان ما كان لهم من عذاب النفس والبدن» وكان 
وما زال القرآن الكريم المصدر الأساسي والواقعي في المجتمع الإسلامي لقصص 
أمم وشعوب كانت وزالتء؛ ونذكر منها في الجدول التالي رقم (5) نماذج مما 
كانت عليه حياة وقصص الأمم السابقة: 


كما ورد في القرآن الكريم الكثير من قصص الأمم السابقة بدأ بقصة خلق 
سيدنا آدم وأمنا حواء؛ عليهما السلام. وقصص خلق الإنس والجن» وقابيل وهابيل» 
وقصص أصحاب الكهف؛ وأصحاب الرسء وأصحاب الأخدودء وغيرهم العديد 
من أنبياء ورسل الله تعالى ومنهم: إبراهيم؛ ونوح؛ وعادء وثمود» وصالح؛ وأيوب» 
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وإسحاق؛ يعقوب؛ وصالح؛ وموسى؛ وعيسى؛ وخاتم الأنبياء والمرسلين 
سيدنا محمد بن عبد الله صلى الله عليه وسلم. 


اللوحة رقم (4) 


من لَمْ تقصص وما كان لرَسُول أن يَأتي بآبّة إلا بإذن الله' 
دن نَقْصْ علَيكة أن القصّص بما أوْحينا إليثة هذا القّرآن وان 
' لَقَدْ كان في قَصّصهم عبرَة لألي الأنبَاب ما كان حديثاً يتفتترى 


ولكن تصديق الذي بين يديْه وتفصيل كل شئ وهدئ ورّحمّة لقوم 
' تلك القرى نَقص علَيكة من أنباها ولق جاءتهم رُسُلْهُم بالتيّنات 
فما كانوا ليُومنوا بما كذّبوا من قَبل'. 

' وكلا تفص عَلَيك ما قبت به قُوَادكَ وجاك في هذه الحق 


وحق لنا -نحن أهل المدينة المنورة- أن نعايش هذه الذكريات العطرة منذ 
هجرة الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم حتى يومنا هذاء وأن نفخر بأن تكون 
المدينة المنورة -بعد مكة المكرمة- بداية المسرح الحقيقي لروايات قصص الأمم 
السابقة التي جاء ذكرها في القرآن الكريم؛ وقد تم تفصيل كل صغيرة وكبيرة لتلك 
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القصص على لسان من (لا ينطق عَن الهوىء إن هو إلا وَحيّ يُوحى)'؛ صلى الله 
عليه وسلم؛ حيث جمعت لنا كتب السنة والأدب والتاريخ وغيرها من أمهات الكتب 
قصص ووقائع وأحداث الحياة الاجتماعية والاقتصادية والرياضية والحربية التي 
عايشها المسلمون؛ ولا زالوا يعيشونها ويتناقلون ذكراها العطرة حتى يومنا. 


- الضحك والترويح 12602626105 220 ع سناع نهآ 
يسم الضحك بالكثير من سمات وعلامات الاستفسار أو الاستهجان أو 

الاستغراب؛ أو الرضا والقناعة؛ أو الاستهزاء أو غير ذلك من السمات التي 

تختلف حسب الموقف والمقام والمناسبة» إلا أن الضحك يبقى أحد الخصائص التي 
يتميز بها أصحابه بين الناس؛ قال ابن منظور :" والضحك معروفء ضت حا 

يَضْْحَكُ طتحكاً وضحكاً وضتحكاً أربع لغات؛ والضتَحَكّةٌ: المرة الواحدة؛ والضحكةٌ: 

الشيء الذي يَضنْحَكُ منه» والضنحكَة" كثير الضتحك يُعاب عليه؛ والأضحوكّة: ما 

يُضْحَكُ به» وامرأة مضنحاك: كثيرة الضّحكء والضواحك: الأسنان التي تظهر عند 

التيسم"" . وللضحك سمات عدة منها: 

-١‏ التبسم: وهو الضّحكٌ بلا صوتء قال الزجّاج: التبَُمَ أكثر ضحك الأنبياء 
عليهم السلام؛ وقال الليث: بْسَمْ يَيْسم بَسْماً إذا فتح شفتيه كالمُكشرء وامرأة 
ينام ورجل بَمتامه. .وقي صنفة'النبي صلّى الله عليه. ومللم: أنه كان جنل 
ضتحكه التَبسم". روي عن أبي الدر داء أنه كان لا يتحدث إلا وهو يَتَبَتُم» 
فقالت له امرأته: "أني أخاف أن يراك الناس أنك أحمق فقال: ما رأيت 
رسول الله صلى الله عليه وسلم حدث حديثاً إلا وهو يَتبَسّم في حديثه. وكان 
ابن عباس رضي الله عنهما إذا أكثر عليه في مسائل القرآن والحديث يقول: 


3 سورة النجم؛ الآيتان» ؟ و 4. 

_- أبن منظور لسن العرب؛ ؟: 516-814. 

-_- نفس المرجعء :١‏ 516 
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أخمضواء يريد خذوا في الشعر وأخبار العرب. قال ابن كثير في النهاية: 
والأصل في الحمض من النبات هو للإيل كالفاكهة للإنسان» لما خاف 
عليهم من الملل؛ أحب أن يريحهم فأمرهم بالأخذ في مُلّح الكلام 
والحكايات'. 

الضّحك: علامة من علامات السرور والفرح وانشراح الخاطر ومشاركة 
الناس والأصدقاء فرحتهم وبهجتهم بكلمة أو فكاهة أو المزاح في مناسبة 
ما. سئل النخعي: "هل كان أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يضحكون؟ قال: نعم والإيمان في قلوبهم مثل الجبال الرواسي". وفي المثل 
السائر:" اضئحك .. الضحكك اليوم بتلاش ٠‏ بُكْرّه يسير بقلوس"؛ وقولهم: 
الضحك المذموم: وهو الضحك المستمر لسبب أو بدون سبب؛ سواء كان 
هناك سبباً للضحك؛ أم لم يكن» وهو ما تطلق عليه العامة الكثير من الأمثال 
التي تذم صاحب هذه الصفة؛ ومنها ما يردد حتى يومنا هذا مثل: 'الضحكك 
من دون سَبَبا قلَةَ أتب", حيث يكون صاحبه محل ازدراء جميع الناس؛ وقد 
يصل إلى درجة بغض الناس له فيبتعدون عنه؛ فيندم ويأخذ من المثل التالي 
العبرة: " الله يرْحَمْ من بكاني وخلا الناس تبكي على ولا يِرْحَمْ من ضحكني 
وضحَك الناس علي””. وأما الإكثار من الضحك والإفراط فيه فانه يذهب 
الوقار» وهو ما ورد النهي عنه: ' لا تُكثر الضّحك فإن كَثْرَة الضتحك ثميت 
وعليه يمكن استنتاج أن للضحك آثاراً سلبية وأخرى إيجابية على الإنسان 


بدر الدين الغزيء المرح في المزاح. ص 75-178. 


جيهان حكيمء قالوا في الأمثاله ص ٠5١-9؟11.‏ 
جيهان حكيم؛ نفس المرجعء ص ١56‏ 

مناع القطان» المرجع السابقء ص 58. 

اين منظورء المرجع السابقء 5١‏ .1445. 
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وسلوكه؛ وعلى الجماعة والمجتمع الذي يتخذ من الضحك أسلوباً ومنهجا للحياة؛ 
وأن للضحك أصول في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة: وفي لغة وآداب 
العرب وتراث الأمة الإسلامية» كما وأن الإسلام قد أباح التبسم والضحمك تأسياً 
برسول الله صلى الله عليه وسلم؛ على ألا يتتافى نلك مع القيم والعادات 
والنصوص الشرعية الإسلامية» وتشير بعض الدراسات الحديثة التي أعلن عنها 
في بعض القنوات الفضائية إلى أن الضحك واحداً من المهارات التي تساعد 
صاحبها على تطوير وارتقاء الناحية النفسية والفسيولوجية» خاصة إذا تم ذلك 


- الأحجيات والفوازير: 22165نا5 

حَاجَيْتَهُ فَحَجيتَُ: إذا ألقيت عليه كلمة مُحْجِيّة مخالفة المعنى للفظءوالجواري 
يتحاجيْن.؛ والأَحْجِيّة: اسم المُحاجاة وفي لغة أَحْجُوَة. قال الأزهري: والياء 
أحسن؛ والأحجيَةٌ والحجيا: هي لُعْبَةَ وأغلوطة يتعاطاها الناس بينهم؛ وهي من نحو 
قولهم أخرجٍ ما بيدي ولك كذا"'. 

'والأحاجي أو الحجاوي أو الغطاوي واحدتها غطاية أو حجاية أو حزاية 
وهي تختلف عن الأحجية التي تكون على هيئة قصة قصيرة مّروية تدخل أسطورة 
في صلب موضوعها والتي تسمى بالسبّاحين واحدتها سبْحونة.» والأحاجي هذه 
تختلف من مدينة إلى أخرى؛ بل ومن بلد لآخرء ولكن المعنى يبقى واحداء حيث 
نعني الحجاوي هذه الألغاز» يقولها الصغار في الماضي للتسلية ولاختبار الفطنة 
لدى بعضهم البعضء أما التسمية ربما لأنها بقولهم: حجاكم عن شئْ يمشي أو يدفن 
أثره والمقصود بهذا المخيط نوعاً من الإبر الكبيرة'". 


ا ابن منظورء لسان العرب؛ :١‏ 518. 
- محمد القويعيء تراث الأجدادء 1: ,141-114٠‏ 
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وقد كان الهدف من طرح الأحجيات أو الفوازيرء اختبار للمعلومات العامة 
والخاصة التي يتمتع بها العربي لما حوته ذاكرته من خبرات وثقافة» وهذا ما 
ينطبق على جزء من المسابقات الثقافية التي تنظمها بعض أجهزة الإعلام بوسائلها 
المختلفة» حيث استمدت هذه الفكرة من النهج النبوي الشريفء فقد " أجرى النبسي 
صلى الله عليه وسلم هذا النوع من المسابقات بين الصحابة رضي الله عنهم؛ حيث 
كان يوجه إليهم أسئلة؛ ويطلب منهم الإجابة عنهاء ويعطيهم فرصة للتفكير 
والتدبرء فان أجابواء وإلا وجههم صلى الله عليه وسلم إلى الإجابة الصحيحة؛ ومن 
ذلك ما رواه البخاري عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهماء عن النبي صلى الله 
عليه وسلم قال: 'إنّ من الشَجَرٍ شَجَرَة لا يَسقَط ورقها وأنها مثل المسلم؛ 
حدثوني؛ ما هي" قال: فوقع الناس في شجر الواديء قال عبد الله: فوقع في نفسي 
أنها النخلة» ثم قالوا: حدثنا ما هي يا رسول الله؟ قال:" هي التخلّة". 

وتجدر الإشارة إلى تطور طرح الأحجيات والفوازير عبر العصورء مما 
جعل للأحجية والفزورة مكانة في نفس الصغير والكبير» حيث كانت " وسيلة مسن 
وسائل الترويح بحيث تعود على أصحابها بتحصيل العلم والاستفادة"'» ولم يعرف 
المجتمع الإسلامي موعداً أو مناسبة خاصة تلقى فيها الأحجيات والفوازير» حيث 
كانت الأحجية تفرض نفسها على الجماعة في أي وقت يجتمع فيه الأصدقاء 
والأحباء بغض النظر عن مكان جلستهم؛ أو نوعية وسن المجتمعين» وتكون 
بصيغة سؤال غير معزوف لغالبية المجتمعين» أو سؤال فيه صيغة التعجيز 
الفكري؛ وقد حفظنا على مدى الأيام العديد من تلك الفوازير التي يرددها 
الصغار والكبار -وخاصة في الأيام التي سبقت ظهور الراديو والتلفزيون- حيث 
كانت أفراد الأسرة تجتمع إلى بعضها ا وكذلك يتنادم الأصدقاء عند 
اجتماعهم في أية مناسبة؛ وكم حيرت العديد من عقول الصغار تلك الفزورة التي 
2020-١‏ محمد السيد الوكيل؛ المرجع السابقء ص +141-114. 


3 محمد الوكيل المرجع السابقء ص ١4١‏ 
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تقول: ' طاسه طرنطاسه؛ جواتها لُولو» وبّراتها نحاسه طبعاً عرفنا فيما بعد أنا 

" الرّمانة "» كما تجدر الإشارة إلى أنه يمكن تقسيم الأحجيات أو الفوازير على 

النحو التالي: 

النوع الأول: عبارة عن سؤال يطرح في صيغة جملة أو بيت شعر أو نثر يطلب 
من الفرد أو المجموعة التنافس على تقديم الرد أو الجواب» ثم هي السؤال 
والإجابة في وقتهاء ثم يقدم سؤال آخرء وهكذا. 

النوع الثاني: عبارة عن لعبة قد تستغرق بعض الوقت؛ نصف ساعة أو أكثرء أو 
ما شابه ذلك؛ مثل لعبة 'عروستي": حيث يقوم الدليل أو رئيس المجموعة 
بتقديم سؤال محدد تحت اسم'عروستي' ويبدأ المتنافنمسون في محاولات 
وصف هذه العروسة حتى تعرفء ولا يشترط في هذه اللعبة أن تكون 
"عروسة" حسب مسمى اللعبة» ويشترط في مثل هذه اللعبة تحديد نوع 
الشيء الموصوف كتحديد المكان أو النوع أو الجنس أو المادة أو ما شابه 
ذلك؛ وكم من الافتراضات التي كانت تطرح في مجال الإجابة؛ مما يضحك 
الجميع؛ فَتَحْسَ وجوههم وأكفهم من التصفيق المصاحب لجواب بعيد كل 
البعد عن الشيء الموصوف وهو ما يتهم به أصحابه بمصطلح الغباء. 

النوع الثالث: الأحجيات المكتوبة في صيغة المكالمات المتقاطعة» التي تكاد لا 
تخلو صحيفة أو جريدة من الصحف والجرائد والمجلات اليومية 
والأسبوعية من هذه المسابقة؛ التي ترسم على هيئة مربع أو مستطيل مقسم 
إلى عدة مربعات مفرغة؛ إلا من بعضها التي يطلب من القارئ تعبئتها 
بأحرف محددة تصل بالقارئ إلى الإجابة الصحيحة» وتعتمد هذه المسابقة 
على عاملين أساسيين يتعلقان بالقارئ المتسابق؛ هما: 
-١‏ المعلومات العامة التي يجب أن يعرفها ويلم بها القارئ. 
؟-- اإمكانية كتابة جحل- المسابقة أفقياً ورأسياء بتعبتة المربعات 
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الفارغة. 

وتعتبر الكلمات المتقاطعة -منذ ظهور الصحف والمجلات- أحد أهم 
وسائل تقديم الأحجيات والفوازير على مستوى العالم» وبجميع اللغات: كما تتميز 
هذه المسابقة فيم بين المجلة أو الجريدة والمتسابق نفسه فقطهء وقلما يشارك 
متسابقين في مسابقة واحدة» ما عدا الاستفسار عن حرف أو أسماء أو مكان أو 
معلومة لتغطية بقية مربعات المسابقة؛ بغرض إيجاد الحلول الصحيحة؛ وقد 
طورت العديد من الصحف والمجلات مجالات المسابقة والمنافسة لإيجاد الحلول 
الصحيحة للكلمات المتقاطعة» برصد الجوائز المالية أو العينية لمن يكتب الردود 
والأجوبة الصحيحة ويبعث بها منفصلة أو مجتمعة إلى الجريدة أو المجلة:؛ ولا 
شك فان في مثل هذه الإجراءات تحريك وشحذ الهمم المشاركين وزياد مستوى 
المبيعات هذه الصحف أو المجلات؛ إضافة إلى نشر الوعي الثقافي الموجه من 
خلال مواضيع معينة يخطط لها من خلال مثل هذه المسابقات؛ إلا أنه وللثشسف 
الشديدء فمع ظهور البرامج المنوعة على مدار الساعة في كل من: الراديو 
والتلفزيون والقنوات الفضائية إضافة إلى برامج البريد الإلكترونية والانترندت 
العالمية» التي أصبحت الأكثر شيوعاً وانتشاراً في العالم؛ قد حدٌ من انتشار جميع 
وسائل التعامل مع الأحجيات؛ وأصبح أكثر الناس مشاركين سلبيين» يقومون بتقديم 
الردود على العديد من المسابقات التي تباع إجاباتها في الأسواق» ويفوز من يفوز 
بالقرعة؛ ولكن بالرغم من ذلك؛ لا نعتقد بأن الإنسان في مجتمعنا المتحضرء أياً 
كان مستوى مجتمعه؛ أو ثقافته يستغن عن التعامل مع الأحجية:؛ وكما المشل 
البلدي: "الحياة كلها فزوره'. 


- الماجِلّة - المبّارزة - الشعرية: 084654» 39اع20 
قال ابن بري: أصل المُساجِلّه أن يستقي ساقيان فيُخرج كل منهما في سجله 
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مثل ما يخرج الآخرء فأيهما تكل فقد علب فضربه العرب مثلاً للمفاخرة؛ فإذا قيل 
فلان يساجل فلاناًء فمعناه أن يُخْرِجٌ من الشرف ما يخرجه الآخرء فأيهما نكل فقد 
غلبء؛ وتساجلوا: أي تفاخرواء سال الرَجُل: باراه وأصله في الاستقاءء وهما 
مُتساجلان؛ والمُساجلة " المفاخرة بأن يصنع مثل صنيعه في جني أو سفي؛ قال 
العباس بن عتبة بن أبي لهب: 

مَنْ يُساجِّني يُساجِل ماجداً يملا اللو إلى عقد الكرب'. 


وفي حديث للأستاذ/ حسن صيرفي أحد شعراء ومؤرخي الرياضة بالمدينة 
المنورة في هذا القرن» يقول في " للحديث عن الألعاب الشعبية القديمة» فالألعاب 
كانت تقوم على فكرة معينة» إما ترويض العقل الإنساني؛ تجاه موضوع واحد 
حتى يخرج بنتيجة» وهكذا يحصل في مجال الرياضة العضلية: والرياضة الذهنية 
تتمثل في مساجلة الأنفس» يعني أن يتبارى الأشخاص بالشعر والمطارحة الشعرية 
كما تعرف حالياء حيث يبدأ الواحد بقافية معينة» القافية -ب- مثلاً» يقوم الآخر 
ببيت شعر قافيته حب- أيضا وهكذاء وتدور هذه المبارزة الذهنية حتى يعجز عن 
الآتيان بالقافية المطلوبة.؛' ويضيف الأستاذ حسن صيرفي قائلاً: ' أما رياضة 
الذهن كذلك الحزازي -جمع حزيرة أو حزورة- : وهي أن تأتي المرء بشيء 
يحتمل أكثر من معنى.؛ أو وصف موضوع ماء لكن ينطوي على خصائص تتعلق 
بذلك الشيء"". 

من هذا المنطلق» ومن مفهوم المسابقة الشعرية في أيامنا هذهء يفهم من أن 
المُساجلة ضرب من ضروب أو فنون المسابقة أو المبارزة الشعرية ما بين اثنين» 
أو مجموعتين من هواة الشعرء أو الشعراء -المحترفين-» حيث يتقابل الشاعرين 
أو مجموعة الشعراء وبينهما حكم؛ أو لجنة تحكيم؛ فيبدأ أحد الفريقين بإلقاء بيت 
1-. لين منظورء المرجع السايق» 165.51 


بت جمال العامري؛ ألعاب وألعاب» ص 54-59 
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شعر ماء يتبعه وفي خلال زمن معينء الفريق الآخر بتقديم بيت شعر تكون بدايته 
نهاية قافية بيت شعر الفريق الأول» بحيث يتم طوال مدة المُساجلة ترديد الأحرف 
النهاية لقافية بيت الشعر الذي يقدمه أحد الفريقين» وقد أصبح للمُساجلة المعاصرة 
قواعد وأصول وشروطء يتفق عليها الفريقين تحت إشراف الحكم؛ أو لجنة التحكيم 
قبل بدأ المُساجلة» ولكن لا يوجد نظام موحد لهذه المُساجلات» وسنستعرض فيه 
يلي -نستنبط- بعض قواعد المُساجلة الشعرية: 


بت 


الشعراء: 

أ- شاعر واحد أو أكثر إذا كانت المشاركة بفريق من الشعراء؛ء على أن 
يكون عدد الفريقين متساوياً في جميع الحالات. 

ب- يمكن أن تجري المساجلة ما بين شاعر واحد هاوي؛ وآخر شاعر 
محترف -أي المشهود لهم بحرفة الشعر-»؛ أو مجموعة مقابلة 
للمجموعة أخرى. 

نج التحكيم: يجب ألا يقل عدد لجنة التحكيم عن عدد -١-‏ حكمين 

شاعرين من الشعراء المشهود لهم بالخبرة والحنكة الشعرية» والحفظ 

والتأليف وإلقاء الشعرء وأن يكونا من الملمين بالشعر وشعرائه في مختلف 

العصورء أو في شعر وشعراء المناسبة التي ستدور حولها المساجلة. 

زمن إلقاء -تقديم- بيت الشعر: 

يحدد زمن تقديم بيت الشعر من كلا الفريقين أفرادا أو مجموعة ب: ." 

ثانية وعلى ألا يزيد عن ٠١0‏ ثانية. 

الزمن المُساجلة: 

أ- يحدد زمن -مدة- المُساجلة الشعرية بزمن معين. 

ب- يمكن اختيار الزمن والمدة المحددة للمساجلة التي تختلف من حيتث 
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طول زمنها وقصرء باختلاف زمن ومدة المسابقة التي يمكن اقتراح 
تحديدها على النحو التالي: 
-2 مساجلة شعرية قصيرة -نصف ساعة:؛ أو مدة جلسة 
المُتساجلين-. 
 -‏ مُساجلة شعرية طويلة -يحند زمنها بالاتفاق مع لجنة 
التحكيم-. 
-2 مساجلة شعرية غير محددة الزمن» وتكون مدتها يوماً أو 
يومآ وليلة» أو أكثر حسب المدة التي يقررها المتساجلين 
بالاتفاق مع الحكم» وذلك في حالة رحلات الشعراء - 
المجموعة- برحلة خلوية أو ما شابه نلك؛ حيث تستمر 
المُساجلة بينهم من لحظة الاستقرار في مكان مقام الرحلة 
حتى لحظة ترك المكان ومغادرته. 
- موضوع المساجلة الشعرية: تحدد مواضيع المُاجلة الشعرية على النحو 


أ- المُساجلة الشعرية المحدودة: وهي المُساجلة التي يجب أن يلتزم فيها 
الشعراء بتقديم أبيات الشعر حسب حروق القافية المتفق عليها. 

ب- المساجلة الشعرية المقننة: وهي المُساجلة التي يجب أن يلتزم فيها 
الشعراء بتقديم أبيات الشعر المرتبطة بنفس الموضوع المتفق عليه 
للمُساجلة» ومن أمثلة ذلك اشتراط أن يكون موضوع المُساجلة عن: 
الجهادء الحج؛ الصلاة؛ الحرب الزراعة؛ الغزل؛ الانتماء للوطن؛» 
الشباب ...الخ. 

ج- المساجلة الشعرية المتنوعة: وهي المُساجلة التي تدور ويحدد لها 
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- 


ووو 


أكثر من موضوع. بحيث يحدد زمن معين لكل موضوعء يشارك 
المُساجلة الشعرية المطلقة: وهي المُساجلة التي يفتح الباب أمام 
المُتساجلين لتقديم أي نوع من أبيات الشعرء على أن يلتزم الجميع 
بحدود القافية المتعارف عليها فيما بينهم. 


طريقة الفوز: تعتمد طريقة الفوز على الشاعر إذا كانت المُساجلة فردية» 
أو الفريق إذا كانت المُساجلة جماعية» بإحدى الطرق التي يتفق عليهاء مما 


ف 


أ- 


ب 


الفوز بالزمن: يفوز فيه الشاعر أو الفريق الذي يقدم أكبر عدد من 
أبيات الشعر خلال الزمن المحدد للمُساجلة.. 

الفوز بالتحدي: يفوز الشاعر و الفريق يا 
الشعر المطلوب خلال مدة الزمن ن المقررة لتقديم بيت الشعر في 

قت خلال المساجلة. 


الجوائز: لا يوجد هناك نظام معين لجوائز المُساجلات الشعرية؛ ولكن 
يمكن تقديم العديد من المقترحات لمثل هذه الجوائزء التي ستطرح لأول 
مرة في هذا المجال؛ وإننا نرى أنه يمكن أن تتنوع جوائز السُساجلات 
الشعرية» فالمُساجلة من الأنشطة التي لا ترتبط بمكان ولا زمن ولااسن 
معين؛ إلا أن موضع تقديم الجوائز كحوافز لتطوير هذا النوع من النشاط 
الثقافي» الذي يمثل جزءا هاماً من التراث العربي والإسلاميء نرى أن 
تكون جوائز المساجلات الشعرية مرتبطة بنوع ومستوى المُساجلة نفسهاء 
ويمكن أن تكون على النحو التالي: 


أت 


د 


مستوى الأسرة. 
مستوى المدرسة. 
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0 


ذ- 


تر الجامفةة 


مستوى النادي. 


هب معترئ المنطفة: 


3 


مستوى الدولة: 
-0 المستوى المحلي. 
- المستوى العربي 


يمكن الاتفاق على تقديم الجوائز حسب الإمكانات والميزانيات والسياسة 
العامة والخاصة لكل جهة منظمة لهذا النوع من النشاط الثقافي» الذي يمكن أن 
تتولى قيادته الجمعية العربية السعودية للثقافة والفنون؛ وفروعها الموزعة على 
المملكة» ويقترح أن تخرج حدود ونوعيات الجوائز عن: 


الدروع/ الأوشحة: جمع وشاح: الوسام/ الكؤوس/الميداليات/ 
شهادات تقدير. 

التشجيع على طباعة ونشر أعمال الشعراء المشاركين في 
المُساجلات الشعرية على نفقة الدولة أو الجمعيات المتخصصة. 
الجوائز والهدايا العينية. 

الجوائز المالية النقدية. 

رحلات سفر -شاملة- لزيارة أهم المكتبات والمتاحف في العالم 
للإطلاع على أهم معالم الحضارة العربية والإسلامية المحفوظة في 


مكتبات ومتحف الدول العربية والإسلامية دول أوربا وأمريكا وغيرها من 
الدول من الدول الصديقة. 


- الطرائف والحكايات: و1216 بدنه1 0ننة وععاءمل 
كان ولا يزال للطرائف والحكايات التي يرددها الكبار مكانتها وآثارها على 
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الصغار في كل مناسبة أو ليلة من ليالي الصيف أو الشتاءء حيث تجتمع الأسرة 
-فيما مضى- كبيرها وصغيرها حول بَراد الشاهي؛ أو كوب السَحلّبء بينما يُقزقز 
الفصقصء والبعض الآخر ينهمك في تقشير أبو فروه -الكستناء- وما بين الحين 
والآخرء يهمس أحد الجالسين صغيراً أو كبيراً بقوله: هش» أسكت ياشيخ خلينا 
نسمّع» بينما يستمر صوت الراوي في سرد الرواية الطرفة أو الرواية أو لحكاية 
عن: " القطة التي كَحَلَتَ عينيها... أو الدُجيلّه' التي شافها فلان وفلان..وعملت.. 
وعملتء أو الرجّال أبو رجل مسسلوخه.. إلى عَمَل.. وعَمَّل.؛ أو سرد بععض 
القصص والبطولات التاريخية مما ينتهي في نفس اللحظة» أو الليلة» أو ما يقدم 
على حلقات ولقاءات يقدم جزء منها كل ليلة» وفق ما كانت عليه الحال في 
قصص الراوي في المقهى العربي أيام زمان أو قراءة موقف أو جزء أو قصة من 
القصص الطويلة التي تلقى على المستمعين شفهياً» أو قراءة من أحد كتب السيرة 
الشعبية المعروفة؛ والتي تمثل: " السيرة الشعبية وفي مقدمتها سيرة عنتترة بن 
شدادء وسيف بن ذي يزنء والظاهر بيبرسء والأميرة ذات الهمة» وسيرة بني 
هلال؛ وغيرها من القصص التي فقد ظلت تروى إلى زمن قريب لعدة أسباب: 

-١‏ أن هذه السير تمجد البطولة العربية التي حاولت أن تنصر الإسلام والعرب 


ضد كل عدو مناوئ. 


يروي الاستاذ زاهر عثمان؛ ٠‏ قصة الثجيلة كما يلي: ' درب التُجيلة ' .. مين يعرف التجيلة ؟؟ .. دي كانوا يسمَّوها : ' 
ست الحُسن ' ... ! إمرأة برزة .. ما تغطي وجهها ولا شعرها ؛ كانت تلبس جلابيّة ' فوق الكعب بشبر بس ! وتلبس " 
خلخال * ضخم برجلها اليمين . . فيه ' خماخم ' فضنة .. لما تمشي تحتك الخماخم ببعض .. فتصدر صوتا ك شراشيب 
الأحصيئة المعدنية عندما يتهادئ المُصان .. ! .. وعلى ساعدها الأيسر كانت تضع ' تُملج ' ضخم .. او يسعوء * 
معضد ' .. كان فضة ولونه مايل للسواد .. وضاغط على لحم اليد .. كأنه خلق معها .. ! وتحت الثملج كات تربط 
قطعة قماشية خضراء .. لا احد يعرف لماذا .-! وحول جيدها كانت مجموعة كبيرة من الخرزات والأحجار الملونة ' 
ملضومة ' بكرات. فضيّة .. ! .. كانت تمشي في السوق قبل صلاة الفجر بساعتين » تخرج من ' الشونة " .. وتتجه 
يمينا الى نهاية سوق سويقة من جهة باب السلام .. ! وكثيرون اقسموا انهم سمعوا صوت مشيها ورأوها . ٠..كان‏ 
مشيها بصوت. الخلخال الضخم .. كأنه' حكاية الصوت : " دج ج..الجداج .. لجا ج "* .. رهبة ! .. لأنها 
كانت تمميك بيدها اليمنى عصا غليظة ' شومة ' .. تتكيء عليها وتدق يها الأرض بكلّ. خطوة .. ! ليست اسطورة ٠‏ 
إمرأة ' الشونة ' هذه. .. أو ست الحُسن كما يسمّيها اهالي المدينة .. ! ( ولا استطيع الحديث اكثر عنها .. فقد توفيِّيت 
الى رحمة الله .. وانا اعرف اسمها واصلها وفصلها .. وكتبت عنها .. أو عنهُم في الموسوعة في فصل. عن [ شواهد 
بشريّة إنسانيّة من المدينة المنوّرة ] .... تحدثت فيها عن ( سيدي كامل » الدجيلة » الشيخ التبر » فريد سندي ؛ اولاد 
عزي ... الخ). عن موقع  :‏ 906-2م395648-]7 صنام. لمع ءطايلاهداءناءه.0د5][//:مقط 
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؟١-‏ أن هذه السير اختزنت كل مواد التراث الشعبي العربي من أخبار وروايات 
ومعتقدات إلى غير ذلك. 

لذ صورت السيرء فضلا عن تصوير البطولة؛ الحاكم الصالح من وجهة نشر 
الشعبء؛ كما كان يتمناه الشعب ويحلم به ولم يكن هذا الحاكم سوى فرد من 
أفراد الشعب؛ ظهر فيه وأحس بآماله وآلامه؛ وحقق له كل ما يطمع إليه 
من عدل اجتماعي ورقي سياسي. 

4- نادت السير الشعبية بقيم أخلاقية يحبها الشعب ويرفع من يتصف بها إلى 
مستوى ابن البلد المحبوب لديهم؛ ولكل هذه الأسباب عاشت السير الشعبية 
في ضمير الشعب العربي وظلت تروى عبر السنين الطويلة إلى أن غزت 
البلاد العربي وسائل تقنية الحضارة الحديثة فاستغنى الناس بالإذاعة 
المسموعة ثم المرئية عن سماع السير"". 
وإذا كانت هذه السير طويلة؛ لكنها لا تزال من القصص والسير المرغوبة 

على مختلف المستويات؛ يجب أن لا تنسينا هذه السير ما للشخصيات المشهورة 

من أصحاب اللْكْنّة والفكاهّة الذين لا نزال نذكرهم حتى يومنا هذاء ولهم تاريخهم 
ونوادرهم مثل جُحاء وغيره أمثال: "أشعب" ملك الطفيليين وأمير الطماعين؛ الذي 
ولد في المدينة المنورة وتوفي فيها عام 155ه/١١/م»‏ وعاش في كنف عائشة 
بن عثمان بن عفان رضي الله عنه؛ وكان مولى لعبد الله بن الزبيرء وكانت أمه 
'حميدة" مولاة أسماء بنت أبي بكر رضي الله عنه؛ ٠‏ وقيل أنها مولاة لأبي سفيان 
بن حربء؛ وكان أشعب يجيد الغناء»ء حسن الصوتء وردت عنه أخبار كثيرة في 
كتب الأدب» وقد عاش عمراً طويلاًء وسكن المدينة في زمن عثمان بن عفان 
رضي الله عنه؛ وقدم بغداد أيام المنصور العباسيء وكانت وفاته بالمدينة'. 


7 نبيلة إبراهيم: الدراسات الشعبيةء ص .1177-1١1١‏ 
د مصطفى عاشورء أشعب ملك المتطفلين» ص 6. 
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مع صيحات التطور الحضاريء والانغماس في رفاهية وهواجس القرن 
العشرين» ترك الكثير من الناس؛ بل لم يعد لغالبيتهم الوقت الذي يسمح به لتداول 
حكاية أو طرفة من الطرف: وأصبح ما كنا نسمعه ونردده ونقرأه أفراداً وجماعات 
في الماضيء جزءاً من حياة أمة خلّت: وحل محل تاريخا أشرطة الكاسيت 
والفيديو والفضائيات التي جعلت من مجتمع البيت هياكل تتلقى ما يفرض عليها 
من خلال ما يقدم من برامج مختلفة؛ منها الحلال والمباح؛ ومنها غير ذلك؛ ولكن 
قد لا ينطبق ذلك على كافة الأمة العربية الإسلامية؛ ولعله أن يكون من حظ هذه 
الأمة الأكثر وعياً ونضوجاًء في أن تكون الأسرع إلى دق ناقوس الخطر والتذكير 
والتحذير وشحذ الهمم والإشارة إلى مكامن الأخطار في كل ما من شأنه التعرض 
لمبادئ الإسلام وطلب رعايتها والمحافظة على الدين والتراث والعادات والتقاليد» 
لذا فقد أصبحت الحاجة ماسة إلى تقديم العديد من البرامج الثقافية والتعليمية 
والدينية الهادفة التي تذكرنا بالماضي العريق» ليضيف إلى حاضرنا المشرق» لبنة 
تسند وتدعم ما يحاول أعداؤنا هدمه؛ وتؤكد هذه الحاجة الملحَة» إلى ما تقدمه 
البرامج الإذاعة والتلفزيونية من طرائف وقصص الأنبياء والخلفاء ومشاهير 
الأمة الإسلامية» وانشغال شريحة كبيرة من الناس بترديد هذه المواقف الإنسانية 
النبيلة» وطرق انتشار الإسلام بالعلم والبيان» فذلك فيلم صلاح الدين الأيوبي؛ وتلك 
قصة الخليفة عمر بن عبد العزيز رضي الله عنه'ء وهذا العام قصة هارون الرشيد 
رحمه الله" وغيرها من المسلسلات العربية والسعودية والخليجية التي بهرت 
وشدت اهتمام الصغير قبل الكبير فداوموا على متابعتها كل ليلة طوال شهر 
رمضان من خلال مختلف محطات القنوات الفضائية العربية؛ وبغض النظر عما 
لهذه المسلسلات وما عليهاء من وجهة نظر المؤرخين والفتيين» إلا أننا نقول: أننا 
بحاجة ماشة إلى تقديم المزيد من هذه المسلسلات والبرامج الثقافية التاريخية 


9 عرضت القصة سمن المسلسل التاريخي في القنوات الفضائية العربية عام 411 ١‏ هجرية, 
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لتغطي نقص المعلومات التاريخية الملموس لدى الكثير- من أبناء الأمة العربية 
والإسلامية» وبالتالي دعم جوانب الولاء والانتماء للدين والوطن؛ الذي يحاول 
البعض منا والبعض من أعدائنا المساس به بصورة أو بأخرى. 


- أناشيد وأهازيج الأطفال المدينة المنورة في الإذاعة والتلفزيون السعودي: 
" في عام ١85‏ هجرية بدأ البث التلفزيوني في المملكة؛ وقي عام 
١7‏ هجرية افتتحت محطة تلفزيون المدينة المنورة وهي المحطة الثالشة في 
سلسلة محطات التلفزيون في المملكة العربية السعودية'. مع بداية انطلاقة أنشطة 
محطة تلفزيون المدينة المنورة كانت بدايات أنشطة برامج وأناشيد وأهازيج أطفال 
المدينة المنورة؛ حيث التفتت الأعناق وأصغت الآذان لهذه الأنشطة والبرامج؛ 
وبرع الكبار والصغار من أجل أنشطة أطفال المدينة المنورة في كل من جهازي 
الإذاعة والتلفزيون السعودي بصفة عامة» وبرزت أسماء الأطفال -الأولاد 
والبنات ممن لا زال المجتمع المديني يذكرهم بالاسم والأنشودة أو الأهزوجة؛ 
ونظراً لكثرتها وصعوبة حصر جميع ما قدمته الإذاعة والتلفزيون؛ فقد حاولنا ذكر 
وإدراج بعض أكثر ما تناقلته الإذاعة والتلفزيون من أناشيد أطفال المدينة المنورة 
مثل: 
أخويا عدنان الشيطان 
جابوه ما جابوه 
حدارجه مدارجه 
ذوة يا دوه 
زهرتي يا زهرتي 
2-0-١‏ وزارةالإعلام: التنمية من الإعجاز إلى الانجاز 1417ه/11457١م؛‏ ص ؛4١٠.‏ أنظر كثلك ناجي محمد 


الأنصاريء بوجي مستره جلي يبام الابية الخرنة في المنيية النتوتة1 هن 0117 
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ستي يَا ستي 
شاطح شاطح يا ماني 
طاق طاق طاقيّه 
طلعت فوق السطوح 
طيري طرتطيري 
عنَب المدينة يا عثابي 
كتْمِْيُه صلي واركعي 
نَام نام 
يا باح يا باح 
يا فاطر رمضان 
يا قَمَرنا يا مليح 
يا مطره صبي صبي 5 
وغيرها العشرات بل المئاث من الأناشيد والأهازيج التي صدح بها أطفل 
المدينة المنورة'» وقد أدرجنا -حسب الحروف الأبجدية ضمن لنص هذا الكتتاب 
على سبيل المثال لا الحصر- العديد مما تحصلنا عليه من مثل هذه الأناشيد 
والأهازيج التي كنا نرددها صغاراً ونتشوق إلى سماعها كباراً حتى يومنا هذاء إلا 
أنه وللثسف الشديد ففي الآونة الأخير تراجع رصيد الاستماع إلى هذه الأناشيدء 
كما تراجع رصيد شعر أناشيد وأهازيج أطفال المدينة المنورة بصفة خاصة بعد 
توحيد الإرسال الإذاعي والتلفزيوني والاختصار على القليل -غير الكافي- مسن 


4 ونخص بالذكر بعض من كانت لهم مشاركات فاعلة من أطفال الأمس ورجال وسيدات المجتمع المديتي اليوم ومنهم على 
سبيل المثال لا الحصر: ( د. فايزه بكر عبده .. ما شاء الله عليها هي الآن دكتوراه في الفيزياء التطبيقيّة). ( د. معتصم 
فالح حجاج .. ما شاء الله عليه هو الآن دكتوراه في طب الجراحة ). ( سوزان مرشد .. ما شاء الله عليها هي الآن 
ماجستير لاك ع اح لس التو ل اروب بار 0 

7239564509906 مطام. لدع طابرامحاةناعم.530]ز//: 
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عروض وأنشطة أطفال المدينة المنورة» والأمل في الله باق» فلعل افتتاح قناة باسم 
المدينة المنورة أسوة ببقية القنوات المماثلة قد يتيح الفرصة للعودة بأنشطة وبرامج 
وأناشيد وأهازيج أطفال المدينة المنورة من خلال مسرح إذاعي وتلفزيوني مديني 
كنا ولا زلنا ولا زال الكثير يذكره؛ ونرجو من الله سبحانه وتعالى أن يمتد هذا 
النشاط لا أن يكون جزءً من تاريخ مضى. 
وقد لفت نظرنا -مؤخراً- نداء أحد الأخوة عن طريق ما صدر في جريدة 

الرياضء هذا الأخ الذي أخذته الحَميّة الوطنية والحب المشهود للتراث والثفافة 
المدينية حيث شمّر عن ساعديه وامتطى صهوة وريقات ليسجل وينادي مطالباً 
بإعادة هذا الجزء الغالي من الثقافة» الثقافة المدينية بصفة خاصة:؛ وتقديراً لجهود 
هذا النداء نورد نص رسالته كما وردت على النحو التالي: 
عودة الى ثقافة اليوم': 
هل تعود 'زهرتي يا زهرتي" من جديد.. في أيام العيد؟؟ 

الأنشودة التي لم تنسى والتي حازت على المرتبة الأولى عربياً في مهرجان 
آن ذاك 'زهرتي يا زهرتي" من تقديم الطفلتين في ذلك الوقت منى حواري والطفلة 
الأخرى منال رفاعي.. هذه الأنشودة التي تشاركنا منذ زمن في أيام العيد قد 
طواها الدهر ومل منها رغم 'حلاوتها وطراوتها"؛ هذه الأنشودة ريما تعود إذا 
لاعمتها الظروفء الآن في عصر التكنولوجيا والأجهزة صدرت عدة أناشيد 
للأطفال وجدت المتابعة الجيدة منها 'يا طيبة ويا مكة" التي تذاع حالياًء لكن حالياً 
هل تعود هذه الأنشودة العظيمة 'زهرتي" بتسجيل جديد وتعرض لأطفالنا ليتعرفوا 
على ما قدمه أطفال هذا الوطن منذ زمن طويل!! 

زهرتي يا زهرتي.. أنت نشوة لمهجتي 
أنت من أحلى الزهور.. زهرتي كلك عطور 


3 جريدة الرياض: الاربعاء ١4‏ ذي الحجة 411 1ه - " يناير 07٠1م‏ - العدد 1١41/1‏ 
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يالله يالله على البستان.. نجري ونلعب في الحيضان 
نأخذ الزهرة.. نقطف الوردة 

حلوة والله حلوة.. وكمان عبيرها أحلى 

زهرتي يا زهرتي.. أحلى هدية لفرحتي 
ربما الآن لم يحدث أي شيء جديد في عالم الطفل السعودي خاصة من الأناشيد 
التي تحمل معها التوعية والإرشاد وغير ذلك بكثير!! هي الهدية التي طالما 
تحدثنا عنها كثيراً لأطفالنا.. أتعرفون لماذا..؟ لأننا ما زلنا نتتذكر هذا العمل 
الجميل الذي وصل صداه إلى أطفال الدول العربية وبالتالي هم أيضاً يتذكرون هذه 
الأنشودة الجميلة "زهرتي يا زهرتي". 
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الفصل الرابع 


الاحتفال بعيد الفطر المبارك 
الاحتفال بعيد الأضحى المبارك 
الركب المديني 
الركب المكي 
حادي الركب 
ختم القرآن الكريم 
الصرافة 
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غرف عن أهل المدينة المنورة » المهاجرين والأنصارء بأنهم قوم يميلون 
إلى التمتع بحياة اجتماعية خاصة؛ تغلغلت في نفوسهم ونفوس من زارهم 
وجاورهم أو اجتمع بهم؛ حيث مثلت الحياة الاجتماعية لأهل للمدينة المنورة 
نموذجاً تَبننْهُ المجتمعات الإسلامية» وقد كانت ولا زالت الاحتفالات واحدة من 
الصور الاجتماعية الحيّة التي يعيشها المجتمع المديني منذ عهد سيدنا النبي صلى 
الله عليه وسلم حتى يومنا هذاء وقد شهدت بعض الأحاديث النبوية الشريفة وقدمت 
يعض المظاهر والصور الحَيّة لهذه الاحتفالات والمشاركة فيهاء سواء كانت 
مشاركة إيجابية في هذه الاحتفالات: أو المشاركة السلبية بالمشاركة بحضور هذه 
المناسبات ومشاهدة ما يتم من احتفال. ونقلت كتب السنة الشريفة بعضاً من هذه 
الصورء ' عَن نس رضي الله عنه قَالَ دم رَسُولَ الله صلّى اللهُ لَه وَسَلْمَ 
المديتة ولَهُمْ يَوْمَانِ يَلعَبُونَ فيهما قَقَالَ: ما هذَان الْيَوْمَان قَالُوا كنا تْسَبُ فيهمَا في 
الجاهليّة قَقَالَ رول الله صلّى الله عَلَِِوسلمَ: إن الله قد أَبدلَُمْ هما خَيْرَا منْهُما 
يَوْمَ الأضحى وَيَوْمْ الفطر" . 

اغن خقصنة اا كنا َم وكا أن يرجن في العتئن دست اشرآة 
فتلت قصنْر بني خلف فَحَدْقّت فَحَدقَتْ عَن أختهَا وكَانَ زوج أختهًا غَزَا مَعَ النبِي صَلَّى 
الله عليه وش تي خشرة عزو وكات لحي منة في عت كانت كنا تنذاوي 
الكلْمَى وَتَقُومُ عَلَى الْمَرْضى فَسَألَت أختي النبى صلَّى الله عَلَيْه وَسلُمَ أعلَى إحدانًا 
َأ إِذا لم يكن لَهَا لباب أن لا ترج قال لتبها صَاحيَتُهَا من جِلبَاِهَا 
ولتشهد احير ودعو امُسلمين, لما قَدمَت أمْ عطي سالا أسبغت البئ صصَلّى 
الله علَيْه وَسلُم قَالَتَ بأبي نَعَمْ وكَانَتَ لا تَذْكُرُ إلا قالّت بأبي سمعتة يقُول: يَمْرْج 
عات وَدَوَات الور أو الْعوَاتق ذَوَاتَ الخدُورٍ وَالْحُيْضَ وَلْيَهدن الْخَيْرَ 
ات سنن أبي داود ١١174‏ 


ا صحيح البخاري 4؟؟ 961 اس ين .عاءناءة /كعاءناءو/وءه.ععل مااع تدمواةا 
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عن عائشة -رضي الله عنها- قالت: دعاني رسول الله -صلى الله عليه 
وسلم- والحبشة يلعبون بحرابهم في المسجد في يوم عيد -فقال لي: (يا حميراء! 
أتحبين أن تنظري إليهم؟) فقلت: نعم؛ فأقامني وراءه» فطأطأ لي منكبه لأنظر 
إليهم؛ فوضعت ذقني على عاتقه؛ وأسندت وجهي إلى خده؛ فنظرت من فوق 
منكبيه'ء وهو يقول: (دونكم يا بني أرفدة!) حتى شبعتء قالت: ومن قولهم يومئذ: 
(أبا القاسم طيباً). وفي رواية: حتى إذا مللت؛ قال: (حسبك؟)؛ قلت: نعمء قال: 
(فاذهبي). وفي أخرى: قلت: لا تعجلء فقام لي» ثم قال: (حسبك؟) قلت: لا تعجل؛ 
قالت: وما بي حب النظر إليهم؛ ولكن أحببت أن يبلغ النساء مقامه ليء ومكانه 
منيء وأنا جارية؛ فاقدروا قدر الجارية العربة الحديثة السن الحريصة على اللهو. 
قالت عائشة -رضي الله عنها-: قال -صلى الله عليه وسلم- يومئذ: (لتعلم يهود 
أن في ديننا فسحة"". 

ولعله أن يكون من حسن الطالع أن توارث أهل المدينة المنورة خاصة 
والمسلمين عامة؛ جيلاً عن جيل؛ أن تناقل الجميع عادات الاحتفال بعيدي الفظفر 
والأضحىء عيدي المسلمين» كما ورث العالم الإسلامي عنهم هذه العادات وساهم 
الأجداد والآباء والأحفاد في الاحتفال بهاتين المناسبتين دون غيرهما من 
المناسبات» 


- الاحتفال بمناسبة عيد الفطر المُبارك والاستعداد له: 

لعيد الفطر عند أهل المدينة المنورة فرحة خاصة:» ففي نهاية شهر رمضان 
-وخاصة الليالي العشر الأخيرة-» يتابع الناس أخبار حلول عيد الفطرء والاستعداد 
لهذه المناسبة؛» ومن أمثلة هذه الاستعدادات: 


ٍ وفي رواية: من بين أننه وعاتقه. 

3 أخرجه البخاري. ومسلمء والنسائيء والطيالسي. وأحمد والمحاملي في صلاة العيدين؛ والطحاوي في 'مشكل الآثار”؛ 
يزيد بعضهم على بعضء راجع: آداب الزفاف في السنة المطهرة للعلامة الألباني (ص. ١1‏ الطبعة الجديدة). نقلاً 
عن موقع: 2416 - 02446ع 2/8 دوم 7 ملام ءاء 0ص 1/ؤننا ١‏ نم ةدو أاد. ببمييي 
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شراء الملابس الجديدة لجميع أفراد الأسرة. 

شراء العطورء الحلاوة وأطباقها وصحونها الخاصة وإعدادها في المكان 
المناسب: في الدكةء أو المقعدء أو القاعةء أو الديوانء حسب حجم المنزل» 
أما اليوم؛ فتوضع خلاوة العيد في أحد أوسع غرف الضيوف في البيت 
صَغَيرا كان أم كبيرا. 

دهان البيت» وتغيير العفش -الأثاث- والسجاجيد -المفارش-»؛ وتنجيد 
فرش -المراتب- المجلس العربيء وغسل وتنظيف كافة أرجاء البيبت 
والدرجء وتبخيره بالعودة والمستكة؛ وغيرها من أنواع البخور المتعارف 
الحلاقة: حيث يقوم جميع أفراد الأسرة الذكور صغاراً وكباراً بحلاقة أو 
تقصير الشعر أو تهذيبه؛ ليبدو في مظهر مرتب جميل. 

إعداد صدقة عيد الفطر لتوزيعها قبل صلاة العيد. 

إعداد أطباق الغْرييّة والمَْمول والحلويات وما لذ وطاب -من صنع أهمل 
البيت-» أما اليوم» فيتم شراء العديد من أنواع الحلوى مما يصنع في 
الأفران الحديثة مما تم توفره الأسواق المحلية في أيامنا هذه. 


وعندما يثبت حلول العيدء وذلك اعتماداً على الرؤية الشرعية» تكون كافة 


بيوت المدينة المنورة قد استعدت لاستقبال العيدء ويستعد كذلك المسجد النبوي 
الشريف لهذه المناسبة» حيث يبدأ شيخ طائفة الكناسين بترتيب كافة ما يحتاجه من 


أدوات لنظافة المسجدء حيث اعتادوا أن يقفوا صفاً واحداً وأمامهم شيخ الطائفة» ثم 
يقوموا بحركة يد واحدة في كنس -تنظيف- سجاجيد المسجدء وهذا يذكرنا بنفس 
حركة التمشيط في البحث عن ضائع في حديقة أو حقلء وفي أيامنا هذه هناك من 
العمال -الكناسين والمُنظفين- ومعهم من الأدوات ما يسد الحاجة ويساعدهم على 
أداء مهمتهم بيسر وسهولة أكثر مثل استخدام المكانس الكهربائية. أما شيخ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة إزذا 


الأغوات ومساعديه فيقومون بواجباتهم» ومن أهمها إعداد البخور وعصا الإمام 
خطيب المسجدء وما اعتادوا عليه من استعدادات سنوية منذ قديم الزمان. 

وقبَّيل النداء للأذان الأول لصلاة الفجر من يوم العيدء تبدأ أفواج المصلين 
في حركة دؤبة متجهة من كل حارة وزاوية من زوايا المدينة المنورة» يتدفقون في 
اتجاه الحرم النبوي الشريفء وقد تزينوا بأحسن الثياب وأحدثهاء صغاراً وكبارأهء 
والبهجة والفرحة مرسومة على كل الوجوه» ومن عادة أهل المدينة المنورة أن 
يستعدوا لهذه المناسبة باصطحاب أطفالهم وشبابهم ذكوراً وإناثشأء لأداء فريضة 
صلاة الفجرء ثم الجلوس والانتظار حتى أداء صلاة العيد وسماع خطبة العيد ثم 
تدخل أفواج الرجال بقيع الغرقد لزيارة آل البيت والصحابة وأهل البقيع والدعاء 
لكل من دفن في هذا المكان الطيب الذي دعا النبي صلى الله عليه وسلم لأهفل 
البقيع» ولأهل المدينة المنورة ولكل من استطاع أن يموت فيهاء روى عبدالله بن 
عمر رضي عنهما قال: قال زسول الله صلى الله عليه وسلم : ' من اسنتطاع أن 
يموت في المدينة فَلِيَمْت فإني أشقع لمن يموت فيها". وبعد زيارة البقيع ومن 
دفن فيه يذهب النساء والأطفال إلى بيوتهم؛ أما الرجال والشباب فيبدؤوا زيارة 
ذوي القربى والأرحام الخلان من كبار العائلة مثل الجّد والجّدّة والوالدين...الخ» 
ثم يعودوا لبيوتهم للاجتماع وتناول الإفطارء وزيارة الجيران الأقرب فالأقرب» 
كما اعتاد أهل المدينة المنورة على توزيع وتخصيص أيام عيد الفطر على أربعة 
أيام هي: 
اليوم الأول: لمعايدة ذوي القربى والأرحام. 
اليوم الثاني: لمعايدة أهل منطقة -حارة- الساحة/ باب المجيدي/ باب الشامي 
اليوم الثالث: لمعايدة أهل المناخة/ قباء/زقاق الطيار/العنبرية/الشونة 
اليوم الرابع: لمعايدة أهل حارة الأغوات وما جاروها من منطق حول الحرم 

النبوي الشريفء بما في ذلك منطقة باب العوالي". 

.178 رواه أحمد والترمذي وابن حبان وصححاء؛ وابن ماجه. خليل ملا خاطرء فضائا لمدينة النبوية: ص‎ 2020-١ 


ا إبراهيم العياشي: ريز ين ماني ولددو زد 1 أحمد سلم: المرجع السابق» ص ١١٠-59‏ 
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وكان الناس؛ لا يمرون بأي بيت مفتوح جاهز لاستقبال المعايدينء إلا 
وزاروه وعَيّدوا على أهله» الذين يستقبلونهم بالابتسامة والترحيب والبخور والماء 
المُبَخرْ الجاهز عند الطلب» ثم يأخذ الضيوف الحلاوة» ويتعطروا بالعطر والروائح 
الطيبة؛ أو بماء الزهر بالمرشات-» ثم ينصرف المعايدين إلى البييت المجاور 
وهكذاء وكثيراً ما كان بعض الظرقاء من الأصدقاء والخلان مغن يحمل مغه 
قارورة العطر ويضعها في جيبه» ثأراً من صاحب البيت الذي فعل نفس الفعلة في 
العام الماضي؛ وفي بعض الأحيان يمسك به صاحب البيت؛ وعند الباب الخارجي 
يستعيد ما أخذ من العطرء ولا يكون ذلك إلا من باب المزاح مع الأصدقاء الأعزاء 
فقطء أما الحلاوة فعادة ما كانت تمتلئ الجيوب بهاء فمن الصعب أن تزور أحداً 
ولا تأخذ منه الحلاوة. 


اللوحة رقم (4) صلاة العيد 


صلاة العيد في المديتة المنورة' صلاة العيد في تاج محل بالهند" 
أما بعض الأطفال والشباب فتراهم يرافقون الكبار للمشاركة في هذه 
الزيارات والمعايدة» وقد ينسل البعض منهمء وهذا عادة ما يحدث؛ إلى منطقة باب 
الشامي والمناخة وباب الكومة» والآن أصبح الاهتمام منصباً على منطقتي البحر 
بقربان» وجزء من باب الكومة» حيث يتجمع الأطفال والشباب للترويح واللععب 
وركوب الخيل والجمال وعربات الكارو التي يجرها الخيل أو الحمير أو حصان 


5 جريدة الشرق الأوسط: الأربعاء ٠1‏ شوال ١4117‏ اه 35 أكتوبر ٠٠١5‏ العدد ١١١515‏ 
3 عن موقع موسوعة ويكييديا عيد القطر: /ل!أ/#ا/و3.0ألعملض2:./1 
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السيسي؛ ولازالت عربة الفيتون أو الحنتور التي يجرها الحصان؛ وقد أخذت 
زينتها استعدادا لمشاركة الأطفال في فرحة العيد؛ وقد أوضحت هذه اللوحة نموذجاً 
حديثاً من العربات التي صنعت بكاملها من ألواح الحديد والصاجء ما عدا 
العجلات التي استخدم لها عجلات -كفرات- السيارة العادية» ولعل هذا يكون 
جزءاً من تقنية القرن العشرين لاستخدام الخامات المتوفرة في البيئة المحلية» نظراً 
لانقراض الخامات والعجلات الخشبية التي ستزيد تكلفتها عن عجلات السيارة. 
- احتفالات أهل المدينة المنورة بعيد الأضحى المبارك : 

اعتاد أهل المدينة الاحتفال بكل مناسبة سعيدة» وخاصة عيد الفطر وعيد 
الأضحى العيدين الذين أشارك إليهما الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم بأنهما 
المناسبتين اللتين يحتفل بهما المسلمين في كل مكان؛ ولا زالت عادة الاحتفال 
بهاتين المناسبتين حتى يومنا هذاء حيث يبدأ الاستعداد للاحتفالات بمناسبة عيد 
الأضحى المبارك من يوم -الوقفة: الوقوف على جبل عرفات- التاسع من شهر 
ذي الحجة من كل عام؛ فيتجمع الأهل والخلان؛ كلا حسب صلته بذوي الأرحام 
والمحارم؛ ويخرجوا لقضاء أيام عيد الفطر في بساتين -البلدان- المدينة المنورة 
التي اشتهرت بخضرتها ونضرتها ونعانيعها -الأنواع المختلفة من النعناع-: وأول 
ما يتجمع عليه الأحبة وجبة الإفطار عند صلاة المغرب؛ حيث يكون الكبار ومن 
يستطيع من الصغار صياماً طوال ذلك اليوم» وفي أول أيام عيد الأضحى ويعد 
صلاة العيد يبدأ الجزار بعمله وبعض الكبار من المشرفين على الذبائح يبحضور 
ذبح ضحايا -خرفان- العيدء ثم توزع ما يوزع منه؛ ويترك جزءٌ منه ليؤكل 
مشوياًء وأما أول طعام وجبة الغذاء فهي أكلة السّلآت التي اشتهرت بها المدينة 
المنورة خاصةء وفي بقية أيام وليالي العيد تتنوع السّفر بالأكلات المدنية مثل الرز 
بأنواعه -البُخاريء الترياني» السكّيق'» العربي... الخ؛ ثم يقضون أيام العيد الثلاثة 
أو الأربعة في البستان يمرح فيه الصغار والكبار كلا في نشاط يتناسب مع سنه 


20-١‏ للمزيد أنواع أكلات الرّز والأكلات المدينية أنظر: عدئان جلون: رولا جلون: دليل أطعمة المدينة المنورةء تحت 
الطبع؛ 477 اهف. 
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وبني جنسه وقدراته» ما بين السباحة في البركة التي تكون ممتلئة مزدحمة 
بالأطفال على مدار الساعة»ء وأما الكبار فيشغلهم تذكر ذكريات الصبا والأيام 
الخوالي» وما كانت عليه ذكريات وأيام أهل المدينة المنورة وزوارها في الماضي 
والحاضرء كما أن للعب الرجال والشباب للتلوت شأنه حتى ساعات متأخرة وهم 
يتبادلون شرب الشيشة والمعسل. أما النساء فغالباً ما يتجمعن حول بعضهن 
ويتناولون أطراف الحديث الذي غالباً ما تقطعه ضربات الطيران ورقص الصغار 
والكبار منهن» ومن خصائص الاحتفالات بعيد الأضحى المبارك أن يتعاون الجميع 
رجالاً ونساء في إعداد -طبخ- الوجبات الغذائية الرئيسية الثلاث؛ وذلك بالرغم 
من تناول وتقديم الوجبات الخفيفة والحلوى والشاي بأنواعه المختلفة على مدار 
الساعة» وأما الطَبَلّة والطّار والصاجات والعُود في بعض الأحيان» فلا تزال من 
بعض أهم أدوات الغناء والترويح خلال فترات متقطعة من النهار أو أثناء فترة 
السهرة مساءًء وعادة ما يبيت الجميع في البستان خلال أيام العيد جميعهاء إلا ما 
ندر من بعض الرجال من يذهب ليبيت في بيته ليحضر بعد صلاة الصبح ما لذ 
وطاب من الزلابيّة المّتنية» أو التّميز أو الشريك أبو السمسم المدنيء أو الفنّوت» 
وعق القيلة رصراي افراع كعين والشكبت: زوفل عون عسى كر يسار 
عيد الأضحى المبارك يستعد الصغار والكبار لربط أمتعتهم والنزول إلى بيوتهم؛ 
والاستعداد لاستقبال وخدمة حجاج وزوار مسجد رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ 
وهو ما يطلق عليه أهل المدينة المنورة ب : الموسم الثاني وأما الموسم الأول 
فيكون في فترة ما قبل عيد الأضحى المبارك. 


- الركب المَدني والركب المكّي-(الزيارة الرَجبيّة: والاحتفال بها)-: 


كانت الرَّجِبيّة أو الزيارة الرَجَبيّة من العادات والتقاليد السنوية المتبعة في 
المدينة المنورة التي اعتادها كثير من مُحبي وزوار المدينة المنورة من المسلمين 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة بض 


من أهل المملكة العربية السعودية وغيرها من دول العالم الإسلامي؛ ' في الثاني 
عشر من شهر رجب من كل عام تمتلئ المدينة المنورة بالزائرين من المدن 
الحجازية» حيث الزوار ولا سيما المكيُون في الركبء وفي بعض السنين كانوا 
يأتون في أكثر من ركبء ويذهب الناس في تلك الليلة إلى منطقة أَحُد حيث قبر 
سيد الشهداء - حمزة بن عبد المطلب عم النبي صلى الله عليه وسلم؛ ويقضون 
تلك الليلة في الساحات المجاورة لجبل الرماة"'. 


اللوحة رقم )٠١(‏ 


خيام وإبل في الرجبية 
بجوار مسجد سيد الشهداء 
سيدنا حمزة ابن عبد 
المطلبء 78"اه. 
[إهداء الأستاذ عبد 
الوهاب رشيد بخاري]. 


وقد حددت الرجبية في شهر رجب حيث كان لشهر رجب مكانة خاصة 
عند العرب قبل الإسلام» وهو رجب: سموه بذلك تعظيماً إياه في الجاهلية؛ وقد 
نهي عن القتال فيه"". وكذلك سمو شهر رجب ب: مُتصل الأسنة"” وعن الركب 
وأهله يقص علينا مؤرخ المدينة المنورة الأستاذ الشيخ ابراهيم العياشي رحمه الله 
حيث يقول في ذكرى الرجبية: ' كان مجمع الحجاج في مكة وجدة يتقضي معظم 
شهور السنة» فتفرغ البلدتان من الحجاجء وقد مَنّ الله عليهما بالمال فيقصد أهل 
0-17 أبن متظورء المرجع السابق» 1: 1114 
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البلدتين» وكذلك أهل المدينة للزيارة.؛ وكانت الواسطة الوحيدة هي الدواب؛ وكانت 
هذه لها عناية خاصة عند أهل الحجازء يعلفون الدابة عاماً كاملاً لغاية الحج 
والزيارة» ويشكلون معسكراً عظيماً في الإبل والخيل والحميرء ينتقلون عليها من 
مكة وجدة ورابغ إلى المدينة» كما يفعل أهل المدينة وقت الحج؛ وفي شهر رجب 
خلو مكة وجدة من الحجاج فيقصدون المدينة..؛ وينزلوا في العقيق'ء ليناموا 
ليلتهم فيه» ثم يصبحون في ثنية الوداع" مصعدين إلى المدينة المنورة» وللركب 
شيخ يقوم بما يقوم آمر القوم؛ تحت علم أخضر يتوسط الركبء فتكون الدواب في 
المقدمة؛ والركاب بعدهاء حتى يدخلوا المدينة عن طريق سُويقة» قبل فتح شارع 
العَيْنيّهه حتى إذا كانوا عند رحبة باب السلام» أتشد منشدهم القصائد بصوته 
الصداح. يُعْرّد فيه بما يحفظه من قصائد وتسليمات؛ ويرد عليه الرُكاب بما يردون 
حتى إذا ما انتهوا مضى كل إلى سبيله» إلى يوم الوداع؛ حيث يجتمعون مرة 
أخرى قاصدين بلادهه"" 

ومن مشاهدات بعض أهل المدينة المنورة الموثوق بهم؛ ما رواه الأستاذ 
ياسين أحمد خياريء عن الركب وتعريفه وطريقة ذهابه من المدينة المنورة 
وعودته إليهاء حيث يقول: " الركبُ: مجموعة من الأهالي يحجون في عزيّة 
واحدةء متعاونين متكاتفين تحت رئاسة شيخ الركبء ولهم نظام خاص وقواعد 
متعارف عليها.؛ وركوب المدينة كثيرة.؛ تذكر منها: ركب الداغستاني؛ والحواله» 
واللّبان». وسيفء والكعكي وغيرها كثير» ولكل ركب بَيْرَق -علم- معروف يوضع 
في مكان معروفء وسفر الركب يكون دائما من يوم 78-557 من شهر ذي القعدة» 
وقد يسافر ركبان أو ثلاثة في يوم واحد.؛ وفي الصباح يبدؤون في شد جميع 
الأغراض بطرق معينة على الجمال بالتعاون مع الحَمّالة؛ ومن ثم أخذ الجمال إلى 


- وادي العقيق: هو مجرى السيل؛ ولعله يمتد من منطقة عروة حاليا جنوب غرب المدينة المنورة؛ وهو المكان الذي كان 
ينزل فيه الركبء أو المنطقة التي بجواره. 

3 ثنية الوداع: كانت على جبل صغير بني في اعلا مسجد الثنية» وقد أزل الجبل والمسجد لضرورة توسعة المنطقة الواقعة 
بين مفترق الطرق المؤدية إلى طريق سيدنا حمزة؛ سيد الشهداء؛ طريق العيون» وسلطانء وبذلك يكون موقع ثنية الوداع 
خلف المبنى الذي يشغله حاليا مستوصف خالد بن الوليد للأسنان» 

ديا إبراهيم لعياشيء المرجع السابق؛ ص 55ه-,لاه. 

الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة و7١‏ 


المناخة لتبريكها -أي جلوسها- بجائب البيرق -العلم-» وبعد صلاة العصر يخرج 
الرجال بلباس السفر ويجتمعون حتى يصل رئيس الركب وهو على القفرسء. 
وينادي نقيب الركب بالرحيل: ' الفلاح .. الفلاح '» وهذه كلمة متعارف عليهاء 
يسبعيا كل متؤكان 'باتداكة ويؤكة يلجا الولف يزيكون وكيني طلسي لفحو 
التالي: 

-< ذلول: ناقة صََرّجَة ومجهزة لشيخ الرّكبء يركبها عندما يَجْد الركب في 


المعدون . 
- ركاب الحمير في المقدمة. 
- ركاب البغال. 

-- ركاب الخيول. 

- ركاب الإيل. 


- ركاب هوادج السيدات. 
-2 عدة دواب: يُحَصّ عليها شيخ الركب القشء وإذا لزم الأمر حَمّل عليها من 

تكون دابته قد انقطعت أو تخلفت 

ويكون عشاء الركب في الميقات: ذي الخُليفة» ويبيت هناك» ومع طلوع 
الشمس يُحْرِمُ حجاج الركب من الميقات؛ وهو ميقات أهل المدينة المنورة ومن مر 
بهاء ويبدأ المسير إلى آبار الماشي وهي أول مرحلة من المدينة حيث تبعد عن 
المدينة حوالي 50-6٠‏ كيلومترء وبعد أخذ قسط من الراحة يستمر الركب في 
المسير في طريقه إلى مكة المكرمة عن طريق سفح جبل الغاير وهو مرتفع يطلعه 
الرركب صعوداء ومن ثم يتوجه الركب إلى القضيمة ومنها إلى مكة المكرمة'. 

وقد حدثتنا عمتي 'بدرية بنت الشيخ عبد الغني جلّون» 45 سنة"؛ رحمها 
الله" بأن جتنا الشيخ عمر جلّون رحمه الله كان واحداً من المشايخ الذين يخرجون 
في مناسبة الرجبية» في جمع يتقدمهم ومعهم العلم الأخضر إلى منطقة جبل أحدء 


778-1911 ياسين أحمد خياريء المرجع السابق»‎ -)١ 


اج توفيت رحمها الله في يوم ١٠/ربيع‏ الثاني/ م مهرية يدانت :في يتوم الخركت لمت انوي 
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ويستقر المقام به وبجمعه في منطقة جبل أحدء كما أن كان لنا -آل جلون- غرفة 
أعلى جبل الرماة؛ ولا زالت ملامح بعض تلك الغرف أو المباني واضحة حتى 
وقت قريب إلى أن أزيلت من فوق قمة جيل الرماة» وكانت هذه الغرف مخصصة 
لبعض أهل المدينة المنورة» يبيتون فيها خلال هذا الحفل أو المهرجان السنوي» 
كما كان لدى جدنا وجدتنا صَكّ أو ورقة رسمية بملكية هذه الغرفة» إلا أنهم فقدوها 
خلال سفر -تسفير- كافة العائلة إلى الأردن ثم تركيا فالشام أيام حرب سفر' بَرلك 
المعروفة» والتي شرتت معظم أهل المدينة المنورة» وضيعت عليهم الكثير من 
أملاكهم وآثارهم؛ اللهم إلا القليل ممن عاد إلى المدينة لمنورة بعد الحرب مباشرةء 
بينما فقد البعض أقرباهم ضياعاً أو موتاً في الحرب. 

وأشهر ما عرفناه -ونحن صغاراً- عن بعض حمير الركب؛ وكنا نطلق 
على بعضها بالحمار الحصاوي أو الحساوي- وذلك لعظم حجمهاء وتوفر معاني 
ومفهوم القوة والجلد في الحمار منهاء الذي يُيّنَة صاحبه ويقص شعره في خطوط 
وتعاريج؛ في الرقبة والصدر والكفل -العجز: ما فوق الذيل-؛ قصات هي أشبه ما 
يكون في أيامنا هذه إلى قصة الكبورياء ويتفنن صاحب الحمار بغرة حماره التي 
يُزيْنُها ويُطيلُها ويصبُغها بعدة ألوان» أما بقية جسم أو شعر الحمار فيص بغ في 
أماكن مختلفة لزيادة وتحسين الشكل العام للحمارء وقد كانت تجري بعض 
الاستعراضات والمسابقات البسيطة بين أصحاب الحمير في المناخة:؛ ولكنها 
مسابقات لا تذكر من حيث العدد أو الصفة الزمنية أو الرسمية» أما الرّسّن: اللجام» 
البَردَعَةء الجرّس» عقد وُرود الصوف وغيرها من أدوات الركوب والزينة فقد 
كانت محل اهتمام جميع أصحاب الحميرء وقد يستغرب البعض منا في أيامنا هذه 
عندما يسمع عن البرنامج الغذائي الخاص بحمار الركبء حيث كان هذا البرنامج 
على جانب كبير من العناية والانتقاء والنوعية والدقة وإذا كانت الوجبة الرئيسية 
الشعير وغيره من الحبوب الجيدة والمنتقاة» يُسَْفْ حمار الركب بِسّقيه البيض 
النيئخ الطازجء ليشد عوده وتزداد قوته فيقوى على الحمل ومشوار السفر الطويل» 


وقد شاهدنا بعض الحمير المزركشه؛ ذات القصات والصبغات وهي تتبختر في 
الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 4 


أول شارع العيْنية وحول المناخة» وأصحابها في حالة استرخاء تام على كراسي 
الشريط في القهاوي التي كانت في أول شارع العيْنيّة وعلي جانبي شارع 
المناخة» ما بين أول -مدخل- زقاق الطبّار. 


- حادي الركب -منشد القوافل في السفر-: 
ا 
الركبء والحداءٌ: لون من الرّجز أو الخبّب.» ويقد يكون الشعر الخفيف» وقد عرفه 
العرب من قديم الزمن؛ يتغنى به لحث الإبل على مواصلة السيرء أو لقطع مَل 
السفر"'؛ وقد أباح الإسلام الحداء لما فيه من فائدة وتسرية عن المسافر والمستمع» 
وذكر أنه عندما يستعد الرسول صلى الله عليه وسلم لغزو يهود خيبر وخرج في 
جيش كثيفء وبينما هم سائرون بليل» قال رجل منهم لعامر بن الأكوع؛ وكان - 
حادياً حسن الصوت- يا عامر: ألا تسمعنا من هْتيهاتك ؟ فنزل عامر يحدو بالناس 


ويقول: 
اللهم لولاك ما اهتدينا ولا تصدقنا ولا صلينا 
فاغفر فداء لك ما قضينا وثبت الأقدام إن لا قينا 
وألقين السكينة علينا202 إنا إذا صيح بنا أبينا 
وبالصياح عولوا علينا 


وسمع رسول الله صلى الله عليه وسلم هذا الحداءء فكأنه أعجب به؛ فسأل 
عن السائقء فقيل له: إنه عامر بن الأكوع: فقال يرحمه الله؛ قال رجل من القوم: 
وجبت يا نبي الله؛ لولا أمتعنا به 'ء ويضيف الإمام ابن حجر رحمه الله: " الغناء 
في العمل أو السفرء ما اعتاد الناس على استعماله لمحاولة عمل وحمل ثقل؛ وقطع 
مفاوز وسفرء ترويحاً للنفوس» وتنشيطاً لهاء كحداء الأعراب بإيلهم؛ وغناء النساء 
لتسكين صغارهم؛ ولعب الجواري بِلُعَبِهم» فهذا إذا سلمّ المُغني من فش وذكر 
١-1‏ ياسين أحمد خياري» المرجع السايق» 118: 


3 محمد السيد الوكيل» المرجع السابق» ص 115-١7١‏ جتلزة الثقزه تريح في المجتمع. النسطزة مني 5114 
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مُحَرَمء كوصف الخمور والقينات» لا شك في جوازه؛ ولا يختلف فيه» وربما يندب 
إليه إذا نشط على فعل الخيرء كالحداء في الحج والغزو”"؛ وقد سبق أن أشرنا إلى 
بعض أبيات الشعر والرجز التي أنشدها الصحابة عليهم رضوان الله تعالي وهم 
بصحبة النبي الكريم صلى الله عليه وسلم عند بناء مسجد قباء؛ أو في غزوة 
الخندق. 


- كتم القرآن الكريم: صة:-ن0 عتتناصة عط 1ه لمانع18 

من فضل الله سبحانه وتعالى على أهل الإسلام عامة؛ وأهل المدينة المنورة 
خاصة حيث فيها اكتمل جمع القرآن الكريم: ومنها ذقل إلى جميغ أطراف العالم؛ 
وفيها يطبع بمختلف أنواع وأفخر الطبعات؛ وفيها يترجم إلى لغات الأرض ليتم 
نشره؛ والعمل به على مدى الأيام؛ وحق لنا نحن أهل المدينة المنورة أن نفخر بأن 
كان ولا يزال أطفال المدينة المنورة وكبارها ذكوراً وإناثاً ممن يداومون على 
تلاوة وحفظ القرآن الكريم تحت إشراف وتوجيه عدد من الشيوخ حفظة الكتاب 
الكريم في المسجد النبوي الشريفء وفي الكتاتيب العديدة التي كانت في المدينة 
المنورة؛ التي زاد عددها عن اثنا عشر كتَاباً للنكورء وثلاثة عشر كَتَاباً للإناث: 
وقد ذكرها وعددها وحدد أماكنها وأسماء مشايخها الأستاذ الجليل السيد ياسين 
أحمد خياري جزاه الله خير الجزاء". وقد اعتاد كل مشايخ الكتاتيب الاحتفال مع 
أهل الطفل بهذه المناسبة وذلك عند حفظ الطفل لكل جزء من أجزاء القرآن 
الكريم» أما الحفلة الكبرى فتكون عند ختم -حفظ- القرآن الكريم؛ تلاوة وتجويداء 
حيث تقام الحفلة وتقدم الهدايا للشيخ» والزملاء في الكتابء وقد كان أستاذ وشيخ 
القراء بالمدينة المنورة فضيلة الشيخ حسن الشاعر رحمه اللهء » أما اليوم فيقوم 
بمشيخة القراء فضيلة الشيخ إبراهيم الأخضر. وقد استمرت الاحتفالات بهذه 
المناسبة إلى أن حلت المدارس النظامية محل الكتاتيب؛ ودخلت على الطلاب 
١-1‏ أحمد ين حجر الهيثمي» كف الرعاع ص 58-58. 


ا ياسين أحمد خياريء المرجع السابقء ص 177-١11١‏ 
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مناهج وعلوم جديدة أخذت من وقت الطفل الشيء الكثيرء ولكن لم تغفل حكومة 
المملكة العربية السعودية بمدى أثر ذلك على كتاب الله الكريم» وحفاظاً على هذا 
الكتاب المقدسء ودعماً لعدد حفاظه فقد أنشأت مدارس تحفيظ القرآن الكريم 
الابتدائية والمتوسطة والثانوي التي تم تطوير برامجها ومناهجها لتواكب 
الحضارة التعليمية والثقافية المعاصرة؛ مع الحفاظ والمداومة على حفظ القرآن 
الكريم ومداومة تلاوته في كل وقت وزمان في هذه الديار المقدسة» كما قامت 
وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية بعقد مسابقة إسلامية سنوية لتلاوة القرآن 
الكريم في رحاب مكة المكرمة كل عام ومن المتعارف عليه في أيامنا اعتماد 
حفظة القرآن الكريم ومنحهم وثائق تثبت ذلكء وتعتبر هذه الوثيقة التي يطلق اسم 
"إجازة" تعتمد من قبل الجهات المختصة'.. 


20-١‏ أهل للقرآن هم أهل الله: عن أنس رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ( إن لله تعالى أهلين من 
الناس . قالوا : يا رسول الله من هم ؟ قال : هم أهل القران أهل الله وخاصته ) . (صحيح الجامع75١١).‏ خحديث ابي 
أمامة الباهلي رضي الله عنه قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: ( اقرؤوا القرآن فإنه يأتي يوم القيامة 
شفيعا لأصحابه ) ٠‏ (صحيح مسلم). صاحب القرآن يرتقى في درجات الجنة بقدر ما معه من الآيات: عن عبد الله بن 
عمرو رضي الله عنهما قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم يقال لصاحب القران اقرأ و ارتق ورتل كما كلدت 
ترتل في الدنيا فإن منزلتك عند آخر آية تقرؤها ) . (صحيح الجامع77١8)‏ القرآن يقدم صاحبه عند الدفن: حديث جابر 
رضي الله عنه كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يجمع بين الرجلين من قتلى أحد في ثوب واحد ثم يقول : أيهم أكثر أخذا 
للقرآن ؟ فإذا أشير إلى أحدهما قدمه في اللحد . (صحيح البخاري). نزول الملائكة والسكينة والرحمة للقرآن واهله: حديث 
أبى هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال ( ما اجتمع قوم في بيت من بيوت الله يتلون كتاب الله 
ويتدارسونه فيما بينهم إلا نزلت عليهم السكينة وغشيتهم الرحمة وحفتهم الملائكة وذكرهم الله فيمن عنده ). (صحيح 
مسلم) ( يتلون كتاب الله ويتدارسونه ) أي يتعاهدونه خوف النسيان. مضاعفة ثواب قراءة الحرف الواحد من القرآن أضعافا 
كثيرة: حديث عبد الله بن مسعود رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ( من قرا حرفا من كتاب الله فله 
به حسنة » والحسنة بعشر أمثالها لا اقول (الم) حرف ولكن : الف حرف ولام حرف ء وميم حرف ) . (صحيح الجامع 
254 إكرام حامل القرآن من إجلال الله تعالى: عن أبى موسى الأشعري رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه سلم ( إن من إجلال الله إكرام ذي الشيبة المسلم وحامل القرآن غير الغالي فيه والجافي عنه وإكرام ذي السلطان المقسط 
). (حسن) (صحيح الجامع .)١١15‏ ( إن من إجلال الله ) أي تبجيله وتعظيمه » ( غير الغالي فيه ) الغلو التشديد ومجاوزة 
الحد ( والجافي عنه ) أي وغير المتباعد عنه المعرض عن تلاوته وإحكام قراءته ومعرفة معانيه والعمل بما فيه . صاحب 
لقرآن يلبس حلة الكرامة وتاج الكرامة: حديث أبى هريرة رضي الله عنه : عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : ( يجيء 
صاحب القرآن يوم القيامة » فيقول : يا رب حله ٠‏ فيلبس تاج الكرامة . ثم يقول : يا رب زده فيلبس حلة الكرامة » ثم يقول : 
يارب ارض عنه ؛ فيقال اقرأ وارق ويزاد بكل آية حسئة ) . (حسن) (صحيح الجامع٠607).‏ القرآن يرفع - صاحبه:-قال 
عمر رضي الله عنه : أما إن نبيكم صلى الله عليه وسلم قد قال : ( إن الله يرفع بهذا الكتاب أقواما ويضع به آخرين ) 
. (صحيح مسلم) ( يرفع بهذا الكتاب ) : أي بقراءته والعمل به ( ويضع به ) : أي بالإعراض عنه وترك العمل بمقتضاه . 
اكيركرمن عام القران وكلغة: خديث علدان زطتي افر عتاده عن النب كلى د عازه ونلم قال ا( كوكم من تمام الدران 
وعلمه ) . (صحيح البخاري).وصية النبي صلى الله عليه وسلم بالقرآن: قال طلحة بن مصرف : سألت عبد الله بن أبي 
أوفى رضي الله عنهما : هل كان النبي صلى الله عليه وسلم أوصى ؟ فقال : لا . فقلت : كيف كتب على الناس الوصية أو 
أمروا بالوصية ؟ قال : ( أوصى بكتاب الله) . (صحيح البخاري). قال الحافظ : قوله ( كيف كتب على الناس الوصية ) أو 
كيف ( أمروا بالوصية ) أي كيف يؤمر المسلمون بشيء- - ولا يفعله النبي صلى الله عليه وسلم . دعاء النبي صلى الله عليه 
وسلم لتلاء القرآن بالرحمة حديث ابن عباس رضي الله عنهما : أن النبي صلى الله عليه وسلم دخل قبرا ليلا . فأسرج له 
سراج فأخذه من قبل القبلة وقال : ( رحمك الله إن كنت لأواها تلاء للقرآن ) وكبر عليه أربعا . (قال الترمذي : حديث 
حسن). فضيلة حافظ القرآن. حديث أبي موسى الأشعري رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ( مثل 
المؤمن الذي يقرا القرآء كمثل الأترجة ؛ ريحها طيب وطعمها طيب . ومثل المؤمن الذي لا يقرا القرآء كمثل التمرة » لا 
ريح لها وطعمها حلو . ومثل المنافق الذي يقرا القرآن مثل الريحانة » ريحها طيب وطعمها مر ء ومثل المنافق الذي لا يقرا 
القرآن كمثل الحنظلة : ليس لها ريح وطعمها مر ) . (البخاري ومسام). فضل الماهر بالقرآن والذي يتتعتع فيه:حديث- 
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كان ولا يزال أطفال المدينة المنورة وكبارها ذكوراً وإناثاً ممن يداومون 
على تلاوة وحفظ القرآن الكريم تحت إشراف وتوجيه عدد من الشيوخ حفظفة 
الكتاب الكريم في المسجد النبوي الشريف» وفي الكتاتيب العديدة التي كانت في 
المدينة المنورة» التي زاد عددها عن اثني عشر كَتَاباً الذكورء وثلاثة عشر كتَاباً 
للإناث؛: وقد ذكرها وعددها وحدد أماكنها وأسماء مشايخها الأستاذ السيد ياسين 
أحمد خياري جزاه الله خير الجزاء'؛ وقد اعتاد كل مشايخ الكتاتيب الاحتفال مع 
أهل الطفل بهذه المناسبة وذلك عند حفظ الطفل لكل جزء من أجزاء القرآن 
الكريم؛ أما الحفلة الكبرى فتكون عند ختم -حفظ- القرآن الكريم» ثلاوة وتجويدا: 
حيث تقام الحفلة وتقدم الهدايا للشيخ: والزملاء في الكتابء وقد كان أستاذ وشيخ 
القراء بالمدينة المنورة فضيلة الشيخ حسن الشاعر رحمه اللهء ءأما اليوم فيقوم 
بمشخية القراء فضيلة الشيخ إبراهيم الأخضر. وقد استمرت الاحتفالات بهذه 
المناسبة إلى أن حلت المدارس النظامية محل الكتاتيب» ودخلت على الطلاب 
مناهج وعلوم جديدة أخذت من وقت الطفل الشيء الكثيرء ولكن لم تغفل الحكومة 
السعودية بمدى أثر ذلك على كتاب الله الكريم» وحفاظاً على هذا الكتاب المقدس» 
ودعماً لعدد حفاظه فقد أنشأت مدارس تحفيظ القرآن الكريم الابتدائية والمتوسطة 
والثانئوي التي تم تطوير برامجها ومناهجها لتواكب الحضارة التعليمية والثقافية 
- عائشة عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : ( مثل الذي يقرا القرآن وهو حافظ له مع السفرة الكرام » ومثل الذي يقرأ وهو 
يتعاهده » وهو عليه شديد فله أجران ). (البخاري ومسلم). ( السفرة ) هم هنا الذين ينقلون من اللوح المحفوظ . أذِنَ الله 
تعالى لمن يتغنى بالقرآن: حديث أبي هريرة رضي الله عنه أنه كان يقول : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ( ما أذِن الله 
لشيء ما أذن لنبي يتغنى بالقرآن ). (البخاري ومسلم). معنى قوله ( أذن ) استمع » ومعنى قوله ( يتغنى بالقرآن ) تحسين 
الصوت.غبطة صاحب القرآن: عن ابن عمر رضى الله عنهما قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( لا حسد إلا في 
اثنتين : رجل آتاه الله القرآن فهو يتلوه آناء الليل وآناء النهار ورجل آتاه الله مالا فهو ينفقه أناء الليل وآناء النهار ). (البخاري 
ومسلم). الحسد المذكور في الحديث هو الغبطة. حفظ القرآن خير من متاع الدنيا: عن عقبة بن عامر الجهني قال : خرج 
علينا رسول الله صلى الله عليه وسلم ونحن في الصفة فقال : ( أيكم يحب أن يغدو إلى بطحان والعقيق فيأخذ ناقتين كوماوين 
زهراوين بغير إثم بالله ولاقطع (قطيعة) رحم ؟ ) قالوا : كلنا يا رسول الله ؛ قال : ( فلئن يغدو أحدكم كل يوم إلى المسجد 
فيتعلم آيتين من كتاب الله خيرا له من ناقتين وإن ثلاث فثلاث مثل أعدادهن من الإبل). فضائل متنوعة : عن أبي هريرة 
رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( إذا قرأ ابن آدم السجدة فسجد اعتزل الشيطان يبكي يقول : يا ويله 
م 0 5 و و ا مي 02 (صحيح مسلم). الله تعالى 
هى بالمجتمعين على القرآن الملائكة: عن معاوية رضى الله عنه : أن الرسول صلى الله عليه وسلم خرج على حلقة من 
0 : ( ما يجلسكم ؟ ) فقالوا : جلسنا نذكر الله تعالى ونحمده على ما هدانا الإسلام » و من علينا به . فقال : ( أتاني 
جبريل صلى الله عليه وسلم فأخبرني أن الله تعالى يباهي بكم الملائكة ). (صحيح مسلم). عن موقع عبد اللطيف ضمن موقع 
القرآن الكرع: وصوء.ع) أ كه هكناي. تك ,حممء. اوه تهدم 12112 -لتتقطق 
1- ياسين أحمد خياريء صور من الحياة الاجتماعية بالمدينة المنورة» ص ١؟5١-1717.‏ أنظر كذلك أسماء هيئة حفاظ 
وحافظات القرآن الكريم بالمدينة المنورة؛ نفس المرجعء ص ١١١‏ 1.111 - 
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المعاصرة؛ مع الحفاظ والمداومة على حفظ القرآن الكريم ومداومة تلاوته في كل 
وقت وزمان في هذه الديار المقدسةء كما قامت وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية 
بعقد المسابقة الإسلامية السنوية لتلاوة القرآن الكريم في رحاب مكة المكرمة كل 
عام. اللوحة رقم كد القرآن الكريم 


17 ع 7977 
هري لاحك موامايلي: 

١‏ خحكم ال رأ لوج ناير سرة سكت انز بلس ميحد محيث سكو ةلأ ولى تحط ظ تنراق 
استسحتظ رخن طلو رظي مب تود معلى سردا حفس ححا حأ بام | اا والصيع وت لويد 
اللخ ار ةلجد المي اريف 

وين عمو ا حت ىلخي 

معد وو رع يت يفلد 

:خش م لت رو لادب جل وض ةوضويها 

وسفنجال حفط نش رأ تق مي الطلاب سددا مو آم لشي لويد ليميا ,شينف وابدت 
الأ من بير السك يوحت يخم وق جراخل جذا مسد من 
قل مد دايع مدي سي مارآ سرس مي لحر يعي اريف ومن أشهر مكاي 
نظ لأسي الدبنة ارقن لفن العشرين شيل ايخ حمين على لاخر إ ست شيتهمش اه 
بالسماجنا متصور, تسيتةعن أبحدى إبداتراك التبران السك مالو وسسها لامي ث«وقد أعد اديع 
الأسلة حير ادليه نيان ود فر وسظةه نمث ينه واحنة تأر لقا ياي عسل أل عليه 
ولوق اتتساسل اقالي: 
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اللوحة رقم (؟١)‏ صورة إجازة حفظ القرآن الكريم' 


بسم الله الرحمن ابره م 


الحصد لله كوي رب العامين. أتزل كتابه الكريم. الذي 3 يأنبه الباطل من بين يدبه ول من خلقه ننزيل من حكبم عديم ٠‏ يهدي به الله من أ 
8 اتجع رضوانه سبل السلام ويخرجهم من الظلمات إلى انور بإذنه وبهدبهم إلى صراط مستقيم . م 
8 والصلاة وانسلام على أشرف اثقبياء والمرسلين . من أرسنه الله هاديا وميصرا ؛ ومنذرا ومبشرا . فعلصنا القرآن . وخضنا منى حفظ وقهمه والممل أ 
| به بالحال ولللسان . فالنهم صل وسلم وبارك عليه وعلى أنه وصحبه الذين نتلوا منه الكتاب الكريم والشرع القويم فأدوه من بعدهم ناما بغير زيندة |] 
ولافقصان , وممن تبعهم بإحسان إتى بوم الدين ١.‏ أمابعد م 


8 فتد أكرم الله هذه الأمة بأفضل الكتب . وباقخ في إكرامها بآن حفظ عنيها كتابها . فمازال القرأن الكريم بين أيديتا على حاله في امتمام أول 5 
] ما فزل حرفا ومبنى . ومقصدا ومعنى . وما زال أشراقف هذه الأمة يقرؤونه كما قرأه جبريل علس رسول إلله صنى الله عليه وسلم آول ما نزل . وكصا أ] 
أقرأه عليه انصلاة والسلام لأصداب .وقد تسلسلت أسانيدهم بالكتاب الكريم إلى هذا المقصد الأسنى بنقل الثقات ورواية اأنبات . 


وكان ممن أكرمه اثله بهذا المر الاين الفاضل ؛ عللاء بوسف عبد الله القامدير حيت قرأ علي القرآن كاملا برواية حفص من ماصم من إ] 
طريق الشاطبية . واستجلزتي فأجرته بما يجوز لي وعني قراءة ورولية ليكون له سندا يقراءة القرآن وإقراته ّ 


8 وأخيرته أني قرأت القرآن برواية حفص من عاصم على أستاذي الضبخ سيد لاشين أبو الفرج ر أتابه الله وغفر له , . الذي أخبرني أنه قرأ على 
3 الشيخ محمد عطا سديعان رزق . الذي أخبره أنه قرأه على الشيخ محمد إسماميل العمداني ؛ الذي أخبره أنه قرأة على الشيخ عبدانفريز بن 
ّ مصطفى بن أحمدٍ اتشهير بالسحار . وهو عن شيخه الشيخ محمد بن حسن الشهير باقبياري . وهو أخذه من شيخه الشبخ أحمد مسعود الخبياري 
8 وهو أخذه عن مشابخ أولهم الضبغ علي صقر الجوهري الذي أخذه من الشبخ مصطنى ا ميهي . وهو أخذ ذلك عن مشابخ منهم والده الشيخ علي 
*] لبهي . ومتهم الشيخ سالم تم قال أخذت من انشبخ مني البدري الشافعي وتد أخد ذلك عن الشيخ أحمد الإسقاطي الحنفي نم قال 
ا أخذت ننك عن العلامة الشيخ أبي السعود بن أبي الور وعلى والشيخ شمس الدين المنوني وملى انشهاب أخمد بن البنا ٠‏ وهم قرموا المقرآن على 8 
[] الضباء سلطان بن أحمد المزاحي وهو قرآه على العلامة سيف الدين ابن عطاء الله الفضائي . وزاد الشهاب انبا فقال وعلى النور هلي بن علي 
الشبراملسي ٠‏ وزاد انتحس المنون فقال وملى النور علي بن إبراهيم الرشيدي المحروف بالخياط ٠‏ وهو واتشبرامنسي قرآ على ارين عبدالرحمن 
© بن العلامة شحاذة اليصني . وهو والفضاني قرا على وانده العلامة شحاذة اتيمني . وهو قرأ على العلامة اتناصر متمد بن سالم الطبلاوي ٠‏ هزاد 
عبد الرحمن انيمني فقال : وفرأته كذلك على العلامة شهاب الدين أحمد بن الشرف غبدالحق بن محمد السنباطي الشافعي والنور علي بن محمد بن 
3 خليل بن شيخ الإسلام زكريا الأنصاري عن شيخه الشيخ النويري عن شبخ هذا القن الشبخ شمس الدين بن محمد بن الجزرى وهو عن المولى لتقي 
3 محمد عن نجل سالم بن علي . وهو عن امام الشاطبي قطب هذا الزمان ونوره. وأخذ الإمام الشاطبي عن محمد بن هذيل عن أبي سليمان بن تنبا 
عن الحافظ أبي عمرو الداني مؤلف النيسير . حيث قال ني التبسير : إسناد رواية خفص عن عاصم حدننا بها أبو الحسن طلهر بن غلبون المقرىء . قال 
| هدلنا أبو الحسن علي بن محمد بن صالح الهاشصي الضرير المقرىء بانبصرة , قال حدثنا أبو انعباس أحمد بن سهل الأشناتي وقال لي قرأت على أبي 3 
| متمد مبيد بن الصباع ٠‏ قال قرأت على خفص | قال قرأت على عاصم . قال أبو ممرو : وقرأت بها انقران كنه على شيخنا بي الحسن و قال لي قرات 3 
3 هلى الهاشصي وقال لي قرأت على الأشناني عن عبيد عن حفص من عاصم الكوني بن أبي النجود . وهو موان تصر بن معين الأسدي ويكنى أبا بكر وهو 
3 من انتابعين لحق الحارت بن حسان وتوني بالكؤفة سنة تمان وقيل سبع وعشرين ومانة . أخذ عن آبي عبد الرحمن عبدالله بن حبيب السلصي ولبي 
: مريم زر بن حبيش ؛ وأخذ أبو عبد الرحمن عن عنمان بن عفان ومن علي بن أبي طالب ونبي بن كعب وزيد بن ثبت ومبداه بن مسعود | 
ر رضي الله منهم , عن اننبي صلى الله علبه وسلم . وأخذ زر عن عتمان وابن مسعودر رضي الله عنهما ) عن النبي صلس الله عليه وسلم عن جبريل 3] 
8 عليه انسلام من الله عز وجل 8 
8 وبهد فهذا سند رولبة حفص عن ماصم روابة ونلاوة وبالله للتوفيق ورضي الله تبارك وتعانى عن أصحاب رسول الله أجصمين وعن المتابعين لهم [3] 
ل بإحسان ورضي عنا معهم بمنه وكرمه والحمد لله رب العالئين وصلى الله على سيدنا محمد وملى آنه وصحبه وسلم تسليها كتثيرا . : 
]| حررت هذه الإجازة بسندها بوم الشلاناء الموافق الحادي والعضرين من شهر شوال عام إحدى وعشرين وأربعمائة وألف للهجرة النبوية . 
هراون وص كرييع (اخ لد إلا رشاب رد عام 
لمش 2 ع اس رد 0 منح هذه الإجازة 
5 تشادكك. 5 القرآن الكريم. النبوي الشريف 

2 1 دو 
عبد الوهاب بن'محمد زمان 


2-1 أقدم خالص الشكر والتقدير لفضيلة الشيخ الأستاذ/ عبد الوهاب محمد زمان معلم القرآن الكريم بالمسجد النبوي الشريف 
على جليل تعاونه تقديمه صورة ختم القرآن الكريم؛ وصورة إجازة حفظ القرآن الكريم؛ جزاه الله خيرا كل الخيرء 
واجل له العدلاء عن كل حرف من حروف القرآن الكريم مما حفظه وتلاه وعَلْمّهء أللهم آمين. 
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- الصرافة: 

يختلف حفل الصرافة عن حفل ختم القرآن الكريم؛ في أن الصرافة 
عند أهل المدينة المنورة مكرمة يتفضل بها الأمل على أطفالهم لحثهم 
وتشجيعهم على حفظ أجزاء أو عدد من السور القصيرة من القرآن الكريم: 
وعادة ما تتم الصُرافة في جمع من الأهل وأفراد العائلة الصغر والكبار حيث 
توزع الحلاوة وبعض الهدايا على الحاضرين من الأطفال الصغار بنين 
وبنات» والصّرافة حفلة أقل في المستوى والعدد ومستوى الاحتفال من حفل 
ختم القرآن ١‏ لكريمء الذي قد يدعى له الشيخ أو الشيوخ الذين تداولوا تعليم 
وتحفيظ القرآن الكريم للطفل أو الشاب الصغيرء كما يدعى إليه أصحاب 
وأصدقاء الطفل» وتعد لذلك مأدبة غذاء أو عشاء» حسب ظروف العائلة» كما 
تعتبر فرحة أهل الطفل عند حفظ القرآن الكريم أكبر من حفل الصرافة. 
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الفصل الخامس 
من ألعاب وأنشطة الشباب المديني 
العُوم: السباحة. الس 
الرماية بالسهام/ المنجنيق 
أنشطة وألعاب الفروسية 
الععذو -الجري- المشي 
رفع أثقال 
صُعود الال 
الصيد والطرد 
المصارعة المطارحة/ المصارعة بالذراعين 
اللعب بالرمح 
اللعب بالسيف 
الرياضات المركبة 
الحجل. الحَذّف. الدّدو (الجولف العربي). التركلّة/الترقلة. عُظيم وضاح. 
المقلاع. تحريش البهائم. اللعب بِالحَمَام. الترد. الشطرنج. 
المعغسكرات: مُسمكرات العمل. مُصدكرات الخدمة الاجتماعية. 
الكشافة والجوالة. المصطلحات والألفاظ الفنية 
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- المقدمة: 

عرف العرب الرياضة الترويحية كما عرفوا وأبدعوا في الرياضة التنافسية 
التي ساهمت مساهمة فاعلة في الارتقاء باللياقة البدنية بصفة عامة» كما ارتقى 
التدريب باللياقة الفنية الخاصة بكل لعبة وكل رياضة عرفها العرب ونشروها علماً 
وفنا في العديد من أقطار العالم» وسنذكر فيما يلي بعضاً من الأنشطة والألعاب 
الترويحية والرياضية العربية ذات الصبغة الإسلامية» ومن هذه الأنشطة رياضات 
وألعاب حيث عليها ومارسها الرسول الله صلى الله عليه وسلم» وصحابته الكريم 
عليهم رضوان الله تعالى» ومن هذه الألعاب على سبيل الذكر وليس لا الحصر: 


- العوم: السباحة .. الغطس: ع101012 220 ع ص5 

تنبه العرب في الجاهلية لأهمية السباحة كنشاط ترويحي ورياضيء يهدف 
لدعم اللياقة البدنية إلى جانب دعم الجانب المعرفيء ذكر أبو عثمان الجاحظ: " أن 
أبو عقيل بن درست قال: رأيت أبا هاشم الصوفي مقبلاً من جهة البحرء فقلت: في 
أي شيء كنت اليوم؟ قال: في تعلم ما ليس ينسىء وليس لشيء من الحيوان عنه 
غنئ. قال: قلت: وما ذاك؟ قال: السباحة وكذلك قيل: سأل أبو الحسن قال: قال 
الحجاج لمعلم ولده: علم ولدي السباحة قبل الكتابة» فإنهم يُصيبون من يكتب عنهم؛ 
ولا يصيبون من يسبح عنهم". وكان ابن التوأم يقول: " من تمام ما يجب على 
الآباء من حفظ الأبناء؛ أن يعلموهم الكتاب والحساب والسياحة"". وكما نلاحظ فان 
السباحة مكانتها في أكثر من مكان ضمن التراث العربي الإسلامي؛: كما أنها 
وزدت ضمن تقسيم الألعاب أو الأنشطة الرياضية المركبة؛ التي تتكون من 
مجموعة من الألعاب الرياضية» ومما يؤكد ذلك ما ذكره علي بن محمد أيو الحسن 
علي بن محمد المدائني وغيره؛ قال: " كتب عمر بن الخطاب رضي الله عنه إلى 
ساكني الأمصار: أما بعدء فعلموا أولادكم الوم والفروسية» رؤهم ما سار من 


19/8 :9 الجاحظء البيان والتبيين»‎ 02-١ 
18٠ 2:7 نفس المرجعء‎ -_ 
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المَتلء وحسن الشعر"". كما أخرج البيهقي في سننه عن أبي أمامة سهل بن حنيف 
قال: كتب عمر بن الخطاب رضي الله عنه إلى أبي عبيدة بن الجراح: أن علموا 
أولادكم العوم ومقاتليكم السباحة"". كما ذكر ابن سعد في الطبقات الكبرى: ' كان 
أسيد بن حضير يكتب بالعربية في الجاهلية» وكانت العربية في الجاهلية قليلة» 
وكان يجيد العوم والرمي؛ وكان يسمى من أطلقت هذه الخصال فيه في الجاهلية 
وأول الإسلام “الكامل”, وكانت هذه الخصال قد اجتمعت في أسيد بن حضير:ء 
رضي الله عنهء شريفاً كاملة”. 

بلغ الاهتمام بالسباحة شأنه منذ فجر الإسلام؛ فقد جمع التراث الإسلامي 
العديد من الصور والمواقف الفريدة التي لا زال المسلمون يرددونهاء ويس تفيدون 
من دروسهاء وإذا كان ولا بد لنا من الإيجاز وتقديم الأدلة على ذلك؛» مما سيكون 
لنا به حيازة قصب السبق في كتابة التاريخ الترويحي والرياضي لما سجلته كتب 
اللغةء فإننا نود إيجاز هذه الدلائل والبدء بذكر هذا التاريخ والقصص المجيدة على 
النحو التالي: 
-١‏ أماكن السباحة: 

العالم الإسلامي بموقعه المتميز في كافة أرجاء قارات العالم بصفة عامة» 
والقارة الآسيوية خاصة» وقد أعطى هذا الموقع خاصية نادرة للشعوب القاطنة 
لهذه القارة» فانتشار الإسلام بين الأمم العربية فالفارسية فالرومية» أتاح للمسلمين 
بصفة خاصة فرصة الاستمتاع بمختلف أنواع المياه النهرية والبحرية والعيون 
وغيرها في هذه المنطقة» حيث يتوفر في هذه المنطقة كل من: بحر العربء البحر 
الأحمرء المحيط الهنديء البحر الأبيض المتوسطهء نهر النيل» نهري دجلة والفرات 
وغيرها من الجداول والعيون والأنهار والبحيرات المختلفة المساحة والأبعادء هذا 
إضافة إلى البرك التي تستخدم لجمع المياه والري الزراعيء؛ مما أعطى الصغار 
والكبار فرصة جيدة للاستمتاع بتوفر هذه الأنواع المختلفة من مصادر المياهء 
_- نفس المرجعء 27 2182 


9 نفس الرجع: 51 14٠‏ 
لا أحمد بن حجرء الإصابة في معرفة الصحابة؛ :١‏ 45. أمين الخولي؛ ص .1١7174‏ 
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وتعلم السباحة والغطس والمنافسة فيهما كنشاط ترويحي وتنافسي بين مختلف 
الفئات والأعمار. 

وقد نالت المدينة المنورة شرف السجل التاريخي والوثائقي الإسلامي» 
لتكون المكان الأول لتعليم السباحة» حيث في رحاب المدينة المنورة تعلم رسول 
الله صلى الله عليه وسلم منذ نعومة أظفاره. روي في الأثر أنه: " لما بلغ رسول 
الله صلى الله عليه وسلم ست سنين» خرجت به أمه آمنة بن وهب إلى خواله بني 
عدي بن النجار بالمدينة المنورة يزورهم ومعهم أم أيمن» فنزلت به في دار 
النابغة» فأقامت به عندهم شهراًء وكان النبي صلى الله عليه وسلم يذكر أموراً في 
مقامه ذلك؛ ونظر إلى الدار وقال: "هاهنا نزلت بي أمي وأحسنت العوم في بئر 
بني عدي بن النجار"'. ومعروف عند أهل المدينة المنورة هذا الموقع الذي أشار 
إليه النبي صلى الله لعيه وسلم في هذه الرواية» وقد وقفت بنفسي وغيري من أهل 
المدينة المنورة على هذا المكان» الذي يقع فيه قبر سيدنا عبد الله بن عبد المطلب 
والد النبي صلى الله عليه وسلم في الثلث الأخير من زقاق الطُوال» من جهة 
الساحة» في الطريق المؤدي إلى سوق القَقَاصّة ومنه إلى شارع العَيْنيّةه وقد دَخَلَت 
هذه المنطقة بأكملها ضمن توسعة الحرم النبوي الشريف"". 

اللوحة رقم )١7(‏ 
دار النابغة» ديار بني النجار حيث دفن 
سيدنا عبد الله بن عبد المطلب والد 
الرسول صلى الله عليه وسلمء وها هنا 
أجاد النبي صلى الله عليه وسلم العوم 
-السباحة-» تقع الدار في منتصف 
الطريق ما بين زقاق الطوال وسوق 
القفاصة, وقد أزيلت الدار والمنطقة 
بغرض توسعة المسجد النبوي 
الشريف. [الصورة عن: منتديات 
رحاب المدينة المنورة. أنظر كذلك: 
كتاب "طيبة وذكريات الأحبة", 
للأستاذ أحمد مرشد. وكتاب ١6٠‏ 
صورة من المدينة المنورة]. 


1 جلال الدين السيوطيء الباحة في السباحة» ص 4. ابن سعد, الطبقات الكبرى» 1١1١5 :١‏ 
لا إبراهيم العياشيء المدينة بين الماضي والحاضرء ص 701-1٠٠‏ 
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- السباحة في الآبار وأمطار السيول: 

أما عن برك وآبار المدينة المنورة الكثيرة والمنتشرة داخل وحول المدينة 
المنورة وفي بساتينهاء وعلى الأخص بئر بضاعة منهاء فقد كانت مرتع شباب 
وشيب أهل المدينة المنورة وزوارها على مدى الأيام» حيث كانوا يسبحون في 
بركتها التي وقف عليها النبي صلى الله عليه وسلم'. وكانت هذه البئر حتى وقت 
قريب من برك السباحة الرئيسية عند أهل المدينة المنورة وزوارها على مدار 
العام وفي فصل الصيف خاصة» وبقيت كذلك حتى دخلت البئر والمنطقة المحاطة 
بها ضمن توسعة الحرم النبوي الشريف في العهد السعودي الميمون". 


الطواف حول الكعبة المشرفة في أ 
ذكري دخول السيل الحرم المكي 
الشريف عام ١5٠‏ هجرية. 


- السمهوديء وقاء الوقاىء 7: 564-465. 
- إبراهيم العياشيء المدينة بين الماضي والحاضرء ص 517-41. 
- دنان جلون» أصول الترويح.؛ ص 581. 
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تدفق الماء في بستان سيدنا عبد الرحمن بن عوف؛ رضي الله عنهء سوالة 

حالياً. وتجدر الإشارة إلى أننا سبق وأن قدمنا عرضاً موجزاً عن مصادر 

الأنشطة والرياضات والألعاب المائية في المدينة المنورة ضمن مقالتنا عن 

الحياة الترفيهية المنورةه. 
0-7 التشريع النبوي للسباحة الترويحية: 

ذكر الإمام جلال الدين السيوطي رحمه اللهء عن ابن عباس رضي الله 
عنهما قال: ' كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه يسبحون في غديرء فقال 
النبي صلى الله عليه وسلم لأصحابه: ليسبح كل رجل إلى صاحبهء فسبح كل رجل 
لصاحبه؛ وبقي النبي صلى الله عليه وسلم وأبو بكرء ثم سبح النبي صلى الله عليه 
وسلم إلى أبي بكر حتى عانقه وقال: أنا وصاحبي أنا وصاحبي". ويضيف الإمام 
السيوطي رحمه الله قائلاً: 'سئل بعض الأشياخ في حضرتيء هل عام النبي صلى 
الله عليه وسلم ؟ » فقال: الظاهر لاء لأنه لم يثبت أنه سافر في بحرء ولا 
بالحرمين بحرء وأقول: -رد الإمام السيوطي- من طرف عام -ستبح-..» ثم ذكر 
الأحاديث التي الواردة في هذا الباب وغيرها مما ثبت أن النبي صلى الله عليه 
وسلمء قد تعلم العوم في المدينة المنورة» وأنه مارس السباحة مع صحابته الكرام 
رضوان الله تعالى عليهم'. ويتجلى الاهتمام النبوي الكريم بالسباحة» شأنها شأن 
العديد من الأنشطة الأخرىء بحيث بلغت العناية به لدي المسلمين مبلغاً كبيراء 
وورد عن الرسول صلى الله عليه وسلم أنه قال: 'كل شيء ليس من ذكر قهو 
لغوء ولهو أو سهوء إلا أربع خصال: مشي الرجل بين الغرضين وتأديبه فرسه. 
وملاعبته أهليه: وتعليمه السباحة". وهذا الفاروق عمر بن الخطاب رضي الله 
عنه يوصي عماله بتعليم أولادهم السباحة والعوم: فيكتب إلى أمير الشام: "... 
وعلموا صبيانكم الكتابة والسباحة"". 


5 أنظر عددا من الأحاديث النبوية الشريفة عن سباحة النبي صلى الله عليه وسلم مع أصحابه رضي الله عنهم. 
لا جلال الدين السيوطيء الباحة في السباحة. عبد الرزاق؛: المصنف,» عبد الله بن ناصر السدحانء الترويح وأوقات 
الفراغ. ص 141-1١5٠‏ 
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ج- الغوص في البحار.. الأنهار.. الآبار: 

للغوص في الماء عند العرب مصطلح لم يعرفه الكثير من الناطقين بلغة 
الضاد من الرياضيين أو غير الرياضيين في أيامنا هذه» فقد جادت اللغة العربية 
بهذا اللفظ أو الكلمة حيث يقول ابن منظور: ".المقل ": ومَقَلَهُ في الماء يَمَقَلُهُ مَقْلاً: 
عَسَبَهُ وعَطّهُ. ومقل الشيء في الشيء يمقلّهُ مقلاً: عَسَمَهُ.. والمقل: العْمْسُ» يقال 
للرجلين إذا تغاطا في الماء: هما يَتماقلان» ومَقّل في الماء يَمَكْل مفْلاًه غاص"ء 
ويضيف الدكتور حمدي شلبي بقوله: " فكأنما المقل هو الغوص في الماء لأسفل» 
كما يفعل أفراد القوات المسلحة في البحرء ويطلق عليهم - الضفادع البشرية-" . 

يفتخر غواصو العالم الحديث باستخدام أحدث الأدوات والأجهزة التي 
تساعدهم على الغوص تحت الماء لمسافات معينة» قريبة أو عميقة في غمار 
الأنهار والبحار والمحيطات؛ وللغوص تحت الماء قصص نادرة ومعجزات 
الإلهية» ولنا في قصة سيدنا يونس عليه السلام العبرة» فعندما ترك أهل قريته 
غاضباً يائساً وقد عانى الكثير من المتاعب والمصاعب في نصحهم وإرشادهمء 
ركب سفينة توشك أن تغادر الشاطئ؛ ولما زاد عدد ركاب تلك السفينة» ما كان 
منهم إلا أن يجروا القرعة ليتخلصوا من أحد الركاب؛ وجاءت القرعة لأكثر من 
مرة من نصيب يونس عليه السلام» فألقى بنفسه في البحرء فالتقطه حوت ضحم 
من حيتان البحرء رحمة من الله تعالى حتى لا يكون من الغارقين؛ ورأفة من الله 
سبحانه وتعالى بعبده يونس عليه السلامء قد أمر الله تعالى الحوت الذي ابتلع يونس 
عليه السلام أن لا يأكل له لحماء ولا يهشم له عظماء لأنه ليس له برزق""» ومكث 
في بطن الحوت أربعين يومآء وقيل عشرين يومآء وقيل ثلاثة أيامء وقيل سبعة أيام 


والله أعلم ٠“‏ 


3_- ابن منظورء لسن للعرب؛: *: 2518 

_- حمدي شلبيء بغية المشتاقء ص 47. 

- عبد اللطيف عاشور. قصص الأنبياء» ص ١47-15٠‏ 

4- ابن الأثيرء الكامل في التاريخء .1١١ :١‏ أحمد النيسابوري: قصص الأنبياء صن .4٠١‏ 
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اللوحة رقم )١5(‏ السباحة في البحار 


-١‏ السباحة في عين سيد الشهداء بجور مسجد سيدنا حمزة بن عبد المطلب رضي الله 
عنه؛ هواية موسمية كلما وصل السيل للمدينة المنورةء وفرصة ذهبية لصيد 
الأسماك الصغيرة في العين. [عن كتاب الشيخ أحمد ياسين خياري: تاريخ معالم 
المدينة المنورة» قديماً وحديثاء ص ١٠؟].‏ 

0-1 عصام جلون؛ جميل سندي رحمهما اللهء محمد محبت؛ عدنان جلون. [السباحة في 
مياه البحر الأبيض المتوسطء سان استيفانو بالإسكندريةء» 81 ١هجرية].‏ 
وقد تجلت المعجزة الإلهية في اختيار الحوت ليكون مقراً لسيدنا يونس عليه 

السلام المَقَر المُزود بالكميات الكبيرة من الأوكسجين الكافي لكل من الحوت 

وضيفه الكريم؛ القاطن في بطنه لعدة أيام لم يكن يعلمها إلا هو سبحانه وتعالى؛ 

وقد أوحى_آلله سبحائة وتغالى إلى الحوّت أن لا يأخذه ولا يحدك ' له الحمنا ولا 

يكسر له عظماء فأخذه وعاد إلى مسكنه من البحر'. وبقي يونس عليه السلام في 

بطن الحوت يغوص في أعماق " ظلمة البحر وظلمة بطن الحوت وظلمة الليل» 

فاشغل بالتسبيح» وألقى به الحوت على جانب البحر..؛ وفي باب ميتة البحر وعظم 

حجم الحيتان» "روى جابر بن عبد الله رضي الله عنه قال: بعثنا رسول النبي 
صلى الله عليه وسلم ونحن ثلاثمائة ... راكبء وأميرنا أبو عبيدة بن الجراح 
نرصد عير قريشء فأقمنا بالساحل ثم أجزنا الساحل فإذا دابة مثل الكثيب يقال لها 


23 ابن الأثيرء المرجع السابق» :١‏ 505. 
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العنبر.. فأكلنا منه وجعلنا منه وشيقة» ولقد جلس في موضع عينه ثلاشة عشر 
رجلاً قال: فأخذه أبو عبيدة ضلعاً من أضلاعه فرحل به جسم بعير من أياعر 
القوم”. بقي أن نعرف جزءاً من السر الإلهي لاختيار الحوت من دون حيوانات 
عاتم البحار الضخمة»ء كي تسجل هذه المعجزة الإلهية للبشر على مر الأيام» فتكون 
أمراً تحار له العقول مهما ارتقت بها المعارف والعلوم ووسائل التقنية الحديئة؛ 
فلتعرف على الحوت ومواصفاته» ونحن نعرف بأن هذا الحوت غير الضخم الذي 
ابتلع سيدنا يونس عليه السلام» فلجأنا إلى مرجعين للاختصارء حيث ورد فيهما ما 
يلي: من الناحية العلمية وكما وصفها الأستاذ/ عمر خياط في معجم المصطلحات 
الفنية في كتاب لسان العربء يقول: " حوت يونس رمز جهنم " 11232 1763/12 
#) '" وحش خيالي في الأساطير الفينيقية. حوتيات: ©) 0642665 رتبة الحيتان 
من الثدبيات تشمل البال والعنبر والدلفين والدخس وحريش البحر الخ.. وكلها 
تعيش في البحار..» وقد يصل البعض منها إلى ثلاثين مترآء وعلى خلاف معظم 
الثدييات الأخرى لا يوجد على أجسامها سوى بعض الشعيراتء؛ وتوجد طبقة 
غليظة من الشحم تحت الجلد لحفظ حرارة الجسم ويداها متحولتان إلى مجدافين 
وليس لها رجلانء وينتهي ذنبها بزعنفة عريضة تساعدها على الطفو فوق سطح 
الماء لسهولة التنفس» وتوجد فتحتا الأنف في أعلى الرأسء: والحيتان حيوانات 
ولودة وتلد الأنثى حوتاً واحدا عادة في كل مرة؛ وتتراوح مدة الحمل ما بين -١١‏ 
5 شهراً حسب النوع؛ وترضع الحيتان الأم وليدها من ثديين في مؤخرة بطنهاء 
ومن أشهر الحيتان: حوت الأرض الخضراءء وحوت العنبر ويستخرج منه العنبر 
وهو دهن صلب يوجد في الرأسء ويستعمل في شمع الإنارة وفي تحضير بعصض 
المراهم'". 

د- الغطس في الآبار: 


)- النساثيء سنن النسائي؛ /: /1 75-5. 
- ابن منظورء لسان العرب؛ 4: 141. 
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حتى وقت قريب كانت السواني الطريقة الأمثل في استخراج المياه من 
الآبارء وخلال الخمسين أو الستين عاماً الماضية ظهرت في المدينة المنورة 
مضخات الديزل التي ساهمت في اختصار الوقت وتوفير الجهد من أجل استخراج 
المياه من الآبار الجوفية» وخلال توقف السواني أو مضخات شفط المياهء كانت 
السواعد الفتية من شباب المدينة المنورة بكل جرأة وشجاعة يقفون الواحد تلو 
الآخر على حافة البئرء ثم يقفزون للغطس في جوف البئرء بعدها يتسلقون لأعلى 
من خلال الفتحات أو الثقوب في جدران الآبار أو يصعدون باستخدام دَرّج -سلم- 
البئرء وهو عبارة عن مجموعة من الحجارة المركبة فوق بعضها البعض على 
شكل سلم غير منتظم البناء» كانت روح المجازفة والرغبة في المتعة من خلال 
القفزات المتكررة في جوف البئر والصعود إلى أعلى لحافة البئرء واحدة من 
الأنشطة أو المنافسة المتعارف عليها بين شباب المدينة المنورةء وفي أواخر عام 
4 اهجرية» شاركت بعض زملائي من طلاب المعهد العلمي برحلة إلى منطقة 
ذي الحليفة آبار علي رضي الله عنهء وكانت الرحلة بقيادة الأستاذ سامي جعفر 
فقيه جزاه الله عنا خير الجزاءء وهناكء وقفنا مندهشين لجرأة بعض الأطفال 
والفتيان ممن اجتمعوا حول حافة أحد آبار البساتين في نفس المنطقة:؛ وراحوا 
يقذفون بأنفسهم الواحد تلو الآخر من حافة البئر إلى الماء» ثم يصعدون من خلال 
فتحات ثقوب بجدار البئرء وبعدها يعاودون الكرة مرات ومرات. وفي أيامنا هذهء 
وبعد أن اختفت الآبار والعيون العميقة» حلت محلها سلالم القفز في حمامات 
السباحة التي لا تجد من الشباب إلا القليل ممن يستعملهاء ولعلهم يجدون فيها شيئاً 
من الشعور بالخوف والخطر للقيام بهذه المهمة؛ التي تحتاج إلى مدرب واع 
مُدَرباء وكذلك تحتاج إلى درجة علية من تعلم فنون الغطس الحديث في الماء. 


- الرماية بالسهام: تجتعطاء :دم 
تمثل الرماية بالسهام الجانب الأساسي والحيوي في حياة العربي خاصة؛» 


وفي التراث الرياضي الإسلامي عامة؛ في السلم والحربء في الرياضة والترويح» 
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في الصيد والطردء لذا فقد جمعت الرماية بالسهام من الميزات والخصائص» 
وكلعبة ورياضة ما لم تجمعه أي لعبة أو نشاط رياضي أخرىء وقد سبق تقديم 
حصر مبدئي لبعض خصائص وميزات هذه الرياضة العربية الإسلامية الأولمبية 
العالمية؛ ومن هذه الخصائص ما يلي: 

0-١‏ تم ذكرها في القرآن الكريم في أكثر من مكان» بصور مختلفة مباشرة 

وغير مباشرة كنشاط اجتماعي وترويحي وتنافسي. 

تم ذكرها في الأحاديث النبوية الشريفة» وقد وردت عشرات الأحاديث 
النبوية التي تعالج الأمور والقضايا الشرعية والفنية والأدبية والاجتماعية 
والصحية والترفيهية» بما في ذلك دعوة الرسول الكريم صلى الله عليه 
وسلم قولاً وعملاً لتعلم وتعليم الرماية بالسهام ومزاولتها في مختلف 

الأوقات. 

تفضيل رسول الله صلى الله عليه وسلم الرماية بالسهام على ركوب الخيل. 
4-- حظيت الرماية بالسهام بجزء غال من المعجزات النبوية الشريفة» نذكر 

منها على سبيل المثال» لا الحصر ما يلي: 

- أصيبت عين قتادة ابن النعمان في عزوة أحدء فردها له النبي صلى 
الله عليه وسلم إلى مكانها فكانت من أحسن ما تكون عليه العين 
السليمة. 

ب- في غزوة الحديبية» انتزع النبي صلى الله عليه وسلم من كنانته 
سهماء فغرز ناجية بن الأعجم ٠‏ من قبيلة أَسَلَمْء السهم في القليب: 
أرض قليلة الماءء فتفجر الماء من الأرض فشرب الجيش وقضى 
معايشه في ذلك اليوم"”. 

ج- مساهمة الملائكة في جمع السهام والرماية مع المسلمين في غزوة 


أحد". 


_- الواقديء المغازي. 7: 21٠‏ وقيل: إن الذي نزل في القليب وغرز السهم هو: ناجية بن جندبء أنظر: الواقدي: 
المغازي؛ ؟: 588. 
0-7 الوقديء المغازي؛ ١‏ 545. 
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ه6- 


د- > > قال ابن عبد البر: أسلم أبو رهم الغفاري بعد قدوم النبي» صلى الله 
عليه وسلم؛ وشهد أحداً فرمي بسهم في نحره فسمي المنحورء فجاء 
النبي» صلى الله عليه وسلم؛ فبصق عليه فبرأ". 

ه- وقد اهتز عرش الرحمن لموت سعد بن معاذ رضي الله عنه» عند 
موته بعد إصابته بسهم في غزو الخندق"- 

اهتمام علماء وأئمة المسلمين وتناولهم العديد من المسائل الفقهية المتعلقة 

بالحلال والحرام وتبيان شروطهما في حالات المسابقة والرهان والصيد 

وأنواع المعدات وطرق ممارسة الرماية بالسهام. 

اهتمام الأدباء والشعراء العرب والمسلمين في جاهلية وصدر الإسلامء 

بالرماية بالسهام وتناقل أقوالهم ومآثرهم عبر التاريخ الإسلامي جيلاً بعد 

جيل حتى يومنا هذا. 

ظهور عدد كبير من أساتذة الرماية بالسهام الذين وَصَنُوا إلى أرقى درجات 

المهارة والمعرفة» فسجلوا ما تعلموه وعلموه للأجيال في مخطوطات وكتب 

لا زالت موجودة وصالحة للعمل بها حتى يومنا هذا.ء 

ارتقاء مستوى وتقنية أدوات الرماية بالسهام -الأدوات الأساسية 

والمساعدة-» واكتساب الرماة المسلمين أفضل الخيرات وذلك بفضل انتشار 

الإسلام في معظم أرجاء المعمورة؛ واكتساب العرب خاصة فنون رمي 

السهام من الأمم التي اختلطوا بها عبر الثمانمائة السنة الأولى من التاريخ 

الهجرة النبوية الشريفة". 

تخصيص ميادين للرماية بالسهام وبنائها والتنافس فيها على مستوى العديد 

من مدن وعواصم العالم الإسلاميء مشل: أوك ميدان 431 ه31 012 

ميدان السهمء في استنبول: وميدان القلعة في القاهرة» وغيرها من ميادين 

الرماية بالسهام التي كانت في كل من الطائف ومكة المكرمة والمديبنة 

سعيد بن عبد القادرء دلائل النبوةقء ١‏ 171/8 


الواقديء المغازي. 7: 16ه-515,. 
عدنان جلونء فن الرماية بالسهام: صس 14-11 ؟. 
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المنورة ودمشق وبغداد'. 

0-5 استمرار العناية برياضة الرماية بالسهامء وبالرغم من انخفاض مستوى 
الممارسة الميدانية في العالم الإسلامي؛ إلا أن الحماس والإقبال منقطع 
النظير يُرَقْرِفان دائماً حول كل حديث رياضي عن الرماية بالسهام خاصة» 
دون غيرها من الألعاب الرياضية. 

-٠‏ تميزت رياضة ولعبة الرماية بالسهام بأنها من ضمن الأنشطة الجماهيرية 
الترويحية والتنافسية على اعتبار أنها: 


أ- 


د- 


هف- 


رياضة ترويحية عن النفس في أوقات الفراغ؛ فعن عقبة بن عامر 
الجهني» رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يقول: ' ستفتح لكم أرضون ويُغنيكم الله فلا يَعْجَز أحدكم أن ينهو 
بأمنهمه". 

رياضة الصيد لكسب العيش. 

رياضة يمكن ممارستها لمدى الحياة؛ بين الصغار والكبار من كلا 
الجنسين. 

رياضة تنافسية على المستويات المحلية والدولية: العربية 
والإسلامية والعالمية". 

رياضة عامة» وخاصة للمعاقين» حيث تعتبر الرياضة الأولى للعلاج 
البدني والعضوي والنفسي للمعاقين» وخاصة بعد الإصابات 
الرياضية أو حوادث الطرق المختلفة. 

رياضة الاستعداد للدفاع والهجوم في الحربء كما هي رياضة قفي 
السلم» فقد سجل التاريخ الحربي والمدني القديم والحديث صوراً 
لعظماء الرماةء تحكي مغامراتهم وبطولاتهمء وقد ورد في الأثر أن 
الصحابي الجليل سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه أنه: زمى ألف 


- 4 باأتتاتت ع[0 86 رسهل:1183 ع0 .5346 .110 ,1155 .1/15 بتسناءقن/1 طوتاكص8 
_- صحيح مسلم: الحديث رقم 01914 7: 157. 
ا عدنان جلونء الرماية بالسهام كرياضة لمدى الحياة ص 8. 
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اللوحة رقم )١5(‏ نماذج لقسي اليد : 2805 0م112 04 ء1مرسددك 
إلفق 


-١‏ قوس النبي صلى الله عليه وسلمء محفوظ في 

متحف توب كابي في اسطنبولء تركيا. 

1١7/4[‏ هء أرشيفنا الخاص]. 

"- أ.د/ عدنان جلون؛ يرمي عن نموذج لقوس 
النبي صلى الله عليه وسلمء [إرنئهام, 
بريطاتيا.1958/1697م. أرشيفنا 
الخاص]. 


و5 النسخة الأصلية لقوس سيدنا سعد بن أبي وقاصء. رضي الله عنه؛ كانت بحوزة الشيخ علي أبو 
الجو الأنصاريء رحمه الله ويحفظ الآن بمتحف المدينة المنورة التابع لوكالة الآثار بوزارة التربية 
والتعليم. 

4 نموذج لقوس سيدنا سعد بن أبي وقاصء: رضي الله عنه» يستعرضه أ.د/ عدنان جلون مع صانعه 
السيد إدورد مِدّونء الذي قام بصناعة النموذج؛ [أخذت الصورة بتاريخ ١401/9/١7‏ هجرية. 

أرشيفنا الخاص]. 
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-_- 


5 


-_ 


1 


اميه 
ند 


' عدة الفارس المسلمء قوسء, 


اللوحة رقم )١1(‏ نماذج لبعض القسي 
اله 


سهامء سيفء. خنجرء درع وخوذة 
[متحف جامعة ماشسترء ضمن 
مجموعهة إنجو سايمون» 
مانشسترء بريطانيا]. ' 
نموذج لقوس الرجل: 0 الذي يرمى عنه سهام ذات رؤوس مدببة أو غير 
مدببة» [ضمن مجموعة أنجو سايمون؛ متحف جامعة مانشسترء بريطانيا]. 

نموذج لقوس الرجل الذي يرمى عنه بالحجارة أو الكرات الحديدية أو ما شابههاء 
ويطلق عليه العرب قوس الجلاهق؛ وقوس الجُلاهق قوس رجل وقوس يد. [آضمن 
مجموعة أنجو سايمونء: متحف جامعة مانشسترء بريطانيا]. 


سهم في يوم واحد في غزوة أحد"': وكان رضي الله عنه أول من رمى 
بسهم في الإسلام'". 

وإضافة إلى هذه الخصائصء فان للعرب تاريخهم في أصول اللعب والرمي 

بالسهام التي ورثوا فنونها عن سيدنا إسماعيل بن إبراهيم عليهما السلام؛ " 

روى سلمة ابن الأكوع رضي الله عنه قال: مَرَ رسول الله صلى الله عليه 


اين سعدء الطبقات الكبرىء 15٠:17‏ 
أبن سعدء نفس المرجع. 
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وسلم على تقر من أمتلّم يَنتضلونء فقال النبي صلى الله عليه وسلم: "ارموا 

بني إسماعيل فان أباكم كان رامياًء ارموا وأنا مع بني فلان"؛ فأمسك أحد 

الفريقين بأيديهم» فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 'ما لكم لا ترمون"؟ 

قالوا: كيف نرمي وأنت معهم؟ فقال النبي صلى الله عليه وسلم: " ارموا 

وأنا معكم كلكم'. يرشدنا هذا الحديث الشريف إلى عدد من التشريعات 

النبوية الشريفة منها: 

أ- أنه يرجع أصل فنون الرماية العربية الإسلامية إلى أبي العرب 
إسماعيل عليه السلام الذي علم العرب الرميء وتعلموا منه فن 
الرمي ونقلوه عنه جيلاً بعد جيل. 

ب- تشريع وتشجيع الرسول الكريم عليه الصلاة والسلام للرماة - 
الرياضيين- من خلال روح رياضية إسلامية عالية» وروح بعيدة 
عن التَحَيّز لفريق دون الآخر في ضوء روح رياضية عالية. 

ج- إتاحة الفرصة للقاء كل من الراعي والرعية في الميدان» فيتابع ما 
لهم وما عليهم من النشاطء ويشجعهم ويحثهم على استمرارية 
التنافس فيما يعود عليهم بالخير والمنفعة والروح الرياضية". 

-١١‏ تميز الرماية بالسهام بأنها لعبة ورياضة متعددة الطرق والأنشطة 
والألعاب» وبالتالي فلكل طريقة أو لعبة أقواسها وسهامها وكنائنها الخاصة 
بهاء ونذكر على سبيل المثال ما يلي: 

-١‏ من أكثر أنواع أو طرق الرماية بالسهام شيوعاً: 
رماية الأهداف 
رماية السبق 
رماية الصيد: -الحقول- 
رماية الداوثر: -الدارات- 


_- اين ماجهء السننء الحديث رقم 981١©‏ 
2-1 عدتان جلونء فن الرماية بالسهامء ص 18. 
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رماية التبل 

الرماية من السبطانة 

رماية الظل/ رماية السهام النبيلة. 

الرماية من على ظهور الخيل: رماية القبق/البرجاسء رماية القيقج. 


اللوحة رقم )١18(‏ نماذج لقوس اليد وبعض السهام الحربية 
40 زفة زلا 


-١‏ زي الفارس المحارب المسلم. ؟: *- نصول حديدة عريضة ونصول مَدَبْبَة 
[جميع الصور: متحف جمعية 515202 0ع1 انجو سايمون بجامعة مانشسترء بريطانياء 5175 ١م].‏ 


؟- أنواع الأقواس: تختلف أنواع الأقواس باختلاف الجنسية والغرض 
والهدف من صنع القوس» ويوضح الهيكل التنظيمي رقم ( ) أنواع 
القسي والسهام ومصادر استيرادها من داخل خارج الوطن العربي: 
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أ- قوس يد: +601 1380 
وقد أطلق عليه على مستوى العالم اسم القوس الأولمبية» 
وهو عبارة عن قوس ووترء ويتكون القوس عادة من قطعة واحدة» 
أو مجموعة من الأجزاء والمفاصلء أما المواد التي تصنع منها 
الأقواس فكثيرة ومتطورةء ومنها: الخشبء الخشب والألمنيوم 
الصلبء الخشب والألياف الزجاجية» الألياف الزجاجية فقط؛ الخشب 
والألمنيوم والكربون ...الخ 
ب- قوس الرجل: 2205512077 
يتكون قوس الرجل من عمود وقوسء يثبت في مقدمة العمود 
ركابء. يضع الرامي رجله في الركاب ويقوم بسحب الوتر بيدييه 
الاثنتين حتى ينزل الوتر في سن الزنادء ثم يضع الرامي السهم في 
المجرى أمام زاوية الوترء عند الضغط على الزناد يطلق السهم في 
اتجاه الهدف. 
ج- القوس المركبة: 78036 01232011110 © 
وهي تشبه قوس اليدء إلا أن في أعلى ظفري القوس -العليا 
والسفلى- شقين يثبت في كل واحدة منهما بكرةء يمتد بينهما س لك 
من المعدن يرتبط بين طرفي وتر القوسء وقد يكون للقوس وتر 
واحد من جنس الوتر العادي. 
- الرماية عن قوس الجمّاح. 
الجُمّاح سهام صغيرة تتخذ من أجل تدريب وتعليم الصبيان؛ وإذا كان لا بد 
من تصنيف الجُمّاح ضمن رياضة الرماية بالسهام؛ إنما أردنا ذكرها هنا لأنها 
تعتبر لعبة في حد ذاتها القصد منها تدريب الصبيان» وعلى الأخص صبيان 
البادية؛ يقول الإمام أبي حنيفة الدينوري رحمه الله (توفي عام 1745ه/: ١٠/م):‏ 
- "الجماميح: سهام يرمي بها الصبيان» واحدها الجمًّاح:ء يريش 
الصبي الجُمّاح بريشتين وهو من أدنى شجرة يجدها وأكثرها من 
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التّمام؛ وبها يتعلم صبيان أهل البادية الرمي أول شيء. 

-2 قوس الجُمّاح: عود يُْنيه ثم يوتره مثل قوس النداف إلا أنها أصغر. 

- 3 فإذا شب الغلام وأطاق الرمي» ترك الجُمّاح وقوس الجُمَاح وأخذ 
النيل"" . 

-- "وقيل في.الجمّاح: سهم الصبي تجل في طرفه تمراً معلوكا بقدر 
عفاص القارورة ليكون أهدى لهء وقيل: لتلا يعقر به. قال: ليس له 
ريشء وربما لم يكن له أيضاً فوق» والصبي يرمي ببه عن قوسه»ء 
وأنشد أبو عبيدة من هزج: 

سات حبة دقب ولتم بختاح". 

-- 'وأما الذي يجعل في رأسه -فهو- تمر أو طينء وربما جُعل عظم 
يُدخل طرف العود في حرق العظمء قهو بالجُّمّاح أشهرء وربما رمى 
به الغلام بغير قوسء ولكن قذفا بيده يصوب ويُبْعد في الذهاب» ومن 
أجل ما يجعل على رأسه من التمر أو الطين شبه الشعراء عُنق 
الظليم في دقته وطوله وأيضاً رأسه عليه مع صغر به؛ قال أبو 


' النجم ووصف داراً قفاراً ليس بها إلا الوحوش والنعام -من 
الرجز-: 1 


وكل صعر الرأس كالجُمًاح خل الدُنابي أجدف الجناح 
الخل: القليل الريشء والأجدف: القصير"". 
- ويضيف ابن سيدة فيقول: " والجُمّاح سهم الصبيء يجعل في طرفه 
تمراً معلوكاً.لقدر عفاص القارورة ليكون أهدى له؛ وقيل لئلا يعقر 
بهء وليس له ريشء وربما يكن له أيضاً فوق؛ ويقال: هي السهام 
والنبل وليس لإنبل واحدة من لفظه' . 


30 أبو حنيفة الديتوريء كتاب النبات: ص 5657. 

1 أبو حنيفة الدينوري؛ نفس المرجعء ص 171717 

ص أبو حنيفة الديتوريء نفس المرجعء ص ؟37174-519. 
ناس ابن سيدة؛ المخصسصء 5: 67. 
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- وعلى ذلك يعتبر الجُمّاح لعبة تمهيدية لصغار أهل البادية للتدريب 
على الرماية بالسهام؛ فهي تصنف من ضمن ألعاب الرماية بالسهام 
على النحو التالي: 

أ- رماية الجُمّاح على الأهداف: 
بحِيثِ اتحدد المسافة ما بيق > 19-+ /امتز+ حي يرمئ االصَدغْاز على 
هدف لَيّنِ من القش أو نحوه؛ والغرض من هذه اللعبة هو إصابة 
الهدف فقطء وهذا يذكرني برياضة أو لعبة الرماية بالسهام 
الكورية» حيث يرمي الرماة بقسي وسهام تقليدية على بعد "٠٠١‏ 
متروق وشوفي يبط قيلت وار كراد كن فبابه الرااحي 
على التهديف ورؤية الهدف من على بعدء تحتسب إصاية لكل سهم 
يصيب الهدف أما السهام التي لا تصيب الهدف فلا تحتسب 

ب- رماية الجُمّاح على بعد المسافة: 
وفي هذا النوع من الرماية تستخدم نفس مواصفات سهم وقوس 
الجُمّاح؛ وترمى ثلاثة أو ستة سهام لأيعد مسافة ممكنة؛ ويفوز 
الرامي التي يستطيع رمي المجموعة أو أحدها لأبعد مسافة ممكنة» 
وتتشابه هذه اللعبة مع رماية السبق بسهام السبق التدريبية ال: فُلُو 
قلُو 5114 111تاء وتستخدم هذه السهام بالمسابقة عن قوس السبق 
العادية» إلا أن السهم لا يطير يعيداً بسبب طريقة تثبيت الريش 
عليه. 

- رماية الجلاهق: 

- '"الجُلاهق: البُنذقء ومنه قوس الجُلاهق» وأصله بالفارسية الجُلّة: 
وهي كَبَهُ غزل والكثير جُلّهاء ويها سمي الحايك. 

-ت- والبئشق: الذي يُرمى به» الواحدة بُنقة» والجمع البنادق'ء ويطلق: 
الجلاهق والبنذق على اسم القوس وكريائه التي ترمى عنهء فنقول: 


- الجوهري؛ الصحاح؛ ؟: 14864. 
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قوس البندق وقوس الجلاهق» أما الككريات : جمع كرة» وهو ما 


يرمى عن القوس فهي بُنذقة: جمعها بنادق» أو جُلاهق. 
وتجدر الإشارة إلى أن العرب لم تعرف قوس الجُلاهق أو قوس البندق 


حتى عهد الخليفة الثالث عثمان بن عفان رضي الله عنه» وفي ذلك لابن الأثير 
رواية حيث يقول: ' كان أول منكر ظهر بالمدينة حين فاضت الدنيا طيران الحمام 
والرمي على الجلاهقات؛ واستعمل عليها عثمان بن عفان رضي الله عنه رجلاً من 
بني ليث سنة ثمان من خلافته فقص الطيور وكسر الجُلاهقات"'؛ وقد استمر اللهو 
واللعب بالجُلاهقات فيما بعد ولكن خارج حدود المدينة» " وقد اعتنى الناس في أيام 
بني العباس بهذا النوع من الرمي في الصيد والرياضة حتى صار رماة البندق في 
زمن العباسيين طائفة كبيرة يخرجون إلى ضواحي المدن للسباق وصيد الطير بهاء 
ورووا أن الرشيد كانت له فرقة من أصحابها اسمها " النمل "» وأنها كانت تسير 
بين يديه ترمي البندق» وأن الخليفة الناصر لدين الله جعل لرمي البندق شأناً كبيرء 
وأنه كان ولعاً به وباللعب بالحمام المناسيب» وجعل رمي البندق فنا لا يتعاطاه إلا 
الذين يشربون كأس الفتوة» ويلبسون سراويلها"". وقوس الجُلاهق/ البّندق نوعان: 


- 


قوس يد: 13036 1212120 261164 

وتختلف عن قوس اليد العادية» بأن لقوس -اليد- الجلاهق وتَرَان» أو وتر 
يقسم من منتصفه بعود تثبت فيه جلدة أو كيس الكريّة أو البُنثقة. 

قوس رجل: 807 007055 261164 

وهي مثل قوس الرجل» وهي كذلك نوعان: يزود نوع منها بماسورة - 
سبطانة- مشروخة -مشقوقة- يمر الوتر والبُندقة من داخل الماسورة: 
ونوع آخر تنطبق مواصفاته وقوس الرجل: إلا أن في منتصف الوتر كيس 
أو جلدة تفصل الوتر قسمين لتوضع فيه البُندقة عند الرمي. 

الرماية بالسهام من السبطاته: ع برذم+:1310 


ابن الأثيرء الكامل في التاريخ: ؟: 41. 
ابن الأثيرء نفس المرجعء .٠١7 :١7‏ أنظر كذلك/ محمد طلسء الحياة الاجتماعية؛ ص 715-117/4, 
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تعتبر أداة السبطانة من الأدوات التي استخدمت في الصيد عند كثير من 
شعوب العالم؛ وقد كتبنا مقالتين عن السبطانة» الأولى باللغة العربية عام 
5 ١ه‏ والثانية باللغة الإنجليزية عام 517١ه".‏ وتجدر الإشارة إلى أن 
العرب قد عرفت السبطانة واستعملوها في الصيد خاصةء وكتبوا فيها مقامات 
وأشعار وأراجيز لا زالت أمهات كتب اللغة والتاريخ تزخر ببعضها حتى يومنا 
هذاء كما تمهر العرب بالرمي عن السبطانة بالحجار الصغيرة أو السهام القصيرة» 
والسبطانة عبارة عن ماسورة يختلف أطوالها حسب رغبة الرامي» وتبلغ سرعة 
رمي السهام منها حتى مسافة ٠٠١‏ قدم؛» وبسرعة قد تصل حتى ٠6متر‏ في 
الثانية» وقد تصل إلى معدل ٠٠‏ "قدم- لمسافة ٠‏ 9متر في الثانية"". تصنع السبطانة 
من الخشب المدور أو المربعء ويمكن صنعها من أي مادة صلبة مشابهة» على أن 
تكون على استقامة كاملة وجوفها بحجم البندقة أو الحجر الذي سيرمها منهاء وقد 
عرف المسلمون الرمي عن السبطانة» إلا أن للتشريع الإسلامي رأي في الصيد 
بالسبطانة؛ حيث: ' لا يؤكل الطير إذا رمي بسهم مسموم إذا علم أن السم أعان 
على قتله"”. كذلك لا يجوز أكل ما يصطاد بها إذا استخدمت الجُلامق وهي 
الكرات الطينية» فحكمها كحكم الرماية بسهم المعراضء فإذا صاد بالمعراض أكل 
ما قتل بحدهء ولا يأكل ما قتل بعرضه؛ . أما إذا استخدمت السهام القصيرة فلا 
بأس بها ويأكل ما يصاد بها إذا خزقت وسال دم الطائر أو الصيدء مع تزكيته قبل 
أن ينفق أو يموت"”.وعرف ابن منظور السبطانة على أنها: " قناة جوفاء مضروبة 
بالعتب -العصب- يرمى بها الطيرء ينفخ فيها نفخاً فلا تكاد تخطئ"". ثم يضيف: 
السبطانة: أو الزريطانة: آلة من الخشب مستطيلة كالرمح مجوفة الداخل وهي 
ثيرة الإصابة"". 
وحم ؛ جصاع ونون لقبطفة ضن: 14-5.؛ قي مجلة: 5].16-19,3 بعرنم810 4ه عون1 .81متزن1 
3 0 38 ,ع متجدع 1/12 ,بامسحفة لد عه 
3 ابن قدامة» نفس المرجع؛ 4: 84ه-515. 
و- عدنان جلون؛ السبطانة» ص 75-1985 


_- أبن منظورء لسان العرب؛: ؟: 474. 
6 اين منظورء نفس المرجع. 
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اللوحة رقم )١5(‏ نموذج لسبطانة الرماية بالسهام للمعاقين 
-١‏ تثبيت السبطانة -في القاعدة - على |2222 2 
مقعد الدراسي أو أي طاولة:ء يقوم الرامي أو 
من يساعده بوضع سهام السبطانة في مقدمتها /1]03 
وينفخ بشدة داخل السبطانة ليطير السهم إلى 
الهدف؛ يمكن استخدام السهام/الكرات لرميها 
إلى الهدف بواسطة النفخ . محمد عبد الله 
باسلامه ومحاولة استخدام السبطانة. 


- محاولة لاستخدام السبطانة والرماية 
على هدف النبل - معتز عصام جلون 
[الصورتان: من أرشيفنا الخاص]. 
أما استخدامها على عربياً وعلى مستوى | 
العالم»أدى إلى البحث في أسمائها المتشابع 
في لغات بعض الأمم؛ وتوضح الحروف 
الأبجدية والأسماء التالية على أن اسم السبطانة اسم عربي في كثير من دول العالم 


مثل: 

اللغة الحروف اللاتينية الحروف العربية 
ايطاليا/اسبانيا وصماوطمء 0 سيربوتانه 
أمريكا الشمالية 2012 زربطانه 

فرنسا عع ةوطع 5 سابرسان 
البرتغال م 00 جرافاتانا' . 


وقد سعينا في المقالتين اللتين أشرنا إليهما سابقآء إلى مدى الاستفادة من 
استخدام الرمي عن السبطانة» وذلك للارتقاء بمدى الكفاءة الخاصة بالجهاز 
الدوري والجهاز التنفسيء نتيجة قيام الرامي باستخدام عمليتي الشهيق والزفير عند 


_- عدنان جلون؛ المرجع السابق. 
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دخول وخروج الأكسجين في الرئتين وفق ما أشرنا إليه في الدراستين. 

-00- _رماية النبل:- 
تنقسم رماية النبل إلى عدة أنواع منها: 

أ- رماية النبل عن أقواس اليد. 

ب- رماية النبل عن أقواس الرجل. 

ج- رماية النيل من السبطانة. 

د- رماية النبل الصغيرة الحديثة 12355 

ومهما اختلف أنواع القسيء إلا أن النبل مقاساته المختلفة هي الأساس في 
هذه الرماية. وتختلف أطوال النبل حسب نوع الرماية والأقواس المس تخدمة في 
الرميء حيث يتراوح طول النبل ما بين سم إلى 5٠‏ سم تقريبآً. 
- الرماية عن المنجنيق: 

لعبت المنجنيق دوراً كبيراً في حياة الأمم؛ " وعرف -المنجنيق- 
المصريين» وآشوريين واليونان والرومان والفرس والمسلمون'؛ الصينء واليونان» 
والرومان والفرسء وكذلك المسلمون؛ ولم يكن للعرب علم بالمنجنيق حتى ظهور 
الإسلام؛ فقد بعث رسول الله صلى الله عليه وسلم كلا من عروة بن مسعود الثقفي 
وغيلان بن سلمة الثقفي إلى جرش يتعلمان عمل الدبابات والمنجنيق"". ثم نصب 
أول منجنيق -في الإسلام- في حصار الطائف"". 
وهكذا تعلم المسلمون صناعة الدبابات والمنجنيق في وقت مبكرء وتفننوا في 
صناعتها والعمل بهاء والرمي عنهاء " فقد كان للحجاج بن يوسف متجنيقاً اسمه 
العروسء كان يمد به -5.٠0-‏ خمسمائة رجلء أرسله محمد بن القاسم لمحاربة 
ملك الهند عام 15هجرية» وهدم به صنماً من أصنامهم“. 


31 جرجي زيدانء تاريخ التمدن الإسلامي؛ .315٠/:١‏ 
33 الواقدي: المغازيء: ؟: 5474 و .55٠‏ 

_- الواقدي؛ نفس المرجع. 

3 جرجي زيدان؛ المرجع السابق. 
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اللوحة رقم )٠١(‏ الهيكل التنظيمي لمصادر وأنواع أدوات الرماية بالسهام 


أنواع الأقواس 


المصرية/العراقية/ 
المغربية/المرتفعات 


نصول/ أفواق/سهام زرادية أفواق/مطرقة 
قطع غيار الميزان/ مقص/غراء:خارءبارد 
ضغاط/سنادة السهم/ طقم:مفاتيح/مفكات 
أرقام السهامءواقي تزكة الوتر/أنبوب غاز 
ساعة/ حامل القوس ميزان/منشار كهربائي 
- للمعرفة المزيد عن أدوات الأساسية والمساعدةء أنظر: عدنان جلونء فن الرماية بالسهام الحديثة: 
ص +١44-1١4*‏ الجدول رقم "5". 9- إعداد: أ.د/ عدنان درويش جلون. 
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وفي لغة المنجنيق» يقول الجوهري: "المنجنيق : التي ترمى بها الحجارة» 
معربة وأصلها بالفارسية -من جي نيك- أي ما أجودنيء وهي مؤنثة» قال زقر بن 
الحارث: 

لقد تركتني منجنيق ابن بَحدل ‏ وأصيدُ من العُصفور حين يَطيرُ 
وقال بعضهم: كنا ننجق مرةء ونرشق أخرىء والجمع منجنيقات» وقال سيبويه: 
هو قعليل» الميم من نفس الكلمة» لقولهم في الجمع مجانيق» وفي التصغير 


فج 1 


تختلف أنواع المنجنيق تبعاً للهدف والغرض والمكان الذي ستستعمل في 
هذه الآلة» ومن هذه الأنواع المنجنيق الثابت: وآخر المتحرك: أما من حيث العمل 
فهناك منجنيق يعمل عليه فرد واحدء أو اثنان» أو ثلاثة وأكثرء وقد سبق الإشارة 
للمنجنيق الذي أعده الحجاج بن يوسف والذي يعمل عليه خمسمائة رجل؛ ومن 
أنواع المنجنيق» الخفيف المتحرك على عجلء وآخر ثقيل ثابت يستعمل لرمي 
القلاع والحصونء ومثل هذا النوع قد يثبت على القلاع أو الحصونء أو ينقله عدد 
كبير من الجند وأفراد الجيش إلى أرض المعركة» كما أن هناك أنواع من المنجنيق 
التي يمكن تفكيكها إلى عدة أجزاء ثم يعاد تركيبها في مكان العرض أو الاستعمال- 


- أنواع المنجنيق: -أنواع سهام وقذائف المنجنيق-: 

تستخدم للمنجنيق سهام ثقيلة صلبة إلى حد كبيرء ذات نصول فولاذية ثقيلة 
مسننة حادةء لتساعد السهم في اختراق الأجسام الصلبة» ويكون لكل نوع من أنواع 
المنجنيق سهامه الخاصة» وهناك أءواع من المنجنيق التي يمكن للرماة إرسال 
سهمين أو ثلاثة أو أكثر في وقت واحدء ويسمى هذا النوع من المنجنيق ب: 
المنجنيق ذا اللوح المرتد 58ةم5 803:54. أما قذائف المنجتيق: للمنجنيق أنواع 
من القذائف الأخرى غير السهام؛ وكذلك الكرات الحديدية الملتهبة» قدور الزيت 
الساخن» والحجارة. 


)- الجوهريء الصحاح: 4: .1١468‏ 
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- ألعاب وأنشطة الفروسية: الخيل: عصذء 12 »11075 
اشتهر العرب بالفروسية وركوب الخيل كراً وفراً بصفة خاصة»ء 
وتشهد الأشعار والقصائد العربية عبر التاريخ العربي والإسلامي على 
مكانة الفروسية العربية'» وهناك العديد من الشعراء الذين ذكرهم وسجل 
التاريخ لهم من القصائد سجلاً خالداً وحاقلاً لا زال العالم الشرقي 
والغربي يحتفظ بهذه القصائد ويدرسها لأبنائه على كافة مستويات ومراحل 
التعليم» ويمكن تقسيم الشعراء إلى أربعة أقسام أو أصناف هم: 
-١‏ فرسان الشعر العربي الجاهلي: 
> عنترة بن شداد 
-2 عامر بن الطفيل العامري 
-)- ربيعة بن مكدم 
-- دريد بن الصمة 
-- بسكام بن قيس الشيباني 
- صخر ومعاوية أبنا عمر بن الشريد السلمي 
-١‏ قفقزسان الصعاليك في العصر الجاهلي: 
-20> عروة بن الورد 
- السليك بن السلكة 
- تأبط شراً: ثابت بن جابر بن أميمة 
- الشنفري 
 -*‏ فرسان العرب في صدر الإسلام: 
-2 الزبير بن العوام -20 مرثد بن أبي مرثد الغنوي 
- المقداد بن عمر البهراني 2 - خالد بن الوليد 
-200 عمزو بن العاص -)- عمرو بن معدي كرب 
-- النابغة الجعدي - العياس ين مرداس 


)- خالد كمالء الخيول العربية» ص + ؟-54. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 1 


-- أبو محجن الثقفي -2 القعقاع بن عمرو التميمي 

-0 المثني بن حاركة'. 

مااكان من الرجال.والشعراء خول .رسول الله صلى الله عليه وسلم .مل: 
حسان بن ثابتء وعبد الله بن رواحة وغيرهم من أصحاب رسول الله صلى الله 
عليه وسلمء وقد استمدت منه العرب حبهم للخيل عبر تاريخ طويل عريق تناوله 
القرآن الكريم بوصف دقيقء» عبر مشاهد مختلفة توضح صور الأسباب الرئيسية 
التي خلق الله سبحانه وتعالى هذا الحيوان وسخره ليكون في خدمة ومصلحة 
0 الإنسان» وقد جاء ذكر الخيل في القرآن الكريم حيث: قال تعالى: ( واعدوأ 

ما اسَتَطْعتمْ من قوَة ومن رياط اليل هبون به عَدْوَ الله وَعَدُوَكُمْ وَآخرين 
من دونهم لا تَعَلَمُونَهُمُ اللهُ يَعلَمُْهُمْ وما تُد تنفقُواً من شيء في ستبيل الله يُوَف إِليكم 
وَأَنتُمْ لا نُظلمُون» ' وقال تعالى: ودس خب الشهوات من النسساء والبنين 
والقناطير الْمُقَنَطّرَّة من اذهب والفضة والخيل المُسَوَمَة والأنغام وَالْحَرث ذلك 
متاغ الْحَيّاة الدَنْيًا وَاللّهُ عنَدَهُ حُسْنْ الْمَآب». وقال تعالى: ( وَالْعَاديّات ضَبحاًء 
َالمُوريّات قذحاء فَالمُغيرات صبحاًء فَأئَرنَ به تقعاء فَوَسطن به جَمْعاًء إن الإنسان 
لربّه لكنُودء وإنه عَلَىَ ذلك شهيد)". وقال تعالى: (وَالْحَيْلَ وَالبغَال وَالْحميرَ 
لتَرَكبُوها وزيتة ويَخلق مَا لا تَعلّمُونَ )“. وقال تعالى: ( وَوَهبْنَا لداؤود سَنَيْمَانَ 
نغم اعد إِنَهُ أوَاب إِذْ غرِض عَلَيْه بالْعشيَ الصافتات الجيّاكء فَقالَ إن أحبَيْت 
حب الحَيْرٍ عن ذكر ربّي حتى توارت بالحجاب؛ رتوها عَلََ فطفق محا بالستوق 
والأعتاق 6”. كما ذكرت السنة النبوية الشريفة العديد من الأحاديث التي تناولت 
ذكر الخيلء؛ نذكر منها قوله صلى الله عليه وسلم " الخيل معقود في نواصيها الخير 
إلى يوم القيامة"". عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه 
وسلم قال: " الخيل ثلاثة: ففرس للرحمن؛ وفرس للشيطانء» وفرس للإنسانء فالذي 
.منود تصن ناجيه القزوسية في الجاملية وحص الآساقبه ص 813-3396 
3 سورة الأنفال» الآية .5٠‏ 
و سورة العاديات؛ الآية .5-١‏ 
- سورة النحلء الآية 4. 


ه- سورة ص الآيات 71-1٠‏ 
5- رواه البخاريء واحمدء ومسلمء والترمذيء والنسائي؛ أنظر: خالد كمال؛ الخيول العربية» ص ,١١-١6‏ 
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يرتبط في سبيل الله فَعلَفه ورئثُه وبّوله في ميزانه» وأما فرس الشيطان فالذي 
يقامر أو يراهن عليهء وأما فرس الإنسان فالفرس يرتبطها الإنسان يلتمس بطنهاء 
فهي ستر من الفقر'. وعن أبي ذر رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال: " إنه ليس من فرس عربيء إلا يؤذن له مع كل فجر يدعو بدعوتين» يقول: 
اللهم إنك خولتني من خولتني من بني آدمء فاجعلني من أحب أهله وماله إليه"". 
قال ابن عمر رضي الله عنهما سابق رسول الله صلى الله عليه وسلم بين الخيل 
التي ضمرتء فأرسلها من الحفياءء وكان أمدها ثنية الوداع؛ وسابق بين الخيل 
التي لم تضمرء فأرسلها من ثنية الوداع» وكان أمدها نسجد بني زريق؛ وكان ابن 
عمر ممن سابق فيها""» 'جاء في الرواية أن المسافة بين الحفياء وثنية الوداع ستة 
أو سبعة أميال» وأن المسافة بين الثنية ومسجد بني ريق ميل واحدء ومع اختلاف 
تقدير الميل بين زماننا وزمان رسول الله صلى الله عليه وسلم » فانه يستفاد من 
هذا الحديث إن الخيل غير المضمرة تكون مسافة عدوها على السدس أو السبع من 
مسافة الخيل المضمرة"*. وقد نتج عن ذلك أن زاد اهتمام المسلمين لحب الخيل» 
واقتنائها وتربيتها ورعايتهاء حيث كان لرسول الله صلى الله عليه وسلم تسعة 
عشر فرساء اشترى بعضهاء وأهدي له صلى الله عليه وسلم البعض الآخرء أما 
أحاديث الرسول صلى الله عليه وسلم فهي ما يزيد عن ثلاثة وثلاثون حديثء تناول 
ذكرها بالتفصيل الدكتور/ خالد بكر كمال في كتابه "الخيول العربية"» بين فضلها 
وتربيتها والعناية بها والمسابقة فيها"”. 
أما من حيث المسابقة والرهان» فقد تميز العرب والمسلمون بالمسابقة بين 

الخيل» ومنح الخيول المتسابقة أسماء ومواصفات لمراتبها في الفوز بحيث تحدد 


د أخرجه أحمد في مسنده. وصححه الألباني: الحديث رقم "15٠‏ في صحيح الجامع الصغير. 

نف أخرجه أحمدء والنسائي؛ والحاكمء وصححه الألباني: الحديث رقم 74١4‏ صحيح الجامع الصغير. 

ا صحيح البخاري: الحديث رقم .741٠١‏ صحيح مسلمء الحديث رقم .1410٠١‏ 

- خالد كمال؛ الخيول العربيةء ص .7١‏ 

عيب خالد كمال نفس المرجعء وقد تناول الدكتور خالد كمال الإشارة إلى الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة (5؟5) 
حديثا في كتابه؛ الخيول العربية» ص 7١-١5‏ 
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ترتيب كل فرصء ومن هذه الأسماء: 


الترتيب الاسم الترتيب الاسم 
الأول المجلي2 السابع العاطف 
الثاني المصلي2- الثامن المؤمل 
الثالث التالي التاسع اللطيم 
الرابع البارع العاشر السكيب 
الخامس المرتاح ‏ حادي عشر(الأخير) الفسكل'. 


الشنادمن الخطي 

وقد ساهمت العرب في وضع السمات الفنية لبداية السباق ونهايته؛: وكنا 
نعرف أن المتسابق الأول هو الذي يحصل على قصب السبقء أما طريقة ونقطة 
بداية السباق» فقد وصفها بن قدامة في كتابه المغني حيث يقول: 'وكان علي - 
رضي الله عنه- يقعد على منتهى الغاية يخط خط ويقيم رَّجلين المتقابلين عند 
طرفي الخيطء ويجعل طرقيه بين إيهامي أرجلهماء وتم الخيل بين الرجلين» ويقول 
لهما: إذا خرج أحد الفرسين على صاحبه بطرفين أذنيه أو أذن أو عذار فاجعلا 
السبق لهء فإن شككتهما فاجعلا سبقهما نصفي"". 

وفي وطننا العربي بصفة عامة» والمملكة العربية السعودية خاصة؛ء فإن 
للفروسية وألعابها المختلفة المكانة والعناية من الأمة السعودي حكومة وشعباء 
حيث تقسم أنشطة الفروسية إلى قسمين» القسم الأول سياقات المضمار 17136 
8م236 ويحتضنه نادي الفروسية برعاية خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله 
بن عبد العزيز آل سعودء والقسم الثاني فيختص بسباقات التحمل وسباقات الموانع» 
فيرعاه الإتحاد السعودي للرماية والسهام. أما في المدينة المنورة فقد نهجت لجنة 
الفروسية -الخاصة- نهج رسول الله صلى الله عليه وسلم لرعاية وتنظيم سباق 
للخيل والإبل سنوياً برعاية وتوجيهات صاحب السمو الملكي أمير منطقة المدينة 

المنورة؛ الأمير عبد المجيد بن عبد العزيز. 


- اين قدامةء المّعنيء 9: 410/4-40/5. 
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اللوحة رقم (١؟)‏ بعض ألعاب الفروسية 


على ظهر السيسي في منطقة البيضة في 

المدينة المنورة. 

"-2 على ظهور الخيل درويش عصام جلون رحمه 
اللهء ومحمد عز الدين جلون على شواطئ جدة 


-2 السيد إدورد مِكّون: على صهوة حصانه يرمي عن 
قوس منغوليةء والرماية من على ظهور الخيل ١‏ 
واحدة من المهارات التي تتطلب المهارة في ١١]‏ 
الرماية بالسهام وكذلك المهارة في ركوب || 
الخيل. اشتهرت رياضة الرماية من على 
ظهور الخيل في قارة آسيا بصفة خاصة؛ 
واليوم نقلها عنا الغربء وتركنا ننتظر لعل من 
يمد اليد لإعادة نشرها بين الفرسان العرب. 
تبنت في عام 516١م‏ بدأت المملكة العربية 
السعودية فكرة الثلاثي العربي "السباحة | 
والرماية بالسهام وركوب الخيل". ولا زالت 
أرواق نشر هذه الرياضة بين يدي من يأخذ 
بيدها. [ عن مجلة: عط) 4ه 1وس2نامه3 

ر5 51 نتاسف طعطءعن4 1ه جاعنمهم 


1 ,44 .7701. وقد قامم السيد إدور | 

بصناعة نموذج لقوس سيدنا سعد بن أبي 

وقاص وفق ما أشرنا إلى ذلك مسبقاً. 

وقد مرت رياضتي الفروسية والسهام 2 
والرماية الرياضية العسكرية بعدة تطورات تحت رعاية عدد من أصحاب السمو 
الأمراء والسعادة خلال الفترة من عام -١174‏ حتى عام 15477ه بتغير مراكز 
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رؤساء الاتحاذات الرياضيةء وَأمَرَآء المناطق».فقد كل صم أحب السمو الملقي 
الأمير مقرن بن عبد العزيز آل سعود أميرا لمنطقة المدينة المفنورةء وصاحب 
السمو الملكي الأمير نواف بن فيصل بن عبد العزيز رئيساً لإتحاد الفروسية» 
وانفصلت الرماية بالسهام لتنضم إلئ إتحاد الرماية والسسهام'. 


- الإبل: عسنعه1 اعونت 
'الإبْل والإل» والأخيرة عن كراع: معروف لا واحدة له من لفظه؛ قال 
الجوهري: وهي مؤنثة لأن أسماء الجموع التي لا واحد لها من لفظها إذا كانت 
لغير الآدميين فالتأنيث لها لازمء وإذا صغرها دخلتها التاء فقلت أبّيلة وغنيمة ونحو 
ذلك قال: وربما قالوا للإيل إيلء بسكون الباء للتخفيف". والجمل: الذَكَرُ من 
الإبل» قيل إنما يكون جَمَلاً إذا أربع؛ وقيل إذا أجذع» وقيل إذا بزلء وقيل إذا 
أثنى» والجَمّل والناقة بمنزلة الرجل والمرأةء وفي التنزيل العزيز: قال تعالى: 
) 0 الذي كَدَبُوا بآيَاتتا وَاستكبّروا عَنَهَا لآ تفتح َهُمْ أَبوَابُ السّمّاء ولا يَدْخُلُونَ 
حَتَىَ يلج الجمل في سم الخيّاط وكذّلك تَجزِي الْمُجْرِمِينَ 4". قال الفراء: 
فج هو زوج الناقة"" . 
والهجن» الهجان من الإبل البيضاءٌ الخالصة للون؛ والعتق من نوق مُجْنِ 
وهجائنء والهجان من الإبل: ناقة أذماءء ومنه قيل: يل هجانٌ أي بيضء وهي 
أكرم الإبل””. أما المسابقة بين الإبلء فلها مكانتها في الجاهلية وفي صدر الإسلام؛» 
وقد وردت عدة أحاديث نبوية التي سجلت تشريعاً خاصاً في استخدام الإبل في 
السباق؛ إضافة إلى كونها وسيلة من الوسائل النافعة التي كرمها الله وعْظُمّ شأنها 
وشأن خلقها في القرآن الكريمء قال تعالى:(أقَلاً ينظرُون إِلَى الإبل كيف خلقت)'. 


- الرماية بالمسدس والبندقية ١‏ لرياضية: والرماية بالسهام. 
- ابن منظورء لسان العرب؛: :١‏ /- 

و سورة الأعرافء الآية .1٠‏ 

4- ابن منظور المرجع السايق؛ :١‏ 5.1. 

- نفس المرجعء 9: //الا-م/ا/ا. 

ات سورة الغاشية» الآية /ا(. 
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فسرها الإمام السيوطي بقوله: "أفلا ينظرون": أي كفار مكة نظر اعتبار " إلى 
الإيل كيف خلقت7. 
اللوحة رقم (؟1) الرماية بالسهام من على ظهور الجمال 


راميان عربيان على ظهر : 2 
حملء أخدهما يسوق يي 
الجملء والآخر يرمي 
العدو ف يالاتجاه 

المخالف- الخلف- 
» [لوحة جدارية من |5 
لمعركة حربية بين العرب | 
والآشوريينء [المتحصف 
البريطاني. لندن»: أخذت 
الصورة عام 541١امء‏ 
أرشيفنا الخاص]. 


كما لازمت الإبل العربي في حله وترحاله» يشرب من لبنهاء ويستمتع 
بصوفها وجلدهاء ويستخدمها في نقل أمتعته وعندما توفرت أسباب وعناصر 
الرفاهية» شغل وقت الفراغ العربي في المسابقات والرهانات التي اعتادها العرب 
في مراحل مختلفة من عمرهء ولما جاء الإسلام بتشريعاته الإنسانية المنطقية» 
وحرم من استغلال الإبل في المسابقات والمراهنات غير المشروعة؛» كما كانت 
عليه الحال في تُعبة المَئِسرء وتم التشريع لتنظيم وإقامة مسابقات الإبل وفق 
التشريع النبوي الشريف؛ ففي صحيح البخاري تعليقاً لأنس بن مالك قال: " كانت 
الغضباء لا تسبق» فجاء إعرابي على قعود له فسابقها فسبقها الأعرابي» وكان ذلك 
شق على أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: " حق على الله أن لا 
يرتفع شيئاً إلا وضعه" وفي صحيحة أيضأء عن حميد بن أنس بهذه القصة وقال: 
"إن حقاً على الله عز وجل أن لا يرفع شيئاً من الدنيا إلا وضعه'؛ قلت -والقول 
للإمام ابن القيم-: تأمل قوله في اللفظ الأول 'لن يرتفع شيء' وفي اللفظ الثاني: " 


ين جلال الدين السيوطيء تفسير الجلالين»؛ ص .6٠05‏ 
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أن لا يرفع شيئاً من الدنيا إلا وضعه؛ فجعل الوضع مع الرفع أو ارتفع لما رقعه 
سبحانه؛ فاته سبحانه إذا رفع عبده بطاعته وأعزه لا يضعه بها". وفي ثبات 
الحلال في مسابقة الإبل» ما جاء عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: " قال رسول 
الله صلى الله عليه وسلم لا سبق إلا خف أو حافر أو تصلء والسَق بفتح السين» 
وهو الحظء الذي وقع الرهان» وإلى هذا القول 57 أصحاب مالك والشافعي 
وأحمد"". ويضيف ابن القيم رحمه الله في تفصيل هذا الأمر حيث يقول: " وأما 
المسابقة بين الإبل فهي بالحّف المذكور في حديث أبو هريرة والجمهور على 
اختصاصها بالبعير". 

وقد قدمت اللجنة العليا للألعاب الرياضية الفردية برئاسة سمو الأمير/ عبد 
الرحمن الفيصل آل سعود -وكنت سكرتيراً للجنة- اقتراحاً جاء نصه في الفقرة 
الثانية عشر كما يلي: '" حث الأندية على ممارسة ومزالة الألعاب التالية: 
المصارعة» الملاكمة؛ السلاح» سباق الهجنء» والعمل على نشرها بين صفوف 
شباب الأندية"*. بينما احتلت اليوم منطقة الخليج العربي بصفة خاصة: بتنظيم 
وإدارة أحد أهم سباقات الخيل والإبل السنوية في العالم؛ حيث يشارك في سباقات 
الجمال صغار لم يجاوزوا عمر الرابعة عشرء إضافة إلى هذا كله؛ فقد ثبت أن 
للعرب مهارتهم في الرماية بالسهام من على ظهور الإبل؛ وذلك وفق ما أثبتته أحد 
الحروب التي دارت بين العرب والآشوريين» حيث توضح الصورة راميين 
عربيين أحدهما يقود الجمل والآخر يرمي سهامه في اتجاه العدوء وقد أثبتت هذه 
الصورة في هيئة لوحة حائطية حجرية في المتحف البريطاني بلندن؛ بريطانيا. 
- البغال.. الحمير.. الأفيال وغيرها من الحيوانات: 

عرف العرب والمسلمون الكثير من المسابقات والتحديات التي اس تخدمت 
فيها الحيوانات الأليفة وغير الأليفة» ووضع الأئمة الفقه الإسلامي العديد من 
ٍ- 6 


0-4 الرتاسة العامة لرعاية الشباب؛ محضر اللجنة الفنية للجنية العليا للألعاب الرياضية الفردية. 11414ه؛ لوقد كنت 
سكرتير اللجنة]. 
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المسائل الشرعية الخاصة بشرعية حل وحرامء جواز وعدم جواز أو كراهية 
ممارسة أنشطة معينة» حددوا لها الشروط والحلول المناسبة لأسس ممارسة تلك 
الأنشطة؛ التي سجلتها كتب السنة» وبعض الكتب التخصصية مثل: كتاب الفروسية 
لابن القيم رحمه اللهء وكتاب: بغية المشتاق.؛ للدكتور حمدي شلبيء حيث عالجا 
الكثير من مواضيع وأمور المسابقات الرياضية باستخدام الحيوانات بصفة خاصة» 
والرياضة والترويح في المجتمع الإسلامي بصفة عامة. 


- الجري .. العدو .. المشي: 721158 210 كس تأعع 0ل ,ع ستسسننخ1 
الجري أو العذو نشاط ترويحي ورياضي قديمء عرفت شعوب العالم الجري 
وماسوه أفراداً وجماعات منذ عهود التاريخ الأولى: وذلك بسبب أن الجري 
المهارة الأكثر التي يحتاجها الإنسان والحيوان على حد سواءء في وقت الحرب أو 
السلم؛ الأمان أو الإثارة والخوفء في الليل والنهارء في الرياضة والترويحء 
والمشي والجري صنوان ينافس أحدهما الآخرء ولا يستغني عنهما الإنسان بصفة 
خاصة. وقد يتميز الإنسان في مدى قدرته واحتماله على المشي لمسافات طويلة؛» 
إلا أن للجري جهد وطاقات وشروط قد لا تتوفر في كثير من الناس ليتمكنوا مسن 
توفيرها في كل الأوقات للقيام وأداء هذه المهارة» وقد عرف العرب الجري 
واشتهر منهم عدد من فرسانهم الشجعان الأمراء والصعاليك على حد سواءء كما 
أقر الإسلام هذا النوع من النشاط بصوره ومواقفه المختلفة المتنوعة التي أشار 
إليها القرآن الكريم؛ فمنها ما كان ركضاً على الأقدام» ومنها ما كان باس تخدام 
الخيل؛ ومن أمثلة ذلك قوله تعالى: 
- (لآ تركضوأ وَارْجوا إِلَىَ مآ أُنْرِفتُمْ فيه وَمَساكنكم لَعَلَكُمْ تسنألون)'. 
- ( قَلَمَآ أحسوأ بأستآ إِذَا هم مَنْهَا يَركضون . لآ تركضوأ وَارَجِعُوَأ إِلَىَ مآ 
نرقم فيه وَمَساكنكم لَعَلكُمْ تُسألون 6". 


4 سورة الأنبياءء الآية 11. 
)- سورة الأنبياء» الآية 1( .١7‏ 
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- 7 اركض برجلك هَذَا مُعْتَسَلَ بَارِدْ وشراب © '. 
- 3 وستفزن من منتغا متهم بموئعا لوليا شنم بشن وه 
وَشارِكْهُمْ في الأموال والأؤلاد وَعَدهُم وَمَا يَعدُهُمُ الشَيْطان إلا غُرُور» ". 
وتأتي سئتة النبي الهادي صلى الله عليه وسلم وفوائد المشي وبعض طرقه 
التي مارسها وشارك فيها بنفسه صلى الله عليه وسلم بالقول والعمل؛ الذي يسعى 
المسلم للتقيد بهذا التشريع وتنفيذه؛ وبناء على ذلك فقد ما صنف علماء المسلمين 
أبواباً وفصولاً في كتب السنة واللغة والفقه خاصة بالجري أو العَذوء ومن ذلك ما 
عباتن الس على اللي روي كل الكة ريني عدي نيا لبد 
سابقني رسول الله صلى الله عليه وسلم فسبقته حتى إذا أرهقني اللحم سابقني 
فسبقني فقال: هذه بتيك حبتلك-"؛ رواه أحمد وأبو داوود" توفي زولية لسرييه' 
أنهم كانوا في سفر فقال النبي صلى الله عليه وسلم لأصحابه: 'تقدموا" ثم قال 
لعائشة: 'سابقيني فسابقها فسبقته ثم سافرت معه مرة أخرى فقال لأصحابه: " 
تقدموا ثم قال: سابقيني فسبقته -ثم سابقيني وسبقني- فقال: "هذه بتلك"“. وقد ورد 
في الأثر أن سلمة بن الأكوع رضي الله عنه رامياً فارسأًء إذا جرى يسبق الخيل 
في سرعتها"”. وعن سلمة ابن الأكوع رضي الله عنه قال: 'بينا كنا نسير وكان 
رجل من الأنصار لا يسبق شداًء فجعل يقول ألا من مسابق إلى المدينة؟ هل من 
مسابق؟ فقلت أما تكرم كريماً ولا تهاب شريفاً؟» قال: لا إلا أن يكون رسول الله 
صلى الله عليه وسلم قال قلت: يا رسول الله بأبي أنت وأمي ذرني فلأسابق 
الرجلء قال: "إن شئت"؛ قال: فسبقته إلى المدينة"". عن جابر قال شكا الناس إلى 
النبي صلى الله عليه وسلم فدعا لهم وقال: " عليكم بالتسّلان» فانتسلناء فوج دناه 
أخف علينا"". -النسلان: أي الإسراع في المشي أو الهرولة-. 


- سورة ص الآية 1417. 

- سورة الإسراءء الآية 514. 

#4- الشوكاتيء نيل الأوطارء 4: 64؟758-1. 
ه- ابن القيم الفروسيةء صس ٠‏ 


3 شوكانيء. نيل الأوطارء مو ة ادفو 
١ا-‏ ابن حجر العسقلانيء المكالب العاليق ؟: ١155‏ 
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ويجدر بنا الوقوف عند هذه الأحاديث النبوية الشريفة لنتعمق في هذا 
التشريع الذي يمكن أن نستفيد منه عدة خصائص لنشاط الجري أو الهرولة» ومن 
هذه الخصائص: 
-١‏ مشروعية الجري في الجري بين الرجل والمرأة على أن يكوناء أو يكونوا 
من ذوي المحارم. 
1 تقبل الفوز أو الهزيمة بروح طيبة؛» وهو ما نطلق عليه اليوم: التحلي 
بالروح الرياضية. 
0-7 أن زيادة نسبة الدهونء أو اللحم قي جسم الإنسان» نتيجة كبر السن أو 
زيادة نسبة الدهون إنما يؤثر على الإنسان وصحته بصفة عامة. 
4+ أن الجري أو العدو من المسابقات المشروعة في المجتمع الإسلامي» ويجب 
الحفاظ عليها وممارستها كنشاط لمدى الحياة خلال مراحل العمر المختلفة. 
ه- أن التسلان أو الهرولّة انما أحد وسائل العلاج الطبيعي التي تعمل على 
صيانة وحماية البدن ومساعدة في تخلص الجسم من الدهون والأدران 
والخلايا الميتة والتمتع بحياة وصحة أفضل. 
وفي هذا السياق» نذكر بعضاً من الأنشطة والمسابقات التي تبنتها بعسض 
الاتحادات الدولية والأهلية وتعمل على تنشيط مهارة الجريء ومن أمثلة ذلك سباق 
الماراثون 1/3524505 الذي ينظم في عدد من دول العالم مما أعطى هذه المسابقة 
أسماء ارتبطت بشهرة بعض المدن الكبيرة في العالم: ماراثون لندن» ماراثون 
طوكيوء ماراثون نيويوركء وماراثون بوسطن وغيرها من سباقات الماراثون 
لدولية والعالمية والأولمبية التي تنظم سنوياً حول العالم وقد بدأت هذه الظاهرة 
الرياضية الصحية تنتشر في بعض مدن المملكة العربية السعودية» ومن أشهر 
السباقات السنوية السباق الذي تنظمه الخطوط الجوية العربية السعودية» إضافة إلى 
بعض المؤسسات الأهلية والحكومية الأخرىء: حيث يساهم الاتحاد السعودي 
لألعاب القوى للهواة في المساهمة بتنظيم وتحكيم هذه المسابقات» ويعتبر سباق 
ماراثون مدينة الرياض من أضخم سباقات المارثون التي تنظم في المملكة العربية 
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السعودية » وقد قامت جريدة الرياض"'. بتغطية السباق على المعلومات والأرقام 
التي تدل على ضخامة هذا السباق والاستعدادات التي بذلت من أجل إقامته وفق ما 


تشير إليه الأرقام التالية: 
اللوحة رقم )١(‏ المشاية وسيلة من وسائل تعليم المشي المُبكر 
)0( 0( 


0-١‏ مشاية خشب نقليدية أول ما يتعلم بها الطفل المشي. [الصورة عن كتاب: محمد 
القويعيء. تراث الأجدادء الجزء " ص .]””1١‏ 

0-1 صالح علاء حمودة يمرح ويتعلم المشي في المشاية الحديثة المزودة ببعض الألعاب 
والأصوات الموسيقية الملفتة لشد انتباه النظر السمع وتعليم الطفل تتلع الأصوات 
وحفظها. [أرشيفنا الخاص]. 

--١‏ عدد المشاركين في السباق: ٠.٠.ر؟7‏ مشارك. 

0-7 عدد الحكام: حكم. 

0-9 عدد الدوريات المرورية:  5٠‏ دورية. 

4- عدد سيارات الإسعاف: 5" سيارة (أمنعفت أكثر من ١٠٠٠متسابق).‏ 


- جريدة الرياضء العدد : 5457 في 1101/8/77١ه‏ الموافق 15857/4/16. 
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اللوحة رقم )١4(‏ إذا ضاقت الأرض فالسطح أفسح لاستقبال الرياضيين 
فالحل في استخدام السير المتحرك: 
سير متحرك متعدد الأغراض» 
تستخدمه كلية التربية البدنية | 
والسياحة في مدينة كراكو في 
بولندة» ويرتبط هذا السير بأجهزة 
الحاسب الآلي يومكن مجموعة من | 
المتدربين من مختلف الأوزان 
لاستخدامه في آن واحد. ال ١‏ 
اللوحة رقم )١5(‏ إذا ضاقت 
"المشي والجري ولعب بعض 
1 


الأرض فعليك بالسطح 
الألعاب الرياضية على الأسطح' 


المشي أو الجري أو ممارسة بعض 
الألعاب الرياضية مثل التنس فوق سطح 
عمارة برج العرب أعلى عمارة في مدينة 
دبيء [عن قناة دبي الرياضية]. 


مضمار للجري قوق أحد العمائر السكنية 
في مدينة تورنتوء بكنداء أخذت الصورة 
خلال حضورنا الدورة الأولمبية الصيفية 
في عام 154175ه. [أرشيفنا الخاص]. - || 
ه- عدد عبوات الماء 


٠دهر‏ ٠وهر‏ © عبوة 1 عق 


- بد#نه 3 شه 
5- شمل السباق على مختلف فئات وأعمار المشاركين بما ذلك الأطفال 


المعاقين» فاز عن فئة كبار السن/حسين بن علي القحطاني البالغ من العُمر 
اثنان وسبعون عاماً. 
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ولا زال التنافس مستمراً في كل عام بين مختلف الفئات والأعمار ضمن 


السباق السنوي الذي تقيمه الخطوط الجوية العربية السعودية: هذا السباق الذي 
يفتح المجال أمام المشاركين من جميع أنحاء المملكة العربية السعودية. 


وتجدر الإشارة إلى أنه تم تشكيل أو منتخب للمملكة العربية السعودية في 


مجال رياضة ألعاب القوىء هذه اللعبة التي تشمل على مسابقات الجريء والوثب 
والقفز بأنواعها المختلفة» كان تشكيل هذا المنتخب على النحو التالي: 


1 


ىت 


عام 1784ه: أدخلت رياض ألعاب القوى ضمن النشاط الرسمي للأندية 

الرياضية وأقيمت أول بطولة لمنتخبات المناطق بالرياضء؛ تلا ذلك عدة 

بطولات ولقاءات على مستوى المناطق والمملكة. 

عام 1797ه/1177م: كان أول مشاركة عربية كانت ما بين المنتتخغب 

السعودي والمنتخب التونسي في تونسء تلاه اللقاء مع المنتخب التونسي في 

الرياضء ثم اللقاء مع المنتخب الأردني في عمان وذلك ضمن برنامج 

إعداد منتخب المملكة العربية السعودي للمشاركة في الدورة الأولمبية عام 

77ام. كما تم في نفس العام المشاركة في البطولة الدولية لاختراق 

الضاحية التي أقيمت في مدينة الرباط بالمغرب؛ حيث شارك المنتخب 

السعودي؛ كما تمكن أعضاء الوفد من الحصول على مركزين أساسيين عند 

تأسيس الاتحاد العربي للألعاب القوي الذي عقدت اجتماعات تأسيسه خلال 

البطولة» وتم الحصول على: 

أ- أن يكون مركز الاتحاد العربي لألعاب القوة في المملكة العربية 
السعودية» ولا زال المقر بالمملكة حتى هذا التاريخ. 

ب- حصول الأمير فهد بن سلطان بن عبد العزيز على رئاسة الاتحاد 
العربي لألعاب القوى للهواة. 

ج حصولي على مركز الأمين العام للإتحاد العربي لألعاب القوى. 
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و 


ها 


عام 1757ه/1977١م:‏ أنت أول مشاركة أولمبية للمنتخب السعودي في 
رياضة ألعاب القوىء وكان هذا المنتخب أول منتخب أولمبي سعودي 
يشارك في الدورات الأولمبية في ذلك العام'- 

السير المتحرك: : 

لا يخفى على الجميع ما للسير المتحرك من دور رئيسي في جذب الصغار 
والكبر على حد سواء من أجل امتطاء صهوة هذا السير الذي أصبح توفره ممكناً 
لكافة الطبقات؛ ولعل من أهم خصائص التي يوفرها السير المتحرك على سبيل 
المثال لا الحمصر: 


إل 


' التغلب على الظروف الجوية " والتعرض للأمطار في الشتاء والشممن 
في الصيف. 

تفادي الإصابة عن المشي أو العدو على الجليد أو البرد أو الالتواء أو 
الكسور التي تحدث نتيجة لعدم انسيابية طيق الجري أو العدو. 

تجنب الحوادث التي يمكن أن تقع نتيجة المشي أو الجري بين لسيارات 
والحافلات والدراجات في الشارع. 

يساعد على العدو والجري في جو يتوافر قيه الظل طوال مدة التدريب. 
الأفضل من الناحية المنية وخاصة للأشخاص الذين يتعرضون للمخاطر 
عن الجري أو العدو في الشارع أو في لخلاء. 

الثقة. 

الكفاءة. 

يشجع على الاستمرارية في أداء التدريبات وعدم إضاعة الوقت في 
التنقل بين العمل أو المنزل ومكان التدريب. 

كفاءة التدرب. 


«[آ يحمي الممارسين من التقلبات الجوية كالصقيع وحرارة الجو العالية. 


حيث كنت أمين عام الاتحاد العربي لألعاب القوي: والاتحاد السعودي لألعاب القوى؛ وأول حكم سعودي في رياضة 
العاب القري. وفي عام ©175ه/5175١م:‏ غادرت إلى بريطانيا للدراسة العليا لتحضير الماجستير والدكتوراه التي 
حصلت عليها في عام 545١م‏ وتخصصت في رياض الرملية بالسهام. 
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-١‏ توفر الحماية للممارس من تعرضه للإصابة من بعض الحيوانات 
كالكلاب وغيرها أثناء العدو أو في الخلاء أو الغابات أو البر. 

- يحمي الممارس من لعدو في جو ملوث نتيجة الجري أو العدو بالقرب 
من بعض مصادر تلوث المصانع والطرق السريعة مصارف المياة"'. 


- رفع الأثقال أو الربْع. عسناك1آ غطاعاء”377 

وَلْعَ الإنسان منذ نعومة أظفاره بالمجازفة والتحدي والتنافس» سواء كان 
ذلك فيما بين الإنسان وأخيه الإنسان؛ أو الإنسان مع ما يحيط به من عوامل 
الطبيعة؛ ومن جملة ما مارسه الإنسان» رفع الأتقالء أو الربع: وقد عرف 
مصطلحي رافع الأثقال أو الرباع في وطننا العربي منذ مدة طويلة:؛ وكلاهما 
مصطلحين صحيحين في رياضة رفع الأثقال التي أصبحت شائعة الاستخدام؛ ولم 
يصلنا مما ورد في الأثر إلا النادر من أخبار رفع الأثقال» حيث يروي ابن القيم 
رحمه الله » في كتابه الفروسية» 'بآن الربع -رفع الأثقال- عمل مباح؛ كالصراع 
ومسابقة الأقدام» وله أصل في السنة؛ وهو: "أن النبي صلى الله عليه وسلم مَرً 
على قوم يربعون حجراً ليعرفوا الأشد منهمء فلم ينكر عليهم' ويربعون» بالباء 
المفتوحة» أي يرفعون"'. والمغالبة بشيل الأثقال كالحجارة:؛ والعلاج» فالجمهور لا 
يحرمون العوض فيها. ومن جوزه على المشابكة» والسباحة؛ والصراعء والأقذام 
فمقتضى قوله الجواز هنا إذ لا فرق"". كما ورد في الخبر أن ابن عباس رضي 
الله عنهما: مر بقوم يرفعون حجراً ولم ينكر عليكم؛ فبعد أن مر بهم قال:ما شأنهم؟ 
فقيل له: ينظرون أيهم الأقوىء فقال ابن عباس رضي الله عنهما: عمال الله أقوى 


21 للمزيد عن منافع وخصائص التدريب على السير المتحركء أنظر: عدنان جلون؛: عمرو السكري: كتاب: تقنيةالتدريب 
باستخدام السير المتحرك' ص 4-1١‏ 1؛ وما بعدها. 

لات ابن القيم؛ الفروسية؛ ص 4. 

و- تفس المرجعء ص 58. 

4 عبد الرواق الصنعاني؛ المصنف؛ باب رفع الحجر؛ :١١‏ 444 أنظر كذلك. عبد الله بن ناصر السدحانء الترويح 
واوقات الفراغ. ص ١١5‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ١‏ 


اللوحة رقم )١5(‏ أبطال رياضة رفع الأثقال المؤسسون بالمدينة المنورة: 
مرت رياضة رفع الأثقال في العهد السعودي بمراحدل 
هامة. وقد ساهم في وضع اللبنات الأولى لهذه الرياض 
وهم: 

-١‏ فريد عمر سندي -رحمه الله- أول مؤسس 
لرياضة رفع الأثقال في المملكة العربية السعودية. 
"- صديق عقيل موسى -رحمه الله- مؤسس نادي 
طيبة لرفع الأثقال بالمدينة المنورة. الشيخ صديق عقيل 
موسى -رحمه الله- أثناء القيام برفع مجموعة من 
الأثقال»ء ويرى في الخلف مجموعة أخرى من الأثقال 
ذات الأشكال والصناعة المختلفة» بما في ذلك مجموعة 
من عجلات القطار الذي توقف في محطة السكة الحديد 
في العنبرية -لاستسيون-. 

*-- عبد الحميد عمر ديري: آخر مؤسسي رياض 
رفع الأثقال بالمدينة المنورة» حيث أخذ عنه لاعبون 
ومدربون فنون رفع الأثقالء: وبذلك انتقلت هذه 
الرياضة إلى العصر الثاني. ثم كانت المرحلة الثالية 


التي بدأت بفتح بعض الأندية 
الخاصة وبانتقال أدوت رفع 
الأثقال من نادي الصحة لصاحبه || 
الشيخ عبد الحميد ديري إلى )7 
نادي الأنصار. وقد نوقش هذا |" 
الموضع بالتفصيل'. 


السلام القرار لهم على ما كانوا يفعلون -أي رفع لحجر- ولو كان فيه شبهة 


ويذكر الأستاذ الدكتور محمد الوكيل»: رحمه الله؛ : "أن عدم إنكاره عليه 


إن عدنان جلون» صور مشرقة من رياضة رفع الأثقال بالمدينة المنورة. تحت الطبع. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة بصن 


لنهاهم وبين لهم"'. وفي رواية عن أنس رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه 
وسلم مر بقوم يرفعون حجراً فقال: “ما يصنع هؤلاء؟ قالوا: ' يرفعون حجراً 
يريدون الشدة؛ فقال النبي صلى الله عليه وسلم: أفلا أدلكم على من هو أشد منهم: 
أو كلمة نحوهاء الذي يملك نفسه عند الغضبء وفي رواية عنه: أن النبي صلى 
الله عليه وسلم مر بقوم يضطربون فقال ما هذا؟ فقالوا يا رسول الله فلان الصريع 
ما يصارع أحداً إلا صرعه فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "أفلا أدلكم على 
من هو أشد منهء رجل ظلم رجل فكظم غيظه فغلبه وغلب شيطانه صاحبه". ثم 
قال النبي صلى الله عليه وسلم: " ما صّرعة"؟ قالوا الصريع قال: " الصّرعة كل 
الصرعة. الصرعة كل الصرعة؛ الصرعة كل الصرعة؛ الرجل الذي يغضب 
فيشتد غضبه ويحمر وجهه ويقشعر شعره فيَصرع غضبه" رواه أحمد"". 

وهكذا فمفهوم ارتباط رفع الأثقال أو المصارعة والجوانب العَرّضيّة التي 
يتعرض لها الإنسان نتيجة ممارسته لهذه الألعاب التي تتصف بالشدة والعنف إلى 
حد ماء إلا أن قوانين كلا اللعبتين قد حددتا مفهوم وطرق الممارسة الصحيحة في 
مجال هاتين اللعبتين» مما جعلهما رياضتي متعة يستفيد منهما المشاهد والممارس» 
فلا يكاد يخلو ناد من أندية من مجموعة من أدوات وأجهزة رفع الأثقال» وخاصة 
النماذج الجديدة مما يطلق عليه باسم أجهزة التدريب الدائري .تتبوع-3/118؛ التي 
تتكون من محطات التدريب التي يمكن زيادة أو خفض حمل الأثقال بما يتناسب 
مع كل لاعب أو حالة» بحيث يتمكن جميع الرياضيين من جميع الألعاب 
الرياضية التدريب على هذه الأجهزة بما يتناسب ولعبتهم» هذا إضافة إلى لاعبي 
رفع الأثقال المتخصصين الذين يجدون المتعة والكفاية في الأثقال المتوفرة في مثل 
هذه المحطات التي تفي بجميع احتياجات وأدوات رياضة رفع الأثقال. 

تجدر الإشارة إلى أن مجموعة شباب المدينة المنورة كانوا أوائل من أدخلوا 
رياضة رفع الأثقال في المملكة العربية السعودية كلعبة رياضية حديثة» وكان 


)- محمد السيد الوكيل؛ الترويح في المجتمع الإسلامي؛» صن 1١75‏ 


3 مجمع الزوائدء /1: 35-74. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة سنا 


الملازم أول فريد عمر صالح سنديء رحمه الله؛ أول من اشترى على نفقته بعض 
أجهزة رفع الأثقال وعاد من أمريكا عندما كان بعثته الدراسية» فأنشأ أول نادي 
لرفع الأثقال في مدينة الطائف وذلك في حدود عام 557/117517؟11ه. 

وفي عام 0171: افتتح الشيخ صديق عقيل موسىء رحمه الله» أول ناد في 
المدينة المنورة» وكان مقره داخل منطقة السكة الحديد في العنبرية» وشاركه في 
العمل بالنادي الشيخ عبد الحميد عمر ديريء ثم انتقل الشيخ عمر ديري ليفتح ناد 
آخر في طريق سلطانة بجوار مبنى كازينو الحجاز المععروف باسم: كازينو 
الفارسيء مع تطور ودمج الأندية الرياضية في المدينة المنورة» تبرع الشيخ عبد 
الحميد ديري بكامل أجهزة وأدوات رفع الأثقال لنادي الأنصار بالمدينة المنورة»ء 
وبالنادي تم تطوير الأجهزة لتشمل الحديث من الأثقال وأجهزة السير المتحرك 
وغيرها. 


- صعود أو تسلق الجبال: 5:نةغ4ص110 عستطستات: 
تمارس رياضة أو هواية تسلق الجبال من أجل تحقيق مجموعة من 

الأهداف منها: 

-١‏ التعبد في الكهوف أو الصوامع. 

2-١‏ المتعة أو قضاء أوقات الفراغ. 

2-7 اكتساب اللياقة البدنية في ظروف بيئية خاصة. 

4- الدراسة أو التنقيب عن المعادن أو الأحجار الكريمة وغيرها من الأعمال 
الجيولوجية. 

0-5 التحدي ما بين الإنسان والطبيعة. 

5- اكتساب الرزق. 

2-0 تربية بعض الطيور والجوارح التي اعتادت العيش في الجبال والمرتفعات. 
وإذا كانت أوربا وأمريكا وبعض الدول الآسيوية وغيرهاء يعملون على 
تطوير هواية وفنون صعود الجبال وتنظيمها وإدارة وصناعة أدواتهاء فإننا 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة بدن 


في مجتمعنا الإسلامي العديد من الصور التاريخية الحيّة التي شملت مُجمل 

المعاني والأهداف المذكورة آنفاًء ولنذكر تكد 

الأنشطة التي تمت ممارستها في صدر الإسلامء و 
أولاً: في مكة المكرمة: 

في مكة المكرمة» حيث كان صعود الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم 
جبل ثورء ليتعبد في غار حراءء 'وثور بناحية الحجاز: جبل قريب من مكة يسمى 
تور أطحلء ثور : جبل بمكة وفيه الغار نسب إليه تور بن عبد مناة لأنه نزله". 
جبل النور بأعلى قمة -غار حراء- الذي كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يتعبد فيه الليالي ذوات العدد حتى جاءه فيه الوحي وأنزل عليه فيه أول سورة 
العلق"". وقد سمي الجبل بذلك نسبة إلى نور القرآن الذي أنزل فيه وإلى نور 
المصطفى صلى الله عليه وسلم الذي تعبد فيهء أما جبل ثورء فيقع في أعلاه -غار 
ثور- الذي اختبأ فيه رسول الله صلى الله عليه وسلم بعد خروجه من مكة مهاجراً 
إلى المدينة المنورة وهو المذكور في قوله تعالى: ( إلا تد "1 تَنصرُوةُ فَقَدْ تصّرةُ الله إِذّ 
أخْرَجَه الذين كفَروأ ثَاني اقْنَيْنِ إِذ هُمَا في الْغَار إِذ يَقُول لصاحبه لآ تَحْرَنْ إن اللّه 
مَعنَا فَأنزل اللّهُ سكينته عَلَيْه وَأَيَدَهُ بجنُود لَمْ تروْها وَجَعَلَ كلمّة الذين كقرُوأ 
السفلى وكلمَةٌ الله هي العْلَيَا وَاللّهُ عَزِينٌ حكيمٌ 4". والجبلان معروفان بمكة 
المكرمة» وتصل إليهما عربات الباص -الحافلات الصغيرة والكبيرة- إلا أن 
الجبل الأول أشهر من الثاني" وتستغرق الرحلة لصعود جبل النور -وفيه هسار 

حراء- الساعة ونصف الساعة تقرب بأء أما رحلة العودة بربع .ساعة تت ترييكاة 
ويضيف الدكتور حمدي شلبي عقب رحلة صعوده للجبلين المذكورين: 6 
الصعود محمودء بل هو ما ينبغي للقادر عليه في موسم الحج أو في الزيارة لتلك 
الأماكن المقدسة؛ كما ذهب إلى ذلك المالكية» أما مطلق الصعود إلى الجبل 


)_- ابن منظورء لسان العرب؛ :١‏ 780. 
3_- حمدي شلبيء بغية المشتاقء ص ١١1؟‏ 
أو سورة التوبةء الآية ٠‏ 4. 

4- حمدي شلبيء بغية المشتاقء ص .1١1١‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة نينا 


واعتبار ذلك مباحاً فينبغي أن يقيد بعدم ضياع مثل الصلوات وإلا حرمء وكذا بعدم 
ترتب فساد على ذلك وعدم تعرض للأخطار تؤدي إلى التهلكة وإلا حظر 
المسغوة ١‏ . 

ثانياً: الجبال في المدينة المنورة: 


يحيط بالمدينة المنورة مجموعة كبيرة من الجبال مختلفة الأحجام والألوان 


والارتفاعات والبعد عن مركز المدينةء وتعتبر هذه الجبال جزءاً من جبال الثروات 
من الجزيرة العربية.» وأكثر جبال المدينة مشهورة على مر العصورء ومن هذه 
الجبال: 


-١ 


' جبل أحد: روى أنس رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم : ' إن أَحداً جبل نحبه ويحبناء متفق عليه. وعن أنس رضي الله عنه 
قال: صعد النبي صلى الله ليه وسلم أَحُداً ومعه أبو بكر وعمر وعثمان» 
رجف الجبل: فضربه برجله» وقال: ' إثْبَتَ أَحْدْء فإن عليك تبي وصدّيق 
وشهيدان"» رواه البخاري. 

وقد ثبت أن سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم قد صعد جبل 
أحدء مع يعض الصحابة رضي الله عنهم: خلال غزوة أحدء واستراح 
لبعض الوقت في غار في الجبل يعرف عند أهل المدينة المفورة ولا زال 
مكان الغار معروفا وموجوداً حتى وقتنا الحاضرء حيث: ' يوجد في جبل 
أحد غار صغير مساحته (1م ” ١م‏ ) تقريباً. يقع في شمال المسجد الذي 
استراح مكانه النبي صلى الله عليه وسلم بعد أنتها معركة أحد » وقيل أنه 
صلى فيه الظهر والعصر . ويبعد الغار عن المسجد المذكور (١١٠م‏ ) 
وعن جبل الرماة شمالاً ( ١٠٠٠م‏ ). 
وقد ذكر أن النبي صلى الله عليه وسلم قد اختفى فيه وهذا غير صحيح ولم 


يرد فيه شيء » بل إنه من يرى الغار من الداخل يجد أن أرضيته الضيقة غير 


مستوية »ء وصخوره غير منتظمة ولا يرتاح عليها من يدخله وقد حاول بعض 


1 


حمدي شلبيء بغية المشتاقء ص ؟7١١1.‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ييل 


الناس جمع حجارة ورصفها لتسوية أرضيته إلا أنه لم يستطيع إصلاحه . وذكر 
السمهودي عن ابن النجار قوله : " في جبل أحد غار يذكرون أن النبي ص لى الله 
عليه وسلم اختفى فيه » ومسجد يذكرون أن النبي صلى الله عليه وسلم صلى فيه 
وموضع فيه الجبل أيضا منقور في صخرة منه على قدر رأس الإنسان يذكرون 
أن النبي صلى الله عليه وسلم قعد على الصخرة التي تحته » وأدخل رأسه هناك » 
كل ذلك لم يرد فيه نقل ٠‏ فلا يعتمد عليه. " قلت : أما المسجد اللاصق به » فقد 
ثبت النقل به » ولم يقف علي ابن النجار وأتبعه . وأما الغار : فلابن شبه عن عبد 
المطلب بن عبد الله أن النبي صلى الله عليه وسلم لم يدخل الغار الذي بأحد"'. 
اللوحة رقم ١1(‏ ) غار جبل أحد. 


غار جبل أحدء الذي استراح فيه رسول الله صلى الله 3 

عليه وسلم؛ في غزوة أحد. ا 
[اللوحة عن كتاب: الدكتور/ عبد العزيز عبد الرحمن كعكي» 8 
معالم المدينة المنورة: بين العمارة والتاريخ؛ الجزء ": |72 
أخل]. 


؟"- جبل عينء عينانء أو جبل الرماة: وهو الجبل الذي وقف عليه الرماة 
وأميرهم عبد الله بن جبير رضي الله عنه يوم أحدء وبجوار جبل أحد جبل عينان» 
وهو جبل عَيَيْنَ» ويطلق عليه أهل المدينة: جبل الرماة؛ وبجوار مثوى شهداء أحد. 
«- جبل سلع: كان لجبل سلْع أهميته الإستراتيجية في غزوة الخندق» وحتى 
وقت قريب كانت ولا زالت المدافع التي تطلق عند الإشارة الخاصة ب: 
أ- الإعلان عن دخول شهر رمضان المبارك. 
ب- الإعلان عن مواعيد الإفطار والإمساك خلال شهر رمضان. 


ا 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ميل 


ج- الإعلان عن دخول شهري عيد الفطر عيد الأضحى. وفي المناسبات 
وخاصة خلال شهر رمضان يتجمع الأطفال والشباب عند سفح جبل 
سلع ٠‏ مع بدء طلقات المدافع بثبوت ودخول شهر رمضان المبارك 
يلعن الأطفال بالأهازيج والغناء بصوت على متفرقين إلى حاراتهم 
ومواقع بيوتهم وهم ينشدون ببعض الكلمات التي لا زال أطفال 
المدينة يرددونها حتى يومنا هذا وهي: 

جابوه ما جابوه 
ولد الغري طهّروه 
وقد شهدت بعض أمسيات شهر رمضان المبارك من هذا العامء /1١1541١اهء‏ 
جولات وجولات لبعض أطفال المدينة المنورة وهم يتجولون في بعصض حارات 
المدينة ما بين أرض الكويتيه -حي الروضة- بطريق المطار وباب العوالي وحي 
قربان وهم يعلنون ويعبرون عن فرحتهم بقدوم شهر الصوم المبارك وهم يغتنون 
ويرددون الكلمات المشار إليها أعلاه؛ ومن الغريب أن كنا نردد هذه الكلمات منذ 
ما يزيد عن خمسين عاماء ولا زال أطفال اليوم يرددون نفس الكلمات وبنفس 
اللحن: مما يدل على الاحتفاظ بالمناسبة وكلمات المناسبةء والشعور بها". 
4*- جبل الحرم / الجبل الأحمر: 
يؤرخ الدكتور عبد العزيز كعكي لجبل الحرم بقوله: 'يعتبر جبل الحرم أو 
ما يعرف بالجبل الأحمر من أهم معالم المدينة المنورة حيث ارتبطت ذكرياته 
بأحداث عمارة وتوسعة المسجد النبوي الريف في عهد السلطان عبد المجيد الأول 
الذي تولى الخلافة (16526١17111-1ه‏ 1857-14879م)ء حيث جرى عليه 
الاختيار في أن تستخدم أحجاره في عمارة هذا المسجد العظيم'". 
ثالثاً: أنواع التسلق بصفة عامة: تتعدد أغراض تسلق الجبال وفق ما سبق ذكره 
تبعاً لطبيعة وظروف وموقع وارتفاع المكان المراد تسلقه؛ لذا نجد أن هناك 


-ِ- أنظر التفاصيل في 'المدينة المنورة البيتة والإنسان": عدنان جلون»: الحياة الترفيهية في المدينة المنورة» ص ١4-١17‏ 


1 عبد العزيز كعكيء 'معالم المدينة المنورة بين العمارة والتاريخ:» ص ٠8‏ 4؛ وما يعدها. 
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اللوحة رقم )١8(‏ جبل عينين» أو جبل الرّماة 


-١‏ بعض المنازل التي كانت على 
جبل الرماة والتي كان يستخدمها أهمل 
المدينة المنورة في مواسم الرجبية من 


"- الموقع الحالي لجبل الرماة. حيث | ! 7 لز ا سمال 
يصعد عليه الزوار لإلقاء نظرة على قبور شهداء أحد رضي الله عنهم: وذكرى مواقع عزوة أحد ". 


عدة أنواع من أنشطة تسلق المرتفعات أو الجبال» يمكن ذكر البعض منها 
وفق التالي: 

-١‏ صعود الجبال من التحدي والمجازفة كما هي الحال في جبال الهَمَلايا. 

0-9 صعود الجبال من أجل المتعة وقضاء وقت جميل بالتمتع بالمناظر الخلابة 
من المرتفعات الشاهقة. 

0-5 صعود الجبال من أجل الرحلات والمعسكرات والتمتع بحياة الخلاء في 
أعالي الجبال. 
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-60 


رابعا: 


صعود المداخن والمباني المرتفعة من أجل أعمال النظافة بصفة عامة. 

صعود المآذن والأبراج العالية من أجل أعمال الصيانة: مثل أبراج الإنارة 

في الملاعب الرياضية: أبراج محطات الكهرباءء أبراج الإشارات 

التحذيرية في المناطق المحيطة بالمطارات أو في العمارات العالية الشاهقة. 

صعود الجبال الصناعية المتمثلة في حوائط الصالات الرياضية المغلقة 

للتدريب والتأفيل على صعود الجبال» وقد أعدت جدران هذه الصالات 

بطريقة فنية من الفتحات» والثقوب: وأماكن مسكات الأصابعء وأماكن 

ارتكاز الأقدام» وأماكن استراحة (جلوس) في وسط أعلى الجدارء وقد شهد 

العالم في يوم 7١54117/1/1١ه‏ الموافق 55/١١1137/1١م‏ حيث حفلت 

القنوات الفضائية بخبر أشهر متسلق فرنسي حيث تسلق المركز الاقتصادي 

في مدينة هونج كونجء الذي يتكون من سبعة وأربعون طابقآء ولم يس تخدم 

المتسلق الفرنسي أي حبال أو أي وسيلة في تسلقه المبنى» وقد تجمع رجال 

البوليس والمتفرجين حول المبنى وانتهت القضية بتحويله إلى قسم البوليس 

الذي تولى التحقيق في قضية تسلقه. 

أقسام تسلق الجبال: ينقسم تسلق الجبال إلى عدة أنواع نذكر منها: 

تسلق الجبال بدون أدوات أو معدات خاصة بالتسلق» ويتم ذلك بالنسبة 

للجبال ذات المرتفعات البسيطة. 

تسلق الجبال بالأدوات والمعدات الخاصة المعدة لتسلق الجبال الشاهقة مثل 

جبال الهمّلايا وغالباً ما تتكون هذه الأدوات من: 

أ- حبال متنوعة الطول والسّمك والصناعة -من حبال النايلون 
والأليقه الزجاجيةت: ْ 

ب- أوتاد حديد ومعدن وغيرها من أجل تثبيتها في الجبال للمساعدة في 
عملية صعود الجبال. 

ج- البوصلة لتحديد الاتجاهات عند الصعود في الجبال الكبيرة لتحديد 
الموقع الذي يكون عليه المتسلق. 
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أعلام لإرسال الإشارات المعروفة بطريقة إشارات مورس 1/0556 
ع000 

كشافات تعمل بالبطارية لاستخدامها في أوقات العتمة أو الأماكن 
المظلمة إذا دعت الحاجةء ويمكن استخدام الكشافات التي يمكن 
استخدامها في إرسال إشارات مورس 0346© 710556 أيضاً. 
الملابس الخاصة بصعود الجبال إضافة إلى الأحذية الخاصة ب ذلك 
يكنا 

حقيبة إسعافات أولية وبها أدوية ولوازم الإسعاف الأولى. 

منظار مُكبرء ساعة توقيت؛ مُتبهء صفارة» والأدوات الشخصية. 
خيمة صغيرة أو كبيرة حسب عدد المتسلقين» إذا كان هناك نيَة 
للبقاء في أعالي الجبال طيلة النهار أو أكثر اليوم. 

أدوات التسلية الضرورية حسب رغبة المتسلق أو المتسلقين 
للرياضة والترويح 


معرفة أنواع وطبيعة الجبال والمرتفعاتء: وما إذا كانت طبيعة هذه الجبال: 
صلدةء رخوة» مغطاة بالثلج؛ مغطاة بالأشجارء الأحراش... الخ 

دراسة ومعرفة طبيعة الجبال المراد تسلقها من حيث الأماكن الخطرة بهاء 
ومعرفة أنواع الأعشاب والنباتات الخطرة بهاء والتوصية بتجنبها. 

معرفة أنواع الحشرات والزواحف الساكنة في تلك الجبال والعمل على 
الابتعاد عنها والتهيؤ الدائم لمواجهتها والقضاء عليها. 

الالتزام بالقواعد والقوانين المرعية بصعود الجبال. 


الصيد والطرد. 116ا5 نام [2تتاتسة 2210 ع س1 

من الله على عبادة بالنعّم الكثيرة التي لا تعد ولا تحصىء وما الصيد إلا 
واحدة من هذه النعّم التي وفرت للإنسان وأسرته وأهله وذويه كل ما يحتاجه من 
غذاء منذ بدء الخليقة» واستمرت هذه المكارم الإلهية عبر السنين إلى أن يشاء اللهء 
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فكان للإنسان أن يَحْمد ويُمَجّد الله لهذه العطايا الدائمة التي سخرها لنا الله تعالىء 
وحدد سماتها وطرقها وتشريعاتهاء فانفردنا نحن المسلمين بهذه التشريعات عن 
بقيت الأديان السماوية» مع تحديد القوانين والأسس الشرعية والإنسانية لكل من 
والطير والحيوان بمختلف أشكاله وألوانه ومواطنهء 'وكلمة الصيد في لغة العرب» 
تطبق مراداً بها الطردء على مثال قلم؛ والطرد عمل الصائد نفسه من ركوب 
وجري ورميء ومن ذلك تقول: كان العرب رجالهم ونسائهم يطردون الوحشيات» 
تعني أنهم كانوا يصيدون بالسهام والمطارد والحرابء: وما إلى ذلك من أدوات 
الصيد وآلاته"". قال تعالى: ( يَأَيّهَا الذي آمنوأ لَيَبُونَكُمٌ الله بشيء من الصّيد 
تنَالْهُ أيديكم وَرِمَاحُكُمْ ليَعلَمْ اللَّهُ من يَحَاقُهُ بِالعَيْب فَمَن اعَتَدَى بَعْدَ ذَلكَ قَلَهُ عَدَابْ 
أليمٌ 4". ثم تأتي الآيات القرآنية تباعاً لتُشرع وتُّحَدد للمسلمين خاصة: والناس 
عامة» أماكن وطرق الصيد وطرق أكله وتبيان حلاله من حرامه؛ قال تعالى: 
(١‏ أحل لَكُمْ صُْ ابر وَطَعَامُه متَاعا لكُمْ وللسيارَة وَحُرَمْ علَيكُمْ صيد البِرَ مَا 
متم حُرّماً وَانَقُوأْ الله الذي إِلَيْه تُخشرون 56. 

وبناء على ذلك نجد أنه يمكن القول بأن الصيد عُمَلَّة ذات وَجْهينء أو 
نعمتان يحسد عليهما بني البشرء فالأولى: " أن الصيد نعمة جليلة القدر في موازين 
الدنيا والآخرة": وأما الثانية: فهي ابتلاء بني البشرء في التحفظ والحفاظ على 
الصبر والالتزام بالقواعد الشرعية الخاصة بالصيدء التي تكفل لكل من الصائد 
والمصيد حقوقه؛ء أو ما يمكن أن نطلق عليه قوانين الصيدء وهذا ما جنحت إليه 
معظم دول العالم في الوقت الراهن بإقامة المناطق المحمية من أجل الحفاظ على 
الأجناس النادرة من الحيوانات والطيور والأسماك بأنواعها المختلفة من 
الانقراضء وحددت للصيد قواعد وتعليمات وأوقات وأماكن محددةء» وفي عام 
6ه صدر الأمر السامي الكريم ولأول مرة بشأن تنظيم قواعد الصيد وبناء 
)- أحمد الباقوريء عالم الصيدء ص .1١88‏ 


وت سورة المائدةء الآية 554. 
بر سورة المائدة: الآية 55. 
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وتحديد المحميات والمحافظة على البيئة مع تحديد المواعيد الموسمية للصيد في 

المملكة العربية السعودية؛ وكذلك تم بموجب الأمر السامي المشار إليه تحديد 

نوعية أدوات وأجهزة وأسلحة الصيدء وينحصر موضوع الصيد في التشريع 

الإسلامي في عدة أمورء منها: 

-١‏ أماكن الصيد: 
تتجلى إياحة الصيد للإنسان بأنها إياحة صالحة للمسلم دون غيره؛ بحيث 

يمكنه الصيد في أي وقت من الأوقاتء وأي مكان من الأمكنة» وأي مجال من 

المجالات الطبيعية أو الصناعية التي استطاع أن يطورها الإنسان» ومن ذلك: 

أ- المجال البري: ما سكن أو مشى على الأرض من طير أو حيوان جاز 
شرعاً صيده وأكله. 

ب- المجال المائي: النهر والبحر وما في معناهما من مساقط ومجاري وقنوات 
مائية ساكنة أو متحركة ومستمرة الانهمار والجريان. 

ج- المجال الجوي: مما يطير في الهواء بين السماء والأرض من طيور 
مشروع صيدها وأكلها. ويخرج من نطاق ذلك كل ذي مخلب أو ما جاء 
فيه نص شرعي يُحَرّم صيده وأكلهء ويدخل ضمن ذلك ما جاء فيه حكم الله 
تعالى حيث يقول: ( حَُرَمَتَ عَلَيْكُمُ الْمَيتَهُ وَالْدمُ وَلَحمُ الخنزير وَمَآ أهل 
لغَيْرِ الله به والمُنخنقة وَالْمَوَقُودَةٌ وَالْمُترَدَيَةُ وَالنَطيحَةٌ وَمَآ أكل السسَبُعٌ إلا 

مَا نَكُيتمْ وَمَا ذُبحَ علَى النصب وأن شََتَقسمُوأ بالأزلام ذَلكُم فق الْيَوْمَ فَئسَ 

الذين كقَرُوأ من دينكُم فلا تَحْشَهم واخشون الْيَوْمْ أكملت لَكُمْ ديتَكُمْ ومنت 
عَلَيكمْ نغمتي وَرّضيت لَكُمُ الأسلامَ ديناً من اضَطُر في مَخمصة غَيْرَ متجَانف لاثم 

بن الله غَفُورٌ رَحيم)". 

د- أرض الحرمين الشريفين: أحل الصيد في كل مكان ومجالء ما عدا أرض 

الحرمين الشريفين» وكذلك حُرّمَ الصيد خلال أداء المسلم لفريضة الحجء قال 

تعالى: « يَا أيَهَا الذين آمثوأ أُوقُوأ بالعٌُقود أحلت لَكُمْ بَهِيمَهُ الأنقام إلا مَا يُتَلَىَ 


مد سورة المائدة» الآية . 
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عَلَيْكُمْ غَيْرَ مُحلّي الصّيد وأنتمْ حُرْمٌ إن اللّة يَحكُمٌ مَا يُرِيدُ 4'.وعن قصص الصيد 
في الحَرمء يقول الإمام القرطبي رحمه الله تعالى في تفسير هذه الآية: ' يجوز 
رجع الإحلال إلى الناسء والمعنى لا تُحلوا أيها الناس الصيد في حال الإخرام» 
فالصيد في هذه الحال هو الاصطياد وليس هو ما يصادء وإلا كان ما يصيده غير 
المُحرم حراماً على المُحرم أكله وهو مما يقال» لأنه مناقض للحديث الذي أخرجه 
ثقاة الرواة عن أبي قتادة رضي الله عنه قال: كنت يوماً جالساً من رجال من 
أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم في منزل في طريق مكة» ورسول الله 
صلى الله عليه وسلم أمامناء والقوم يومئذ مُحْرِمُونء وأنا غير مُحْرمء وذلك عام 
الحديبية» فأبصروا حماراً وحشياء وأنا مشغول أخصف نعلي فلم يؤذنوني» وتمنوا 
لو أني أبصرتهء فالتفت فأبصرته فقمت إلى سرجي فأسرجته ثم ركبت ونسيت 
السوط والرمح ققلت لهم: ناولوني سوطي ورمحيء ققالوا: لا والله لا نعينك عليه» 
فغضبت فنزلت فأخذتهماء ثم ركبت فشددت على الحمار فعقرته؛ ثم جئت به وقد 
ماتء فوقعوا فيه يأكلونه» ثم إنهم شكوا إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فسألتناه 
عن ذلك فقال: هل معكم منه شيء؟ فقلت نعمء فناولته العضد فأكلها وهو مُحْرمٌ 
وقال: إنما هي طعمة أطعمكموها الله عز وجل"". وقد نهى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم عن أكل الحُمّر الوحشية في غزوة خيبر"". وقال تعالى: وقوله تعالى: 
١‏ يَأيَهَا الذي آمثوا لا تَقتنُوا الصَيْد وَأنتمْ حم وَمَن قَتََهُ منكم متمد فَجَرَآء 
مكل ما قتَنَ من النَعم يَحكُمُ به ذَوَا عل منْكُمْ هذياً بلع الَْغبَة أؤ عَقَارَة طَقَامْ 
مساكين أو عدل ذلك صياماً لَيدُوق وَبَالَ أمْره عَقَا اللَهُ عَمَا سلف وَمَن عاد 
ينتَقمُ اللَهُ منه وَاللَهُ عَزِيرٌ ذُو انتقام 6'. وقول تعالى:8 أحل لَكُمّ صَيْدُ البَخرٍ 
وَطَعَامُهُ متاعاً لَكُمْ وللستيّارة وَحْرَمْ عَلَيكُمْ صَيْدُ الْبَرَ مَا دمكُمْ حُرْماً وَاتقُوأ الله 
الذي إِلَيْه ُخشرون6”. ومن الأماكن التي يحظر الصيد فيها ونهي عن قتله: حَرمٌ 
1“ سورة المائدةء الآية .١‏ 

ند 


4- سورة المائدة: الآية 52. 
مو- سورة المائدةء الآية رقم 15. 
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مكة المُكرمة وحده ما بين الأنصاب الدالة عليه والأعلام القائمة» وحَرمٌ المدينة - 
المنورة- وحده على ما جاء في حديث سعيد بن المثيب عن أبي هريرة رضي الله 
عنهما قال: حَرّمٌ رسول الله صلى الله عليه وسلم : ما بين لا بتي المدينة. قال أبو 
هريرة رضي الله عنه: فلو وجدت الظباء ما بين لابتيها ما ذعرتها"”. 
ه- الحيْر: -أو حدائق الحيوان المفتوحة-: الحَيْر: هو ما يعرف بلغة أيام 
عصرنا هذا بحدائق الحيوان المفتوحة» وهي معروفة منتشرة في بعض مدن وبلاد 
أفريقيا وأوربا وأمريكاء ويعتبر العرب من أوائك من عرف حدائق الحيوان 
المفتوحة» وأطلقوا عليه اسم: الحَيّرء فقد بنى الحَيْر المتوكل بالله في مدينة سامراء 
(سْرٌ من رأى) بالعراق» وتقدر مساحته حوالي ثلاثة وخمسون كيلو متر مربع". 
كما كان قصر الحيْر في سورية حَيْرٌ مماتل طوله تسعة كيلو مترات؛ وعرضه 
كيلو متر واحدء أنشأه الخليفة هشام بن عبد الملك"". 
؟- أدوات الصيد: تعددت أدوات ومعدات وأسلحة الصيد عند العرب وتفننوا 
في استخدام أنواع كثيرة منهاء وقد جادت طبيعة العربي الحاذقة في هذا 

التنوع وزاد فضل الإسلام وانتشاره على زيادة عدد أدوات الصيد العربية» 

ونذكر فيما يلي بعضاً من هذه أدوات التي استخدمت في الصيد زمنها على 

سبيل الذكر لا الحصر: 

أ- القسي والسهامء الرماحء الجلاهقء الشباكء البابكير: فارسية وتعني 
الشبكة الدقيقة» الحبال: وهي الوهقء الحُقرء المقلاعء السبطانة» 
اللباد: اللبابيدء الدريئة» السنارة» التدبيق» الصيد بالنارء الصفيرء 
الفخء الأحراشء الزبىء المصايدء الثبيله» الجُلاهق...الخ» ولا زلت 
أذكر حتى يومنا هذاء ويذكر معي الكثير» حيث كنا نصيد الطير 
بالنبيلة أو برميه بالحجرء فيقع الطير على الأرض مصروعاء أو 
مدرجاً بالدم» فكنا فمزع -بالسحب نفصل- رأسه عن جسدهء ونزيل 

18-4 كشاجم: المصايد والمطاردء ص 18. أنظر كتلك: خليل ملا خاطرء مختصر فضائل المدينة المنورة: ص‎ ١-١ 


_- يؤئس الشيخ السامرائي؛ تاريخ مدينة سامراء؛ ص 258 
-- يونس الشيخ السامرائي؛ نفس المرجعء ص 751. 
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شعرهء ونشويه ونأكله؛ ولم نكن في تتلك السن نعرف شروط تزكية 
الطير قبل أكلهء وللأسف الشديد أن هناك العديد من أطفالنا لا 
يزالون يقومن بنفس العمل بدون ناصح أو مرشدء وحبذا لو شملت 
بعض الدروس في المدارس الابتداتية والمتوسطة بعض النصائح 
والإرشادات الخاصة بهذا الأمر. 
ب- الطيور والجوارح: كلاب الصيد المُعلّمةه الفهد. الشاهينء البازء 
الصقرء العٌقاب» الخيل للمطاردة. 
ج- المواد المُصَمّغة. وهي التدبيق: أي الغراء الذي يصطاد به الطير. 
د- البوظة: شراب مسكر يحتوي في السكر به الإنسان والحيوان» وقد 
انتفع أهل الصناعة من الغربيين بالدبق فاستحدثوا منه أوراقاً مُغراة 
يتهافت عليها الذباب فيقع عليها ثم لا يستطيع الإفلات منه"'. 
ه- ومن وسائل الصيد الحيوانات مثل: الخيل .. الكلاب ..المُعلّمَة .. 
الفهود...الخ. 
بالرغم من تعدد وسائل الصيد التي تمت الإشارة إليهاء إلا أن للعرب في 
تاريخهم العريق الحافل مما سجلوه من أروع القصص والأمثال في استخدام كل 
من الخيل وكلاب الصيد المُعَلّمّة: متل كلب السلوقي منها خاصةء إضافة إلى عدد 
كبير من الطيور الجوارح التي كانوا يستخدمونها في طردهم وصيدهم؛ ولعل ما 
جاء في الشعر العربي الجاهلي» وشعر المعلقات السبع خاصةء وما تبعه وأقره 
الإسلام من شعر بهذا الشأن حتى يومنا هذاء ليؤكد بشكل قاطع أنه كان ولا زال 
الحصان والجوارح وكلاب الصيدء إنما هي أفضل ما استخدمه الصائد العربي 
بصفة عامة؛ ومن قصص الصيد بالفهدء يقول ابن المُعّز في قصيدة جميلة وصف 
فيها هذه الفهود الصيادة بقوله: 
فإن أطلقت من قيادتها ‏ وطر القُبار وجَد الطلب 
فزوبعة بنات الرياح تريك على الأرض شيئاً عجب 


_- أحمد الباقوريء عالم الصيدء ص 1١77‏ 
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تضم الفريد إلى نحرها كصم المحبة من لا تحب". 
-- الرفق بالحيوان أثناء الصيد: 
إن الصيد من أجل العبث واللهوء أي من دون حاجة» أو قتل الصيدء وهذا 
نوع من الأنشطة المنهي عنهاء وفيه صورة بشعة من صور الإسراف غير 
المرغوب فيه؛ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "من قتل عصفوراً عبثاً عج إلى 
الله يوم القيامة يقول: يا رب إن فلاناً قتلني عبثاً ولم يقتلني لمنفعة"". وعن عبد الله 
بن عمر رضي الله عنه قال: أن رسول الله صلى الله عليه وسلم من قتل عصفوراً 
بغير حقه سأله الله عنه يوم القيامة» قيل يا رسول الله وما حقه؟ قال:"أن تذيحه 
وتأخذ بعنقه وتقطعه"". وتحقيقاً لمبدأ الرفق بالحيوان عند صيده أو قتله: 
يرشدنا الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم بقوله: " إذا قتلتم فأحسنوا 
القتلة» وإذا ذبحتم فأحسنوا الذبحة» وليحد أحدكم شفرته وليرح ذبيحته"*. وعن 
أنس رضي الله عنه دخل دار الحكم بن أيوب فإذا قوم قد تصبوا دجاجة يرمونها 
فقال: نهى رسول الله صلى الله عليه وسلم أن تصبر البهائم» متفق عليه”. وعن 
ابن عباس رضي الله عنهما" أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ' لا تتخذوا شيئاً 
فيه روح غرضاًء رواه الجماعة والبخاري"". هذا إضافة إلى العديد من الأحاديث 
النبوية الشريفة التي توضح مدى أهمية التعامل ما بين الإنسان والحيوان والطير 
قبل وأثناء وبعد الصيدء فلا يكون هناك أي جور من الإنسان على الحيوان. 
- فوائد الصيد: قد تختلف الآراء حول فوائد ومنافع الصيدء ومهما اختلفت 
هذه الآراءء يبقى الصيد من المهارات والأنشطة الترويحية الرياضية 
لإيجابية في معظم الحالات؛ وعليه يمكن ذكر بعض فوائد الصيد على سبيل 
لمثال: 
07 في ص قذي التحد بك" لريئضة عند قعرب يوم الأحد 1180/0/00ض رنشرت في جريدة المدينة تورف لمح 
من نفس العام. 
3 0 ردي في المجتمع الإسلامي/ حدوده وأهداقه؛ ص 169 
14- رواه مسلم. 


و- الشوكاني» نيل الأوطارء المرجع السابق. 
-- الشوكاني نفس المرجع؛ 48: 517؟. 
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- اكتساب اللياقة البدنية والتدريب والخبرة لكل من الصائد والمصيد 
كان حيواناً أو طائزاً على حد سواء. 

-2 رفع مستوى الصحة بصفة عامة والارتقاء بسلامة كافة أعضاء 
الجسم نتيجة للمشاركة في الحركة والجري والتنقل.. 

-2 التمتع بلذة طعم الصيدء حيث يقال: "لا لحم أسرع طهياً من لحم 
الصيد المطرود المكدودء لأن ذلك يُنتضجه ويُهريه» ويسقط عن 
الطبيعة بعض المئونة في طبخه"'. ولا ينكر أحد ما للحم الطازج 
من لذة ونكهة طبيخاً كان أو مشوياء ويجب أن لا ننسى وصية سالم 
بن عبد الله بن عمر بن الخطاب رضي الله عنه وهو يحذرنا من 
مخاطر اللحم وأكله حيث يقول: ' لا تأكل ما لا تشتهيه» ولا تداوم 
على أكل اللحم". 

- التمتع بإحدى النعم التي أنعم الله بها على بني البشر والاتقاء بالنفس 
البشرية نفسياً وروحياً بذكر الله.. والتسمية عند الصيد.. لذا وجب 
حمد الله على نعمه وكرمه على ما قدمه لبني الإنسان. 

- من غرائب قصص الصيد: 

يمر في حياة الإنسان» ويسمع مع مرور الزمن العديد من القصص الغريبة 
التي قد ينظر إليها الإنسان بنظرة الاستغراب أو الاستهجان بعض الأحيان» إلا أن 
هناك من القصص الواقعي المُجَرب في حياة مختلقف أصحاب الحرف والمهن 
اليدوية خاصة» ونذكر على سبيل المثال القصة التالية من حياة بعض شعوب العالم 
التي سجل لها التاريخ أجمل الطرائف والحيل في الصيدء ' كان لأهل بولينزيا - 
في المحيط الهادي- شباك طولها ألف ذراع -حوالي 5.٠‏ متر- لا يستطيع 
استخدامها إلا مئة رجل مجتمعينء أما السَمّاكُ من قبيلة ترلنجت 4زع 11 فكان 
يضع على رأسه غطاء يشبه رأس عجل البحرء ثم يخفي نفسه بين الصخور 
ويصرخ بمثل صوت ذلك الضرب من الحيتان» فتأتيه عجول البحرء فيطعنها 


.١78 أحمد الباقوريء عالم الصيدء ص‎ -١ 
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بسنان رمحهء وكان من عادة كثير من القبائل أن يلقي سَمّاكوها مادة مخدرة قفي 
مجرى الماء ليُعَونَ عليهم استجلاب السمك بعد تخديره؛ وأهل تاهيتي -بالمحيط 
الهادي- كانوا يلقون في الماء سائلاً سُنكراً يصنعون من صنف معين من البندق 
أو ضرب معروف لديهم من النبات؛ فشَمَكَرُ الأسماك وتطفو على السطح مخمورة 
لا تحذر الخطر فيمسك منها السَمّاك ما أراده؛ والاستراليون الوطنيون يسبحون 
تحت سطح الماءء ويتنفسون خلال قصبات من الغابء فيتاح لهم أن يجذبوا البط 
السابح من سوقه -جمع ساق- إلى جوف الماء؛ء ويظلون ممسكين به هناك برفق 
حتى تسكن فيه حركة الحياة"'. وللمسلمين في القرن التاسع الهمجري وما قبله 
وبعده» العديد من الحيل التي كانوا يستخدمونها في الصيدء وذلك من أجل مخادعة 
الحيوان لصيده بأسهل وأيسر الطرق» وقد وصف الأستاذ محمد بن منكلي رحمه 
الله". طريقة متميزة لصيد الأسد أو الحيوانات الكبيرة المفترسة عن طريق 'نصنبّ 
-تركيب- قوسين موتورين مُركَبْ عليها سهمان يمتد منهما حَبْل إلى الصائد الذي 
يختفي في حظيرة لا يراه الحيوان الذي سيتم صيدهء وتنصب القوسان على مدخل 
حبوابة- الحظيرة: فما أن يشم الأسد أو الحيوان المختول رائحة من في الزريية 
من الحيوان حتى يدخلهاء فيترك الصائد الحَبّل فتنطلق السهمان إلى جوف الأسد 
لتصيبه أو تقتله"'» وهنا يقوم الصائد ببقية دوره لتزكية الحيوان إذا كان المصيد 
مما يحل أكله» أو قتله والاستفادة منه لحماً وجلداً وعظما وغيره» وتركه إذا كان 
مما لا يؤكل؛: أو حتى الاكتفاء من شره إذا كان في منطقة الصياد أو حدود ملكيته. 
- الطرد والصيد في المديئة المنورة: 

عرف أهل المدينة المنورة كغيرها من المدن الإسلامية نشاط الصيد 
والطرد وولعوا به» ولكن في نطاق تعليمات وشروط معينة وخاصة؛ حيث أن ما 
ينطق على مكة المكرمة مما يخص حدود الحرم» ينطبق على المدينة المنورة» 
بكل ما يتعلق بالصيد وأنشطته بصفة خاصة:ء فقد جعل النبي صلى الله عليه وسلم 


3_- أحمد الباقوري؛ عالم الصيدء ص ١86-11‏ 
- محمد منكليء أنس الملا بوحش الفلاء ص 1178 
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المدينة المنورة حَرَماً آمنآء روى جابر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم: ' إن إبراهيم حَرّم مَكَة وإني حرمت المدينة ما بين لابتهاء رواه 
مسلم"'. وعن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم : إني أَحَرمٌ ما بين لا بتي المدينة: أن يقطع عُضاها أو يقتل صيدهاء 
رواه مسلم'". وكما يحرم الاصطيادُ وتنفير الصيد فيهاء كذلك يحرم قطع الشجرء 
وقلعه؛ وحَشّه والمراد بالشجر المُحرّم: الذي لا ينبته الآدمي: وقد تواتر التحريم 
عن النبي صلى الله عليه وسلم في ذلك"".وجعل -صلى الله عليه وسلم - عقوبة 
الصيد وقاطع الشجر سلبّهه وعن سعد ابن أبي وقاص رضي وح ا 2 وجد 
عبداً يقطع شجراً -أو يخبطه- فَسَلَبَه فلما كلم به» قال معاذ الله أن أرئد شيتاً 
رسول الله صلى الله عليه وسلم ز. الحديث؛ رواه مسلم*. 

أما جزاء الصيد في حرم المدينة المنورة» فقد اختلف فيه» وذهب جمهور 
العلماء إلى أن جزاء الصيد هو: 

- السلب:كسلب المقتول في المعركة. 

-- أن يستغفر الله ويتوبء لأنه آثه"”. 

وللعلماء آراء حول ذلكء؛ ننصح بالرجوع إلى كتب الحديث والفقه وما 
يخص ذلك والله أعلم. ولهذه الأسباب» كان لأهل المدينة المنورة فرصة للخروج 
إلى خارج حدود الحَرمء ليمارسوا مهارة وهواية الصيدء وقد كان لهم ذلك في عدة 
مناطق منها وادي العقيق» فقد روى عن جابر رضي الله عنه قال: كان سلمة بسن 
الأكوع يصيد الظباء؛ فيهدي نُحومها لرسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: يا 
سَلّمّة مالك لا تأتيني بما كنت تأتي؟ فقال: يا رسول الله! تباعد الصيدء فإنما نصيد 
بثيب: جبل شرقي المدينة» وصدر قناةء فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : إما 
إنك لو كنت تصيد بالعقيق» لشيعتك إذا ذهبتء وتلقيتك إذا رجعت؛ فاني أحب 


_- أنظر كثلك: خليل ملا خاطرء فضاتل المدينة المتورة؛ ص 5 
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العقيق"'. وعلى ما يبدوء بأن كلاً من منطقتي العقيق والجرف بالمدينة المنورة إنما 
هما امتداد لمنطقة. الغيون حاليأء وقد كانت فيما مطنى مج الا اللصسيد والنزفة 
والاستمتاع بما فيها من مزارع ونخيل وصيد وطرد"". 

أما الجفاء الذي أصاب وكَلَلَ منطقة العقيق بصفة عامة في أيامنا هذهء فقد 
كان لذلك سابق عهد وحكاية» فقد روى وكيع في أخبار القضاة أن محمد بن 
معاوية.» قال: كنت أنا محمد بن عبد الله.. بن أبي بكر الصديق؛: وكان قاضياً على 
المدينة في زمن المأمون متنزهين بالعقيق في قصر ابن بكير فأخذ محمد بن عبد 
الله فحمة» فكتب بها في جدار القصر: 

أين أهل العقيق أين قريش أين عبد العزيز وابن بكير 

ولو أن الزمان أخلد حيا كان فيه مُخلدا ابن الزبير"”. 

ولكن بالرغم من هجر منطقة العقيق» والجّرف لمدة من الزمنء إلا أننا 
والتخطيط والعمران» حيث دخلت المنطقتين ضمن المشاريع المعمارية» وامتلثت 
العمران إلى منطقة العيون وهي في طريقها إلى المنتزه البري أو الغابة. أما إذا 
خرجنا عن حدود المدينة المنورة» لنرى ما هي الصورة الفعلية لأشطة الصيد 
والطرد في المملكة العربية السعودية بصورة عامة؛ نرى اهتمام كبير من قبل 
الدولة والمتمئل على الأخص في مشاريع تحديد المحميات الموزعة في معظم 
أرجاء البلادء والتي بموجيها تقضي القوانين بعد الصيد في المملكة العربية 
السعودي في هذه المحميات ما عدا مواسم الصيد التي يعلن عنها في كل عامء 
وذلك حفاظاً على البيئة الفطرية والطبيعية» وقد تكون فكرة مشاريع المحميات 
السعودية فكرة معاصرة في الوقت الراهنء» تجاري فيها الكثير من دول العالم 
المتحضرء إلا أن الفكرة كانت أساساء فكرة عربية إسلامية بدئها خلفاء وأمراء 
- تقلا عن: محمد محمد شرابء أخبار الوادي الميارك: ص .١74‏ 


- للمزيد عن هذه الأنشطة» أنظر محمد محمد شرابء نفس المرجعء ص ,١53-11/7‏ 
انه أنظر القصة كاملة في كتاب: محمد محمد شرابء نفس المرجعء ص 1١547-11١5‏ 
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مسلمون في سورية والعراق منذ ما يزيد عن ألف ومائتي عامء وقد سبق الإشارة 
إلى قصة بناء الحيّر: حدائق الحيوان المفتوحة في كل من دمشق بسورية» 
وَسَامواء جَالمّز[ق: 

وتستعد في أيامنا هذه أمانة المدينة المنورة في العهد السعودي الميمون 
لبناء منتزه عام يقع على مساحة أرض تزيد عن أربعة ملايين متر مريع في 
المدخل الجنوبي للمدينة المنورة يشمل على كل ما يحتاجه الإنسان السعودي 
المعاصر من حدائق حيوان» ومنتزهات؛ ومضامير لسباق الخيل والجمالء» وقرية 
للأطفال وغيرها من الأنشطة الترويحية. 


- المصارعة أو المطارحة: ع تتنلاوء:7 

تعتبر المصارعة من أقدم الألعاب الرياضية التنافسية التي عرفها العالم 
وكشفت عنها الآثار في المعابد والكهوف. وسجلتها عدسات الكاميرات واحتفنظفت 
المتاحف بالعديد من نماذجها حتى يومنا هذا: 

المصارعة: وهي من أشهر أنواع الرياضة البدنية في الإسلام» ولقد كانت 
تمارس من قبل أفراد المجتمع في الجاهلية» وكانت حلبة المصارعة تحتل جانيا 
من جوانب سوق عكاظء الذي كانت قبائل العرب تقيمه كل عامء ويعد أكبر سوق 
يتجمعون فيه سنويًا. ولقد بلغ ولوع العرب بالمصارعة أن كانوا يتجممعون 
لمشاهدتها في أسواقهم السنوية» وكان من أشهر المصارعين عمر بن الخطاب 
رضي الله عنه قبل إسلامه» فجاء الإسلام وأقر هذه الممارسة الترويحية بين أفراد 
المجتمع: بعد أن هذب أساليبها واستيعد منها ما لا يليق. فلم تكن المصارعة فيما 
سبق على الصورة الحالية وما تحمله من وحشية وتجاوز أخلاقي وسلوكي. ولقد 
مارس النبي صلى الله عليه وسلم هذه الرياضة» ففي سنن أبي داود أن رُكائنة 
صارع النبي صلى الله عليه وسلم فصرعه النبي صلى الله عليه وسلم). وكان ذلك 
الموقف سببًا في إسلام ركانة رضي الله عنه. ولقد روي أن النبي صلى الله عليه 
وسلم صارع أفرادًا آخرين غير ركانة منهم: أبو الأسود الجمحيء وكان شديدا 
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قويًا.. كما كان صغار الصحابة رضوان الله عليهم يتصارعون فيما بينهمء فقد 
صارع الحسن الحسينَ رضي الله عنهما بمرأى من رسول الله صلى الله عليه 


وك 


. تفسم المصارعة إلى أنواع تبعاً لعدة مفاهيم نقدم منها على سبيل المثال لا 


الحصر الأوجه التالية: 
--١‏ قدم لنا التاريخ العربي والإسلامي نوعين من المصارعة: أو المطارحة كما 


فود 


كانوا يسمونهاء فالمصارعة أو المطارحة ع717765)1128 واحدة من أنواع 
المصارعة المشابهة للمصارعات الدولية أو العالمية: أما المصارعة 
بالذراعين 7*:65]1188 227ل فهي النوع الثاني من أنواع المصارعة التي 
عرفها العرب ومارسها المسلمون» وقد أوضح علماء الشريعة الإسلامية 
العذيد من المسائل الخاصة بالمصارعة وأوضحوا حلالها وحرامهاء 
والجائز وغير الجائزء وما يصح فيه الرهان وما يصحء 'والمصارحة أو 
المطارحة والرغبة فيها كانت كبيرة» لأنها تؤهل من يزاولها للحصروب 
المقدسةء وذلك كوسيلة لزيادة القوة البدنية والتدريب"". كما سجل ووثق 
التاريخ الرياضي العربي الإسلامي الصفحة المشرقة الأولى للمصارعة 
العربية التي تمت بين رسول الله صلى الله عليه وسلم وركانة بن عبد 
يزيدءحيث تتجلى أصول هذه المصارعة المحمدية على صاحبها أفضل 
الصلاة والتسليم؛ لأنها لم تكن مُجرد مصارعة أو مطارحة عادية بين 
خصمين» وإنما كانت افرساً وتشريعاً حدفت أصول المصصارعة الأسلامية» 
وطريقة الفوز ما بين المُتصارعينء وبالرغم من عدم توفر المراجع 
والمعلومات الكافية والتفاصيل الدقيقة لأصول هذه المصارعة:ء إلا أننا إذا 
ما تَمَعّنا في مفردات نصوص روايات الأحاديث التي عرضت طريقة 
المصارعة وفوز الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم ثلاثة مرات متتاليات 
على ركانة» وذلك حسب ما ذكرته رواية أبو داوود في 'كتاب المراسيل" 


110-4م 218 10-9رعاجهطا:) 2 خعجيمها #صط. عع أ جقط:)_طقتصدصه/تمدوط نا /2عع باعص طع وجتصة | كذ.. بوص 
محمد كامل علويء التربية البدنية عند العربء ص ١58‏ 
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حيث قال: " حدثنا موسى بن إسماعيل عن حماد بن مسلمة» عن عمرو ابن 
دينارء عن سعيد بن جبير: "أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان 
ا ! ومعه أَعَدْز له فقال: يا محمد هل 
لك أن تصارعني؟ فقال:" ما تسيقني"؟ فقال: شاة من غنمء فصارعه 
فصرعه فأخذ شاةء قال ركانة: فهل لك في العودة؟ فقال:'ما تسبقني"؟ قال: 
أخرىء ذكر ذلك مراراء فقال يا محمد! والله ما وضع أحد جنبي إلى 
الأرضء وما أنت الذي تصرعني. فأسلم ورد رسول الله صلى الله عليه 
وسلم غنمه"". وفي رواية:"... فصرعه النبي صلى الله عليه وسلم» فقال 
ركانة: ماذا أقول لأهلي؟ شاة أكلها الذئبء وشاة نشزتء فماذا أقول للثالثة؟ 
فقال التبي صلى الله عليه وسلم:” ما كنا لتجمع عليك أن نصرعك ونقر 

خذ عَنَمك" » قال البيهقي ااام ب 0 
وقال الزبير بن بكار في كتاب النسب:" وركانة بن عبد يزيد الذي صارع 
النبي صلى الله عليه وسلم بمكة قبل الإسلام» وكان من أشد الناس» فقال: 
يا محمد؟ إن صرعتنيء آمنت بك؛ فصرعه النبي صلى الله عليه وسلم 
فقال: أشهد إنك ساحر» ثم أسلم بعدهاً”. وأما من الناحية الفقهية» فيضيف 
ابن القيم:" وأما الصراعء فيجوز بلا رهانء ولا يجوز بالرهن عند 
الجمهورء كمالك؛ وأحمدء والشافعي. وجوز بعض الصحابة فعله 
بالرهان”". 


هو: ركانة بن عبد زيد بن هشام بن عبد المطلب بن قصي بن كلاب بن مرة بن كعب بن لؤي بن غالب القرشي 
المطلبي؛ كان من مسلمة الفتح: وهو الذي صارع النبي صلى الله عليه وسلم -مرتين أو ثلاثا- وذلك قبل إسلامه؛ وقيل 
كان ذلك سيب إسلامهء أنظر: كتاب الفروسية لابنالقيم؛ ص ". أنظر كذلك كتاب: 'المصارعة الإسلامية": إعداد: عدنان 
جلونء أحمد الشعبيء: تحت الطبع. 

البيهقي؛ السنن الكبرى: :٠١‏ 14 

أبن القيمء الفروسية ؛ ص 7٠١‏ أخرجه عبد الرزاق في مصنفه» :١١‏ 43717. 

ابن القيم؛ الفروسيةء ص 54. 

وأخرج نحوها البيهقي في "دلاتل النبوة" 1: .7©٠‏ عن طريق ابن إسحاق عن أبيه مرسلاء أنظر كذلك: اين القيم ؛ 
الفروسةء ص 74. 

ابن القيمء الفروسيةء ص ٠١5-١٠7‏ 0. للاطلاع على المناقشة الفقهية. 
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اللوحة رقم (5؟) 


المصارعة الإسلامية: الزي وطريقة لمصارعة المصارعة الإسلامية التقليدية في عهد السلاطين؛ نموذج 
نادر لا زالت تركيا وإيران والعراق من الدول الإسلامية التي تمارسها حتى يومنا هذا. كما عرف هذا النوع 
من المصارعة في منغولياء ولا زالت لعبة الثلاثي المغولي تمارس حتى اليوم. [ اللوحتان عن : المخطوطة 
رقم 302 م1011 ,5302 .07.: بعنوان: إصدارات المتحف البريطاني بلندنء بريطانيا. .11 .21028 
13 و ع28م غسه:] .م2 ,.عستفو2 لصه وترممك زبوع111 ]. 


؟- المصارعة من أجل تحديد القوة والأفضلية: ذكرت وأشادت كتب السنة 
النبوية الشريفة بمصارعة النبي صلى الله عليه وسلم لتشرع لنا طريقة من 
طرق المصارعة؛ فقد كان للمصارعة شأنها في تحديد أو اختبار قوة 
المتصارعين والسماح لهما أو لأحدهما للانخراط في جيش الجهاد 
الإسلامي من أجل الدفاع عن حمى الأمة الإسلامية» فقد عرض على النبي 
صلى الله عليه وسلم يوم أحد عبد الله بن عمرء وزيد بن حارث.. وسمرة 
ابن جُندبء ورافع بن خديجء فردهمء فقال رافع بن خديج: 'يا رسول الله 
إنه رام”» وجَعلت أتطاول وعليَّ خفان ليء فأجازني رسول الله صلى الله 
عليه وسلم» فلما أجازنيء قال سُمرة بن جندب لربيبه ري بن سنان 
الحارثي وهو زود أمه: يا أبة! أجاز رسول الله صلى الله عليه وسلم رافع 
بن خديج وردنيء وأنا أصرع رافع بن خديج؛ فقال مُرَيّ بن سنان 
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الحارثي: يا رسول الله! رددت ابني وأجزت رافع ابن خديج وابني 
يصرعه؛ فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 'تصارعا". فصرع سّتمرة 
رافعاً فجازه رسول الله صلى الله عليه وسلم"". 


اللوحة رقم (0") أول إعلان وتجربة لعرض نشاط المصارعة الإسلامية على مسرح كلية 
التربية؛ بفرع جامعة الملك عبد العزيز بالمدينة المنورة: 415/1١/71‏ ١هجرية".‏ 


- المصارعة من أجل التدريب أو العروض الرياضية: تعددت أنواع وأشكال 
المضارعة قديماً وحديكاء وللمصارعة الاستعراضية يصفة عامة جمهبور 
عالمي منتشر في كل صقع من أرجاء المعمورة؛ وفي منطقة الشرق 
الأوسط أنواع من المصارعة متشابهة إلى حد كبيرء فالمصارعة الفرعونية 
والآشورية العراقية والفارسية والتركية والعربية والإسلامية في الحجاز» 
إنما تمثل صوراً مشرقة وتاريخاً طويلاً لهذه الأمم ذات التاريخ العريق في 
هذه المنطقة» وإذا قدر للعديد من أنواع المصارعة أن تندثر لعدد من 
الأسباب يضيق المقام بذكرهاء إلا أن المصارعة التركية والفارسية من 


- الواقدي؛ المغازي؛ .5١7 :١‏ عدنان جلون؛ أحمد الشعبي: المصارعة الإسلامية"تحت الطبع» حيث جمعت روايات 
ولحوت لمعه وج اتسنينها ونور وولضيع وتصول اوشاع كل زد يا ود تاها ون حك لتر لعل ريعي 
والفنية والتاريخية. 

م للمزيد عن المصارعة الإسلامية» أنظر: عدنان جلون؛ أحمد الشعبي: المصارعة الإسلامية تحت الطبع. 
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تقام سنوياً جملة مباريات يتحدى فيها المتصارعين بعضهم البعض في 
الهواء الطلقء إلا انتشار المصارعة اليونانية الرومانية» والمصارعة الحرة 


وألعاب الجودو والكاراتيه وغيرها من أنواع المنازلات؛ كانت من أهم 
أسباب التأثير على المصارعات التقليدية واندثارهاء بسبب التغطية 
الإعلامية للمصارعة الحرة خاصة في جميع الشبكات والقنوات الإعلامية 
الفضائية في العالم. 

اللوحة رقم )”١(‏ نموذج لطاولة المصارعة بالذراعين 


تم تصنيع طاولتين للمصارعة بالذراعين: خصصت واحدة منهم الذوي الاحتياجات الخاصة» 
من المعاقين أو قصار القامةء» وقد أجريت مسابقة مبدئية لمعرفة متانة ومصداقية 
وصلاحية الطاولتين» المشاركون في التجربة من طلاب قسم التربية الرياضية والصحية 
بكلية التربية» جامعة طيبة حالياً. 


4- المصارعة بالذراعين -أو بالأيدي-: وهي المشابكة بالأيدي'. وقد بدأ 
العالم يولي هذا النوع من المصارعة كل اهتمام ورعاية؛ فقد أنشأ لها 
اتحاداً دولياً» انتسبت إليه عدة اتحادات أهلية» وكان الاتحاد المصري 


0-7 ابن القيم؛ الفروسية» ص 57-35 وللأئمة في الرهان بالمشابكة بالأيدي وجهان؛ أنظر تفاصيل ذلك في الهذب :١‏ 
.١‏ التتبيه ص .١78‏ المجموع .1١4 :١8‏ 
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للمصارعة بالذراعين الاتحاد العربي الأول الذي ينضم للاتحاد الدولي 

للمصارعة بالذراعين عام 537١م.‏ تحتاج رياضة المصارعة بالذراعين 

إلى: 

أ- طاولة المصارعة: وقد صممت طاولة المصارعة بارتفاع 7١‏ سم 
المصارعة بالذراعين عليها من وضع الجلوس وطاولة بإرتفاع 
٠سم‏ للمصارعة من وضع الوقوف. 

ب- يحتم على المُتصارعَيْن في بعض الأحيان بضرورة ربط قبضتيهما 
بشريط خاصء لضمان ثبات القبضتين في الوضع الأفقي الصحيح. 

ج- يتطلب الفوز بالمباراة تغلب أحد المصارعين على الآخر بثني بضته 
ولمس ظهر القبضة المسند المرن المثبت على الطاولة'. 


١-١‏ وقد تم صناعة طاولة خاصة للمصارعة بالذراعينء وجرت عليها أول مسابقة قي شهر صفر من عام 415٠1هم.:‏ من 
خلال أنشطة قسم التربية الرياضية والصحية بكلية التربية -جامعة الملك عبد العزيز-. بالمدينة المنورة. 
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- اللعب بالرمح: 

الرُمح ثاني أدوات الهجوم والدفاع عند المحاربين في مختلدف العصورء 
والرمح واحد من الأدوات التي أشتهر اللعب بها في الميادين والمناسبات الخاصة 
والعامة» ويقول ابن منظر رحمه الله: " الرمح: من السلاح معروفء واحد 
الرماح» وجمعه أرماح؛ ورجل رَمّاحٌ: صانع للرماح متخذ لها وحرفته الرٌماحة. 
ورجل رامح: ورمّاحٌ: ذو رمح مثل لابن وتامر ولا فعل له". عرفت العرب 
الرمح وأنواعه وصناعته وتفننوا في استخداماته في السلم والحربء وأطلقوا عليه 
العديد من الأسماءء " ولم يقتصر العرب على تسمية الرماح؛ ومعرفة أنواعهاء 
وتحديد وظائفهاء وإنما تجاوزوا ذلك إلى ترتيبيها في الدرجة من بدء التفكير في 
صنعها فجعلوا لكل مرتبة منها اسماً يدل عليها: فأول ما يقطع العود ويقتضب 
يسمى قطعاًء ثم يبرى» فيسمى بَرِياء وذلك قبل أن يُقَوَمء فإذا قُوم وآله أن يريش 
ويُتصل» فهو القذح» فإذا ريش وركب تصلّه سهماً ونبلاً''» وينطبق ذلك على 
الرمح. قال تعالى: ( يا أيها الذين آمنوا ليبلوكم الله بشيء من الصيد تناله 
أيديكم ورماحكم, فمن اعتدى بعد ذلك فله عذاب أليم4". فسر الإمام جلال الدين 
السيوطي هذه الآية بقوله: " فمن اعتدى...' ليخبركم؛ "الله بشيء" يرسله عليكم» 
"من الصيد تناله" أي الصغار منه؛ "أيديكم ورماحكم" الكبار منتهء وكان ذلك 
بالحديبية وهم محرمون فكانت الوحش والطير تغشاهم في رحالهمء 'ليعلم الله" علم 
ظهورء 'من يخافه بالغيب" حال أي غائباً لم يره فيجتنب الصيدء لإفمن اعتدى بعد 
ذلك4 النهي عنه فاصطاده (فله عذاب أليم»"“. وقوله تعالى: (وما رميت إذ 
رميت ولكن الله رمى)"» 'وما رميت" يا محمد أعين القوم "إذ رميت" بالحصى لأن 
كفاً من الحصى لا يملا عيون الجيش الكثير برمية بشر "ولكن الله رمى' بإيمسال 
7 االت ل ب تن رم 

تي تستخدم من أجلها هذه الرماح؛ أنظر كذلك: الو القاسم بن سلام؛ كتاب السلاح: ص 21-١5‏ 
ا سورة الماتدق الآية 515 
2 الا ل مسد لولنة عن 117 
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ذلك إليهم قبل ذلك ليقهر الكافرين"". كما ورد عن الرمح عدداً من الأحاديث 

النبوية الشريفة نذكر منها: 

0-١‏ عن عبد الله ابن عمر رضي الله عنه قال؛ قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم إن الله جعل رزقي تحت ظل رمحيء وجعل الذلة على من خالف 
أمريء ومن تشبه بقوم فهو منهم"". 

؟- عن أبي هريرة رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
'من اعتقل رمحاً في سبيل اللهء عقله الله عز وجل من الذنوب يوم 
القيامة"". 

0-8 عن علي رضي الله عنه قال: رأى رسول الله صلى الله عليه وسلم رجلاً 
بيده قوساً فقال له: '" عليكم هذه وأشباههاء ورماح القناء إنما يؤيد الله لكم 
بهما في الأرض". 

4- عن عائشة رضي الله عنها قالت:"' كل البلاد فتحت بالسيف والرمح: 
وافتتحت المدينة بالقرآن". 

ه- عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: بينا الحبش يلعبون عند النبي صلى الله 
عليه وسلم بحرابهم» دخل عُمّر رضي الله عنه فأهوى إلى الحصى 
فحصبهم بهاء فقال النبي صلى الله عليه وسلم: " دعهم يا عُمَّر. زاد علي» 
حدثتا عبد الرزاق أخبرنا معمر: 'في المسجد" . وقد ورد في الأثر أنه : 
"كان لرسول الله صلى الله عليه وسلم أربعة رماح: يسمى "المثنى" والثلاثة 
أصابها من سلاح بني قينقاع"". وقد زاول أهل المدينة المنورة حرفة الصيد 
وبرعوا فيها وذلك خارج حدود الحَرم. ومن الحيوانات البرية التي كانوا 
يصطادونها الحمر الوحشية والغزلان والأرانب والظباءء وكانوا يطاردونها 


_- جلال الدين السيوطيء تفسير الجلالين» ص 1١545‏ 

00-7 نفس المرجع؛ أنظر كذلك: جلال الدين السيوطيء السمح في أخبار الرماح؛ ص 107. 
- لفن للمرجع ةن 11١‏ 

00-4 نفس المرجعء ص 057 

5 نفس المرجع صن 54 

3 صحيح البخاري؛ الحديث رقم .75.01١‏ 

لا علي بن عبد الرحمن بن هذيل الأندلسي؛ حلية الفرسان؛ صس .5١1‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة حول 


بالخيول؛ ويستخدمونها في صيدهم الرماح والسهام والكلاب المُعلمة'". 

'والرمح: عود طويل في رأسه حربة يطعن بهاء ويختلف في طول الرمح 
بين خمسة أذرع وسبع -هر7-17كركامتر تقريباً- وربما زاد على ذلك» والرمح 
قديم العهد وكثير الأنواع» استعمله العرب من عهد قديم جداء وهم يعتنون به حتى 
الآن؛ وكان العرب يصنعون الرمح من قناة رأسها حربة حادة» والقناة في الغالالب 
من خشب البردي القويء وكانوا يحسنون استعماله مشاة وفرساناء وأحب الرماح 
لهم الرماح الطوال ويسمونها ' السّمّر العوالي "؛ وكان العرب يتفننون في ألعاب 
الرمح ولها عندهم طرائق كثيرة مقيدة بقوانين لا يجوز تعديلها ورماح فرسانهم 
طويلة: أما المشاة فكانوا يستعملون المزاريق أي الرماح القصيرة؛ وكانوا يحسنون 
استعمالها رمياً وطعناًء ولهم فيها أشعار لطيفة» ومعان بديعة في كل جيل من 
أجيالهم"'. ومن أسماء الرمح: الحَطّي: من قصب فارسء اليَزّتي: منسوب إلى ذي 
يزن من ملوك اليمن؛ والرديني: منسوب إلى رّدينه: امرأة كانت تعملهاء وقيل 
تباع عندها"". وكما هي الحال بالنسبة لبقية أنواع الأسلحة التقليدية فقدكتب 
للرماح الاندثار من حياة الأمة الإسلامية بعد ظهور البارود والأسلحة الحديثة» إلا 
أن التاريخ المجيد للدولة السعودية لازال يذكر آخر رمية بالرمح في عهد هذه 
الأمة» رمية الملك عبد العزيز بن عبد الرحمن آل سعود رحمه الله عند فتح 
الرياضء وقد انكسرت نصل الرمح وثبت في باب المصمك؛ حيث حُول إلى 
متحف رسمي في مدينة الرياضء أما الرمح فلا زال محفوظاً في متحف المصمك» 
ولعل عصا لعبة المزمار قد أخذت مكان اللعب بالرمح فيما مضىء وهذا ما 
نشاهده في أيامنا في الميادين وعلى خشبات المسارح حيث أخذت لعبة المزمار 
مكانها المعاصر. 


ا نورة آل الشيخ؛ الحياة الاجتماعية بالمدينة»؛ ص ؟7١,‏ 
_- محمد كامل علويء التربية البدنية عند العرب. ص ١77‏ 
ف علي بن عبد الرحمن بن هذيل؛ حلية الفرسانء ص ١:9‏ ؟14-1١7.‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 1 


- اللعب بالسيف: عستوهام 2:0:ه517 

إن من أكثر ما اهتم به العربي شرف صحبة السيف في كل مكان يذهب 
إليه» يقول الشاعر العربي الشنفري في لاميته التي ذكر فيها أصدقائه الثلاثة من 
أشهر الأسلحة التي عرفها العرب: 

'وإنّي كقاني فقد من لَيْسِ جازياً . بِحُستى ولا في قربه مُتَعَلل 

تَدََهُ أضحاب: فُوَادْ مُشِيّعْ وأبْيَضْ أصليْت وصقراء عَيْطَل 
فكان لقب الشجاع والسيف وللقوهن أصحاب شاعرنا الشنفري الذي شهد له الشعر 
العربي بأصدق قصة عرفها العرب عن صناعة القوس العربية". ولا شكء 
فالسيف واحداً من أهم أسلحة الدفاع التي عرفها العربي» وهو ما يعرف بالسلاح 
الأبيض بلغة أيامناء كذلك أتقن العربي اللعب بالسيف في مختلف المناسباتء لذاء 
لم تبخل اللغة العربية في ذكر السيف في كل مناسبة؛ وللسيف أسماء كثيرة» وان 
دل ذلك كما يقول المثل: فان كثرة الأسماء تدل على شرف المسمى حتى أنها 
قاربت مئة اسم"؛ وكلمة السيف مشتقة من قولهم ساف ماله أي هلك؛: فلما كان 
السيف سبباً للهلاك سمي سيفاً وهو أشرف الأسلحة"". والسيف: يضرب به 
معروفء والجمعٌ أسئياف وسُيوف وأمتيّف» وأنشد الأزهري في جمع أمتيّف: 


كأنّهُم أسيف بيض يَمانيّة عَضب مضاربُها باق فيها الأثر 
واستاف القوم وتسايفوا: تضاربوا بالسيوفء قال ابن جني: استافوا تناولوا السيوف 
كقولهم: إمتشقوا سيوفهم وإمتخطوهاء قال الكسائي: المُسِيّف المتقلد بالسيف إذا 
ضرب به فهو سائف.., والمسايفة المجالدة“. وكان لرسول الله صلى الله عليه وسلم 
عدة سيوفء وقد قدم رسول الله صلى الله عليه وسلم المدينة المنورة بسيف لأبي 
مأثورء يعني أباهء وعن ابن عباس رضي الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه 


)- محمد بديع شريفء لامية العرب. س 57. 
#ت عمر الدسوقي»؛ الفتوة عند العرب؛ ص .5٠‏ 
مت أبو القاسم في سلامء كتابا لسلاح؛ ص 18-11 
- بن منظورء لسان العرب؛ :١‏ 7814. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة مل 


وسلم غنم سيفه ذا الفقار يوم بدر'. عن مروان بن أبي سعيد بن المعلىّ قال: 
أصاب رسول الله صلى الله عليه وسلم من سلاح بني قينقاع ثلاثة أسياف: سيف 
قلعيء وسيف يدعى بتارأء وسيف يدعى الحتفء وكأن عنده يعد ذلك المخذوم 
ورسوب". ولعله أن يكون من حسن طالع المسلم ولمن يريد أن يشاهد بعضا من 
أسياف رسول الله صلى الله عليه وسلم وأصحابه الكرام رضي الله عنهم فيمتع 
ناظره بما تبقى ولا زال محفوظاً من هذه الأسياف في متحف توب قابي 
1م13[م10' في مدينة استنبول بتركياء وقد شهدت غزوة بدر الكبرى أول لقاء أو 
مسايفة ما بين المسلمين والكفار على بطحاء بدرء _على بعد ١٠١‏ كيلومتر غرب 
المدينة المنورة- في الطريق إلى مكة المكرمة؛ حيث كان اللعب بالسيفء 
والمبارزة بين أبطال المسلمين حمزة بن عبد المطلب؛. وعلي بن أبي طالبء» 
وعبيدة بن الحارث رضي الله عنهء حيث أذن لهم رسول الله صلى الله عليه وسلم 
بملاقاة أعداء المسلمين من المشركين؛ وقال رسول صلى الله عليه وسلم: قَمْ يا 
غبيدة بن الحارث» وقُمْ يا حمزة؛ وقُمْ يا علي". فبارز عبيدة وكان أسن -أكبر- 
القوم عتبة بن ربيعة» وبارز حمزة شيبة بن ربيعة» وبارز علي الوليد بن عتبة» 
فأما حمزة فلم يُمهل شيبة أن قتله» وأما علي فلم يمهل الوليد أن قتله؛ واختادف 
عبيدة وعتبة بينهما ضربتين» كلاهما أثبت صاحبه» وك حمزة وعليّ بأسيافهما 
على عتبة فوقفا عليه. واحتملا صاحبهما فحازاه إلى صاحبه"” . 
ولعلنا من الموقعة الأولى للمبارزة في الإسلام أن نتعلم دروسا وتشريعا 
تيؤيا لأضروق: المسايفة أو المبارنة + :ومن هذه الأضصوك: 
-١‏ أن لا تبدأ المسايفة -حتى في المعركة الحقيقية إلا بإذن القائد» أو راعي 
الرعية. 
؟"- أن يكون المتسايفان أو الندان قريبا المستوىء فلا يبارز الضعيف القويء أو 
العكسء فالغلبة محتومة للقويء إلا إذا أراد الله أمراً بهذا الشأن. 
ا ابن سعدء الطبقات الكبرى: :١‏ 448. 
ا ابن سعدء الطبقات الكبرى؛: :١‏ 186.. 
- بن هشامء سيرة النبي-صلى الله عليه وسلم-؛ 4:1 705-95, 
4- أبن هشام؛ نفس المرجع. 
الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة بحدل 


2-7 التأكد من معرفة المتنافسين وإلى أي فريق هم ينتمون؟. 
4- حرص أفراد الفريق الواحد على بعضهم البعض ومحاولة مساعدتهم عند 

الضرورة. إلى غير ذلك من أمور الفروسية واللعب بالسيف بصفة خاصة. 
ه- وهنيئاً لخالد بن الوليد رضي الله عنه حين لَقبَهُ رسول الله صلى الله عليه 

وسلمء يسيف الله المُسلول. 

أما اللعب بالسيف أو المسايفة أو المبارزةء كرياضة ونشاط ترويحيء فقد 
اشتهر العرب دون غيرهم من الأمم؛ وكذلك اشتهرت ميادين التدريب على اللعب 
بالسيف وغيره من الأسلحة في عدد من الميادين بالمدينة المنورة؛ فدمشقء فبغداد 
والقاهرة واستنبول وبقية عواصم الدول الإسلامية قرابة احد عشر قرناً من 
الزمان» حتى ظهور البارود الذي قضى استخدام السيف وغيره من الأسلحةء 
وزال العالم يدرس قوانين ونظم مدارس التدريب بالقاهرة التي أطلق عليها 
المماليك "الطبّاق"» حيث كان للسيف أصول في تعليمه والتدريب عليه من خلال 
عدة مراحلء إذ يقدم: "الأستاذ لطلابه عدد أربعة سيوف مختلفةء وبأوزان مختلفة» 
تتراوح أوزانها ما بين 5-7 أوقيات؛ ويبدأ التدريب بالسيف الخفيف ثم ينتهي 
بالسيف الأثقل» وقد استخدم بكتوت الرماح عجينة الصلصال الليَة تهات 508 ثم 
يتقدم المملوك -الطالب- أمام أستاذه وينحني ويضرب العجينة الصلصال اللّييَة - 
بين يدي أستاذه"'-. وهكذا ينتقل الطالب من درس لآخر حتى يتقن اللعب بالسيف 
من الوقوفء ثم المشي فالجريء ثم من على ظهور الخيل للأهداف الثابتة ثم 
الأهداف المتحركة. 

بالرغم من تطور وتقنية وسائل اللعب الحديثة بما في ذلك ألعاب الكمبيوتر 
التي شغلت أطفال وشباب القرن العشرين؛ ونظراً لاختفاء السيف القاطع البتار من 
اللعب به في السلم أو الحربء إلا أن ظهور اهتمام العالم بالألعاب الشعبية والحث 
على ممارستها على كافة المستويات كان لذلك الأثر الكبير في تشجيع العاملين في 


_- حسنين رابي؛ الفارس المملركي +7/83 171 ,1.8315 716]ئآ]/لش]/1 07 1216[ال1لش8؟ 1138 زعتطقظ متقصددمه11 
1 اغفة1 1110016 عط مذغءعزء55 عق نزعه1ممطءة 1" 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة يلل 


مجالات التربية البدنية والرياضة والترويح من أجل إعادة النظر في الأهداف 
التربوية للعب والرياضة والترويح والعمل على تعميق جذورها في جميع 
المجالات للمساهمة في إعداد وبناء المواطن المسلم» مما أدى بالتالي إلى ظهور 
العديد من الألعاب الشرقية والآسيوية الشعبية بصفة خاصةء وانتشارها في العالم 
مثل الكاراتيه والجودو وأنواع أخرى من المنازلات بما في ذلك اللعب بالسيف 
والعصاء سواء بالطريقة اليابانية» أو الطريقة العربية مثل: التحطيب أو المزمار 
واللعب بالسيف الذي تمت الإشارة إليهما في مقدمة هذا الكتاب ضمن الألعاب 
الترويحية» وبهذه المناسبة لا يفوتنا أن نذكر الفريق القومي المصري للسلاح - 
المبارزة- رحمهم الله والذين سقطت بهم الطائرة وهم في طريقهم إلى فرنسا 
للمشاركة في أحد البطولات العالمية التي أقيمت في فرنسا في بداية الستينات من 
القرن العشرين. 

تجدر الإشارة إلى اهتمام حكومة المملكة العربية برياضة المبارزة بصفة 
خاصة»ء ففي عام 17595ه/175 ١م‏ تم تأسيس الاتحاد العربي السعودي للمبارزة» 
وبذكر المبارزة أو المسايفة» نخص بالشكر بهذه المناسبة نادي الأنصار بالمدينة 
المنورة؛ النادي الذي استطاع أن يقتحم ميادين المبارزة والحصول على المراكز 
المتفوقة فيها على مستوى المملكة العربية السعودية»؛ والخليج والوطن العربي؛ من 
خلال الانتصارات المتعددة التي أحرزها الأخوين: 
-١‏ وديع عبد الله الكحيلي؛: الذي سجل في رياضة المبارزة عام 54:5١1ل»‏ 

وذاع صيت إنجازاته ومن آخر هذه الإنجازات: 

-١‏ ذهبية الدورة العربية في الأردن» (فرق). 

؟-- برونزية البطولة العربية بالكويت (فردي). 

2-5 نهائي دورة هيروشيما باليابان. 
-١‏ ماجد عبد الله الكحيلي» الذي سجل عام 5405١1ه»ء‏ وأفضل إنجازاته: 

--١‏ ذهبية الدورة العربية بلبنان (فردي). 

2-1 ذهبية الدورة العربية بالأردن (فرق). 


الالعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة اليل 


0-٠‏ ذهبية البطولة العربية بالكويت (فردي) و (فرق). 


- اللياقة البدنية: [البرنامج العمّري لللياقة البدنية]. 116655 121و3ط2 
."ع تسسف عع هتدم 5 لمع 1و طم "كلاه م1 ع0" 
انطلاقاً من اهتمام الذين الإسلامي بالإاسان روعا :شنا وحسدا وصسحة: 
فقد شملت تعاليم الدين الإسلامي الحنيف على العديد من التوجيهات الأساسية 
للعناية:والحفاظ على البدن» لقوله صلى الله عليه وسلم' إن لبدنك عليك حق". 
وتبع الصحابة الكرام عليهم رضوان الله تعالى تعاليم وتوجيهات النبي الكريم صلى 
الله عليه وسلم قولاً وعملاًء حتى كان حرص خليفة رسول الله صلى الله عليه 
وسلم عمر بن الخطاب رضي الله عنه الحرص الشديد على صحة الأمة الإسلامية 
في المدينة المنورة بصفة خاصةء وفي كافة أرجاءً المعمورة عامة» ونرجو من الله 
العلي القدير أن نكون قد سلكنا الطريق الصحيح عندما أطلقنا اسم 'برنامج اللياقة 
البدنية العغمرية": على مجموعة نصائح وإرشادات الخليفة الثاني عمر بن الخطاب 
رضي الله عنه التي وجهها في صورة رساتل إلى الأمة الإسلامية في كل من 
الشام وأذربيجان» إذ هدفت هذه الرسائل إلى حث القادة وعامة المسلمين بالتقيد 
بموجب التعليمات والإرشادات العربية المتبعة منذ مئات السنين والتي تهدف في 
نفس الوقت إلى العناية بالمسلم وبدنه وصحته ولياقته؛ فيكون على أهبة الاستعداد 
صحيحاً لائقاً معاقاً مستعداً للدفاع عن الوطن والأمة الإسلامية أينما كان موقعه: 
ويتضح من البرنامج العمري للياقة البدنية أنه برنامجاً متميزاً في حد ذاته؛ لم 
يصل إلى خصائصه الموصون بالحفاظ على البدن وصحته على مر العصورء فهو 
البرنامج التراثي الشامل الكامل؛ الذي راعى فيه» رضي الله عنه؛ توعية ونصح 
الأمة صغيراً وكبيرً» وخاصة جند الدولة الإسلامية وأهل الثغورء وحثهم من أجل 
تبني ممارسة عدد من الأنشطة والألعاب الرياضية التي تلعب دورها في الارتفاع 
باللياقة البدنية بصفة خاصةء مما يساعد على المساهمة فاعلة في بناء الشخصية 


- صحيح البخاري: كتاب الصوم:ء ص 714-17117. الحديث رقم 1510 
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البدنية والاجتماعية والنفسية والصحية» وتبدأ قصة البرنامج العُمري للياقة البدنية 
منذ لحظة شعور سيدنا عمر بن الخطاب صلى الله عليه وسلم بخطر ركون الأمة 
الإسلامية في الأمصار ولجوئهم واعتمادهم على الدعّة والراحة» وتركهم التدريب 
والاهتمام باللياقة البدنية» وذلك بعد وبفضل الفتوحات الإسلامية واتساع رقعة 
الدولة الإسلامية» واستتباب الأمن والأمان في البلادء وتوفر الأموال في أيدي 
الناس وفي بيت المال؛ مما أدى بصورة غير مباشرة إلى تدني مستويات التدريب 
وزيادة الوزن والشعور بالراحة واللجوء إليها كل حينء كما أدى ذلك إلى تفشي 
مسببات خور الأمة وضعف وتفكك قوى جيوش المسلمين؛ لذلك فطن رضي الله 
عنه إلى هذه الحالة وما سينتج عنه في المرحلة الانتقالية من حياة المسلمين في 
مختلف أرجاء المعمورة في بلاد المسلمين» فسعى رضي الله عنه إلى حث الأمة 
القاطنة في البلاد الإسلامية البعيدة» خاصة الأمم الحديثة العهد بالإسلامء فبدأ 
بإرسال الرسائل إلى الولاة في تلك البلاد لحثهم على المحافظة على وحدتهم 
وقوتهمء كي لا يستكينوا ويستسلموا للضعف الذي أصابهم؛ فكان مما تضمنته 
النصائح العُمرية الحرص من السمنة؛ والحث على ممارسة الرياضة والأنشطة 
الترويحية» والاهتمام بالنظافة الشخصيةء والتعود على الخشونة» والبّعد عن اللين 
والدعّة» ولنستعرض ما حوته بعض رسائله ونصائحه رضي الله عنه؛ 'قال علي 
بن الجعدي. ثنا: شعبة» قال: أخبرني قتادة قال: سمعت أبا عثمان النهدي. قال: " 
أتانا كتاب من عمر بن الخطاب ونحن في أذربيجان أما بعد: فاتزرواء وارتدواء 
وانتعلواء وألقوا الخفافء وألقوا السراويلات» وعليكم بثياب أييكم إسماعيل؛» 
وإياكم والتنعم وزي العجمء وعليكم بالشمس فإنها حمام العربء. وتمعددواء 
واخشوشنواء واخلولقواء واقطعوا الركب؛ وانزو على الخيل نزواء وارتموا 
الأغراض. قلت: -وهذا قول للإمام ابن القيم رحمه الله-: 
-١‏ "هذا تعليم الفروسية» وتمرين البدن على التبذل وعدم الرفاهية والتنعم 
ولزوم زي ولد إسماعيل بن إبراهيم؛ فأمرهم بالاتزارء والارتداء والانتعال» 
واللقاء الخفاف لتعتاد الأرجل الحر والبردء فتتصلب وتقوى على دفع 
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أذاهماء وقوله: وألقوا السراويلات استغناء عنها بالأثر وهو زي العرب» 
وبين منفعتي الإزار والسراويل تفاوت من وجه وهذا أنفع من فالأزر أنفع 
في الحرء والسراويل أنفع في البردء والسراويل أنفع للراكب» والإزار أنفع 
للماشي. 

وقوله: وعليكم بثياب أبيكم إسماعيل هذا يدل على أن لباسه كان الأزر 
والأردية» وقوله: وإياكم والتنعم وزي العجم فان التنعم يخنث النفس 
ويكسبها الأنوثة والكسل ويكون صاحبه أحوج ما يكون إلى نفسه وما آثره 
من أفلح» وأما زي العجم فالمشابهة في الزي الظاهر تدعوا إلى الموافققة 
في الهدي الباطن كما دل عليه الشرعء والعقل والحسء ولهذا جاءت 
الشريعة بالمنع من التشبه بالكفارء والحيوانات»: والشياطين؛ والنساءء 
والأعراب وكل ناقص حتى نهى في الصلاة عن التشبه يشبه أنواع 
الحيوانات يفعلها أو كثيراً منها الجُهَالء نهى عن نقر الغرابء والتفات 
كالتفات الثعلب؛ واقعاء كاقعّاء الكلبء وافتراش كافتراش السبع» وبروك 
كبروك الجمل» ورفع اليدين يميناً وشمالاً عند السلام كأذناب الخيل؛ ونهى 
عن التشبه بالشياطين في الأكل والشرب بالشمال وفي سائر خصال 
الشيطان» ونهى عن التشبه بالكفار في زيهم وكلامهم وهديهم حتى نهى عن 
الصلاة بعد العصرء وبعد الصبح فان الكفار يسجدون للشمس في هذين 
الوقتين» ونهى عن التشبه بالأعراب وهم أهل الجفاءء والبدو فقال" لا 
يغلبنكم الأعراب على اسم صلاتكم العتمة وأنها العشاء في كتاب الله؛ ولعن 
المتشبهين من الرجال بالنساء. 

وقوله: عليكم بالشمس فإنها حمام العرب؛ ولم تكن العرب تعرف الحمام 


ولا كان بأرضهم وكانوا يستعيضون عنه بالشمس فإنها تسخن وتحلل كما 
يله الحماد: 
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5- وقوله: وتَمَعْتدوا أي الزموا المعدية وهي عادة معد بن عدنان في أخلاقه؛ 
وزيهء وفروسيته» وأفعاله. 

ه- وقوله: واخشوشنوا أي تعاطوا ما يوجب الخشونة: ويصلب الجسمء 
ويصبره على الحر والبردء والتعب والمشاقء فان الرجل قد يحتاج إلى 
نفسه فيجد عنده خشونة وقوة وصبراً ما يجدها صاحب التنعم والترف بل 
يكون العطب إليه أسرع. 

0-5 وقوله: واخلولقوا هو من قوله اخلولق السحاب بعد تفرقه أي اجتمع وتهيأ 
للمطر وصار خليقاً له» فمعتى اخلولقوا تهيئوا واستعدوا لما يراد يكمء 
وكونوا خلقاء به جديرين بفعله» لا كَمَن ضيع أسباب الفروسية وقوته عند 
الحاجة. 

2-7 وقوله: واقطعوا الركب إنما أمرهم بذلك لثلا يعتادوا دائماً بالركاب فأحب 
أن يعودهم الركوب بلا ركب وأن ينزوا على الخيل نزواً.» 

- وقوله: وارتموا الأغراض أمرهم لهء يكون قصدهم في الرمي الإصابة لا 
البُعد وهذا هو مقصود الرمي ولهذا إنما تكون المناضلة فعلى الإصابة 
لأَبْعَدَ البُعْن". 
إن الهدف لما سعينا للوصول إليه؛ العرض المبدئي المختصر لما جاء في 

النصائح العُمرية التي تحوى في طياتها المنهج العربي العمري للياقة البدنية التي 

يحث عليها الإسلام ويدعو إلى التحلي بها والاستمرار والمداومة على تدريب 
وتهذيب النفس والبدن» الذي يسعى هذا البرنامج إلى الوصول به إلى قمة الإعداد 
والاستداد :لما يحيظ بالإنسان من.ظرروف طاركة قد يفشل في مواجهتها والتكيف 
معها إن لم يكن على أتم الاستعداد والكفاءة لذلك الموقف؛ ومن هذا العرض يمكن 

أن اسفتنتاج الأهداف العمرية للياقة البدئية التالية: 

-١‏ الاهتمام بالمستوى والحالة الصحية الشخصية للفردء على اعتبار أنه جزء 
لا يتجزأ من أفراد المجتمع الإسلامي ألكبير. 
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الاهتمام بمستوى اللياقة البدنية الخاصة والعامة لدعم الشخصية المسلمة. 
الاهتمام بالمحافظة على التراث العربي الأصيل من حيث الزي والعادات 
والتقاليد التي توارثها العرب عن أجدادهم معد بن عدنان» ولإسماعيل بن 
إبراهيم عليه السلام من حيث الزي والتعامل. 

الاهتمام بالتراث الرياضي العربي واستمرار التدريب وفق الطرق التقليدية 
العربية التي تكسب الفرد مستوى أعلى من اللياقة البدنية بطريقة فطرية لا 
تتوفر بالطرق المستوردة من الأمم التي اختلط بها المسلمون في الدولة 
الإسلامية بعد الفتح الإسلامي الكبير في العديد من قارات وبلاد العالم. 
الاهتمام بالتدريب على رياضتي الرماية بالسهام وركوب الخيل؛ حيث أنهما 
من أنفع الرياضيات المدنية والحربية اللتان تساعدان الفرد بصورة مباشرة 
على الارتقاء بلياقته البدنية» وصحته النفسية والاجتماعية لما بهممامن 
فوائد جمةء ناقشها وعرض بإسهاب مقارنة لها الإمام ابن القيم رحمه ال""'ء 
وذلك بالرمي بالسهام على إصابة الهدفء ركوب الخيل بدون الركاب؛ مما 
يضطر الفارس إلى القفز والارتقاء من الأرض مباشرة إلى ظهر الحصان» 
ولا يجيد ذلك إلا الفارس الماهر اللائق بدنياً. 

الاهتمام بالنظافة الشخصية؛ بالتعرض للشمس على اعتبار أنها تمثشل 
وتقوم مقام الحمام في تحليل الخلايا الميتة من الجلد وتتيح الفرصة لفتح 
مسام الجلد فيخرج العرق منها بطريقة سريعة؛ ومعها يتخلص الجسم من 
الأملاح الزائدة في الجسم؛ ويمثل الشمس في هذه الحالة حمامات الساونا 
التي ذاع وانتشر استعمالها في مصحات الاستجمام وعيادات العلاج 
الطبيعية» هذا إضافة ما تتميز به الشمس من أشعة بنفسجية يستفيد منها 
جسم الإنسان عند تعرضه لها. 

التوجيه بالتدريب على المشي بدون الخفاف: جمع خفء لتعويد وتدريب 
القدمين وإكسابهما الصلابة والخشونةء ونلاحظ في عيادات القدم التي بدأت 
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تنتشر في أمريكا وأوربا وبعض الدول العربية»؛ حيث يوصي أخصائيو 
علاج القدم التدريب بالمشي على الأرض الخشنة بدون حذاء من أجل 
إكساب القدمين الصلابة والخشونة التي دعا إليها سيدنا عمر ابن الخطاب 


رضي الله عنه منذ ما يزيد عن أربعة عشر قرناً من الزمان. 


-2- الرياضات المر' كبَّة 5مك" 0سنامصسره 6 

تعتبر الرياضات المُّركبة واحدة من الأنشطة التربوية الترويحية والرياضية 
التنافسية التي تبناها ومارسها عند العرب في الجاهلية والمسلمين صدر الإسلام؛ 
وتنقسم الأنشطة الرياضية المُّركبة إلى ثلاثة أقسام أو مجموعات رئيسية هي: 

٠نيتنثا رياضات مركبة مكونة من رياضتين‎ -١ 

7- رياضات مركبة مكونة من ثلاثة رياضات. 

*- رياضات مُركبة مكونة من أكثر من ثلاثة رياضات. 

إلا أن من الملاحظ بأن مثل هذه الرياضات المٌركبة» مثلها مثل الرياضات 
والمسابقات الأهلية أو الدولية المُركبة المعروفة في أيامناء حيث يشترك اللاعب 
الواحد في ممارسة أكثر من نوع من الرياضات من خلال تنظيم أو تنافس معين» 
وقد عمدنا في بحثنا هذا إلى ذكر بعض ما له نص في السنة الشريفة أو التراث 
الرياضي العربي والإسلامي» علنا نضع الأمور في نصابهاء ونكون قد وصلنا ما 
ورثناه عن الآباء والأجداد من هذا التراث المجيد الذي بدأ العالم اليوم يدعوا إلى 
تبنيه وممارسته على أوسع نطاقء إضافة إلى ذلك نجد أن في بعض الأحيان 
ارتباط الأنشطة الرياضات المُّركبة ببعض الأنشطة الدينية والتربوية والثقافية التي 
تسعى في مجملها إلى دعم وبناء الشخصية المسلمة المتزنة» وفي هذا دلالة 
واضحة على أن ما كان للعرب من الأنشطة التي وجهت لها الدعوة المفتوحة من 
أجل بناء الشخصية العربية على أسس تربوية ونفسية واجتماعية وصحية ورياضة 
وترويحية في نفس الوقت؛ ولا شك بأن هذه الوحدات أو الخصائص إنما تحمل 
أهم الجوانب والمقومات المكونة للشخصية المتزنة الهادف للإعداد المواطن 
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الصالحء الذي يحمل بين جنبيه أسمى معاني روح الولاء والانتماء لقبيلته وأمته 

ووطنهء وهذا ما تسعى إليه الفروسية العربية الإسلامية التي تبناها الغرب» والتي 

لا زالت مبنية على قوام معنيين هامين للفروسية حسب وصف الإمام ابن القيم لهاء 

رحمه الله حيث قال إن :" الفروسية فروسيتان» فروسية العلم والبيان»ء وفروسية 

الرمي والطعان"'. وللنظر فيما تحتويه وتهدف إليه الرياضات العربية الإسلامية 

المُركبة» نجد أن هذه الأنشطة إنما تحمل في طياتها العديد من الأهداف 

والتوجيهات التي نذكر منها ما يلي: 

-١‏ الرياضة التربوية الثلاثية: -الكتابة والسباحة والرمي-: 
روى البيهقي رحمه الله في حديث عن أبي رافع: " حق الوالد على الولد: 
أن يعلمه الكتابة والسباحة والرمي"". ففي الكتابة منافع الثقافة العامة 
والخاصة التي يكون أساسها الكتابة والقراءة والاتصال والارتقاء الثقافي 
بين الأمة مع بعضها البعضء وما بينها وبين الأمم الأخرىء أما المهارتين 
التاليتين: السباحة والرماية» فالسباحة من أحوج ما يحتاجه الإنسان» وقد 
سبق الإشارة إلى ذلك» وفي الرماية الحصول على مصدر من أهم مصادر 
التغذية بالصيدء ورد وصد العدوء والرياضة من أجل الترويح عن النفس. 
كما تجدر الإشارة إلى أنه سبق الحديث عمن يمارس هذه المهارات الثلاثة 
عند العرب في الجاهلية» حيث كان يقلب من يجيد الكتابة والسباحة والرمي 
بلقب "الكامل" وذلك لندرة الكُتّاب والسباحين في ذلك الوقت. 

-١‏ رياضة الشباب والجند الثنائية: -الرماية بالسهام وركوب الخيل-: 
عن محكول الشامي رضي الله عنه قال: كتب عمر ابن الخطاب إلى أهل 
الشام: أن علموا غلمانكم العوم؛ ومقاتليكم الرمي"". ولا شك فان في تعليم 
الغلمان من الشباب الرمي بالسهام؛ إنما فيه الترويح والتدريب والعمل على 
رفع مستوى الكفاءة البدنية» وأما العَوم للمقاتلين: الجُندء فان فيه الدُربَة 
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على السباحة التي يحتاجها الجندي والمقاتل في أرض المعركة إذا ما دعت 
الضرورة لذلك؛ وفي الاثنتين إعداد للبدن وتهيئة الشباب والمقاتلين للمهام 
المستقبلية التي قد توكل إليهم. 
"- رياضة الجند الثنائية: -الرماية بالسهام وركوب الخيل-: 
عن عقبة ابن عامر الجهني رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه 
وسلم قال:" ارموا واركبوا ولئن ترموا أحب إلي من أن تركبوا"'.وقد تناول 
الإمام ابن القيم رحمه الله ذكر الفضل والفرق ما بين الرمي بالسهام 
وركوب الخيلء ذاكراً رأي أهل العلم وما جاء في ذلك من آيات كريمة 
وأحاديث شريفة توضح ذلك على نحو لم يبلغه غيره من الوصف والتعبير 
التحليل الشامل"". ويختم ابن القيم رحمه الله التفضيل ما بين الاثنتين بقوله: 
" ولا تتم الفروسية إلا بمجموع الأمرين"". ولما كانت المسابقة والرهان 
قائمة في هاتين المسابقتين بصفة خاصة:ء فقد نوه ابن قدامة رحمه الله عن 
مسألة الرهان في هاتين المسابقتين بقوله: عن مجاهد رضي الله عنه قال: 
قال رسول الله صلى الله-عليه وسلم إن الملائكة لا تحضر من لهوكم إلا 
الرهان والنضالء" قال الأزهري: ' النضال في الرميء والرهان في الخيل 
والسباق فيهما"*. كما حث رسول الله صلى الله عليه وسلم المسلمين على 
ممارسة المسابقتين وتعلمهما وتعليمهما بقوله: ارموا واركبواء وإن ترموا 
أحب إلي من أن تركبواء وكل ما يلهو به المرء المسلم باطل إلا رميه عن 
قوسهء وتأديبه فرسه؛ وملاعبته أهله فإنهم من الحق”. 
4- رياضة الثلاثي العربي: -السباحة والرماية بالسهام وركوب الخيل: 
عن جابر بن عبد الله وجابر بن عُمير رضي الله عنهماء عن رس ول الله 
صلى الله عليه وسلم : 'كل شيء ليس من ذكر الله لهو ولعبء إلا أن يكون 
الع 
5 ابن القيمه الفروسيةء ص 18١‏ 


4- ابن قدامة المغنيء 54 513 
ه- ابن ماجة؛ سمم ابن ماجة/ ؟: 447١‏ الحديث رقم 2817. الطبراني؛ فضل الرمي؛ ص .5١‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة لفن 


أربعة: ملاعبة الرجل أهلهء وتأديبه فرسه؛ء ومشي الرجل بين الغرضين» 

وتعليم السباحة"'. وعن مكحول الشاميء أن عمر بن الخطاب رضي الله 

عنه كتب إلى أهل الشام: "أن علموا أبناؤكم السباحة والرماية وركوب 

الخين"'. 

من هذا المنطلق» سعى صاحب السمو الملكي الأمير/ فيصل بن فهد بن 
عبد العزيز الرئيس العام لرعاية الشباب ورئيس اللجنة الأولمبية العربية السعودية 
من أجل طرح فكرة تنظيم بطولة الثلاثي العربي: "السباحة والرماية بالسهام 
وركوب الخيل"؛ وذلك خلال مؤتمر وزراء الشباب والرياضة العرب الذي عقد في 
مدينة طرابلس بليبيا عام 117١م‏ وتمت موافقة المؤتمر على الفكرةء ولكن لم 
تخرج الفكرة لحيز النور بسبب ما تحتاجه هذه الرياضة المركبة من إعداد وتأهيل 
وتدريب لبعض الألعاب الرياضية التي لم تتوفر أو تتدخل في بعض البلاد 
العربية» ونرجو أن يكون الحظ أوفر في السنوات القادمة من أجل دخول هذه 
الرياضية ضمن برامج الأنشطة الرياضية في الوطن العربي كجزء من الجهود 
والعمل على إحياء التراث الرياضي العربي والإسلامي. 
-- الخماسي الإسلامي: -الرماية بالسهام؛ الجري» رمي الرمح؛ ركوب 

الخيل» المصارعة الإسلامية-: 

وقد ثبتت في الأحاديث النبوية الشريفة ممارسة رسول الله صلى الله عليه 
وسلم لهذه الرياضات في مناسبات وأماكن مختلفة» في مكة المكرمة والمدينئنة 
المنورةء وفي سفره صلى الله عليه وسلم. 
5- الخماسي الإسلامي المعاصر: -الرماية بالسهام» الجري»ء رمي الرمحء 

المصارعة الإسلامية» ركوب الدراجات-: 

وهذه مجموعة من الرياضات العربية التي مارسها رسول الله صلى 
الله عليه وسلم؛ ما عدا ركوب الخيل غير المتوفرة للجميع واقترحنا 


_- جلال الدين السيوطيء الجامع الصغيرء 5: 177ء الحديث رقم 5717. نقلاً عن حمدي شلبيء بغية المشتاق: صن 91- 
_- عبد اللهعلوان؛ تربيةالأولاد في الإسلام؛ 7 617. أبو إسحاق القراب؛ فضائل الرمي؛ ص 55. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة نينا 


استبدالها برياضة رياضة الدراجات»ء وإلا فالأولى أن تكون رياضة ركوب 
الخيل المسابقة الخامسة من هذا الخماسي. 

-٠‏ رياضة الفارس المثالي العشارية: -الرماية بالسهام» الجري؛ المصارعة 
الإسلامية» المصارعة بالذراعين» السباحة» ركوب الخيل؛» ركوب الهجن؛ 
المبارزة» رمي الرمح؛ رفع الأثتقال-: 

تتكون مجموعة رياضات العشاري المقترح» من الرياضات التي 
مارسها الرياضيون وغير الرياضيين العرب قديماً وحديثاء وقد اقترحنا هذه 
المسابقة من أجل العمل على شغل وقت فراغ الشباب والرياضيين لأطول مدة 
ممكنة في ممارسة الأنشطة الرياضة؛ كذلك العمل على رفع مستوى الكفاءة 
واللياقة البدنية للرياضي العربيء أسوة بالمسابقات العالمية التي تتم في نفس 
المستوى والنهج تحت اسم: الرياضي المثالي أو 51213 58014 61م511: حيث 
يشارك أبطال المناطق المختلفة في عدة نشاطات رياضية الهدف منها تحديد 
الرياضي المثالي الأفضل على مستوى الدولة. 


- الحجل:. و«أممكا5 )مه عم0ه 

الحجل والحجل القَيْد يفتح ويكسرء مشي المقيدء وحَجِل يَحْجِل حَجلاً: إذا 
مشى في القيدء قال الأزهري: الإنسان إذا رفع رجلاً وتريث في مشيه على رجل 
فقد حَجل"'؛ وفي السنن الكبرى للبيهقي عن علي رضي الله عنه قال:' أتينا رسول 
الله صلى الله عليه وسلم أنا وجعفر وزيد فقال لزيد: "أنت أخونا ومولانا" فحجل, 
وقال لجعفر: "أشبهت خلقي وخلقي" فحجل وراء حَجل زيدء ثم قال لي: أنت مني 
وأنا منك"؛ فَحَجَلْت وراء حَجِل جعفرء وفي هذا دلالة على جواز الحجل وهو أن 
يرفع رجلاً وقفز على الأخرى من الفرح؛ فالرقص الذي يكون على مثاله يكون 
مثله في الجواز"". 


2 جمعة الخوليء فلسفة الترويح.» ص /الا- 84. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة تفن 


من هذا المنطلق»ء ومن خلال المشاهدات اليومية للعديد من الألعاب 
الترويحية والشعبية المعاصرة؛: نجد أن مهارة الحجل من المهارات التي تكاد لا 
تخلو أي لعبة من الحجلء» سواء كانت اللعبة خاصة بالأطفال والكبار » ذكوراً 
وإناثء إذ يلجئون إلى الحَجّل في معظم ألعابهم مما يزيد من حيوية ونشاط اللعبة 
والأداء الحركي للاعبين» ولا ننسى نا للحجلة من أهمية في مسابقة الوثب الثلاثي 
كواحدة من مسابقات ألعاب القوى. 


- الخذف بالحجر: ©5600 وصناءن لا عه عره)5 بإديورد أمنالا 
كان الخذف بالحجر من المهارات التي مارسها العربي من أجل الصيدء أو 

رمي الحجارة؛ " والخذف: رميك بحصاة أو نواة تأخذها بين سبابتيك أو تجعل 

محذفة من خشب ترمي بها من بين الإبهام والسبابة. حَدّف بالشيء يَخذف خذفاً: 

رمىء وخص بعضهم به الحصى. الأزهري في ترجمة خدّف قال: وأما الخذف 

بالخاء فانه الرمي بالحصى الصغار بأطراف الأصابع؛ يقال: حَذَقَهُ بالحصى حَدذْفاًء 

وروي عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه نهى عن الخذف بالحصىء وقال: إنه 

يفقأ العين» ولا ينكي العدوء ولا يحرز صيدا". وعن الصيد بالحجرء روي عن 

رافع بن خديج رضي اله عنهء أنه قال: رميت طائرين: بحجر وأنا بالجُرف'» 

فأصبتهماء فأما أحدهما فمات فطرحه عبد الله بن عمر رضي الله عنهء وأما الآخر 

فذهب عبد الله بن عمر يذكيه بقدوم فمات قبل أن يذكيه؛ فطرحه عبد الله أيضاً"ء 

وقال ابن عمر رضي الله عنهما : رمي البندقة في القرى والأمصارء ولا يرى 

بأسا'فيما سواء' ٠‏ ويرى أبن قدامة النةء ."لا يوكل اما قتل باليتدقة أو التجن لأنه 

موقوذء يعني بذلك الحجر الذي لا حد له”» وأخرج ابن أبي شيبة عن التقي بن 

1 ابن منظورء لسان العرب؛ :١‏ 87: 

*-00- الجُرف: خارج حدود حرم المدينة المنورةء وتبعد عن الحزم النبوي الشريف بحوالي ثلاثة إلى خمسة كيلو مترات: 
حسب الطريق الذي يتجه إلى الحرم؛ وقد تم توسيع نطاق حدود الحرم في المدينة المنورة؛ فدخل الجزء الشرقي من 
الجُرف في حدود حرم المدينة المنورة» والجزء الشمالي خارج حدود الحرم. 

4- صحيح البخاري؛ 5: .14٠‏ والذكاة في الحلق واللبة» قال ابن عمر وابن عباس وأنس حرضي الله عنهم-؛ 'إذا قطلع 
الرآس فلا يأس". أنظر كذلك: عدنان جلون: السيطانة" صس .741/-١45‏ 

ا صحيح البخاري» 5: 504. 

9ت ابن قدامة» المغني» 4: 515. 

الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة وما 


عبد الله بن عمر رضي الله عنهما: 'أنهما كانا يكرهان البندقة إلا ما أدركت 
ذكاته"'. 

لعل ما ينطبق على الحذف بالحجر أو الجُلاهق من خلال الرمي بالأصابعة 
إنما ينطبق على رميه من السبّطانة أو النبيلّة أو المقلاع؛ وسوف يأتي شرح ما 
يخص كل واحدة من هذه الأدواتء وهذا يؤكد للقارئ معرفة العرب بهذه الألعاب 
إن جاز تسميتها بالألعاب الترويحية» سواء كان الهدف من ذلك الترويح أو 
الرياضة أو الصيدء إلا أن الصيد بهذه الأدوات محظور ما لم يدرك وتتم تذكيته 
من الطير أو الحيوان المسموح بأكله شرعاًء وبالرغم من اختفاء ممارسة الصيد أو 
الترويح باستخدام هذه الأدوات وذلك نتيجة للانفجار السكاني الذي تعيشه أي مدينة 
من مدن العالمء إلا أننا أردنا الإشارة إلى هذه الألعاب أو هذا النشاطء كجزء من 
التوجيه لتبصير هؤلاء الشباب الذين لا يزال البعض منهم يمارسون الصيد في 
بعض الأحياء بنفس الطرق التقليدية المشار إليهاء على سبيل اللهوء وقد كنت 
وبعض الزملاء من الأطفال -سامحنا الله وعفا عنا- نصيد الطير والعصافير 
الصغيرة بنفس الطريقة برميه بالحجر فيصرع ويقع على الأرضء فكنا نجري إليه 
وننزع رأسه عن جسده بالشدء ثم نشويه ونأكله.. ولم نكن على دراية بهذا الأمر 
وبهذه القاعدة الشرعية» إذ يجب تذكية مثل هذه العصافير قبل شيها وأكلها وإلا 
اعتبرت موقودة. 

إن الرماية بالحجارة من المهارات التي شهدها التاريخ في معظم أرجاء 
العالم» ولعل أقرب شاهد يمثل بين أيدنا حضارة الأمة الفلسطينية وثورة أبنائهاء 
المسماة بثورة الحجارة» التي تبناها الشباب والشعب الفلسطينيء واستخدموا الأيدي 
والنبيلات -جمع: نبيله أو نيله- والمقلاع.. وحتى تروض هذه المهارة: لتمارس 
عن طريق ممارسة رياضية مشروعة من خلال لعبة أو مجموعة ألعاب منظمة 
هادفة» تساعد الصغار والكبار على مهارات التركيز والتوافق العضلي العصبي 
فيما بين الذراعين والعين الواحدة» أو العينين» فيكون ذلك تدريباً على الارتقاء 


؟- .ضيح التفازيه المرجع السايق: 
الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة ك1 


بمهارة التوافق فنياً وعملياً ومعملياً على أحدث ما يمكن القيام بتجرية المعامل 
والمختبرات الرياضية والنفسية الحديثة. 


وبناء على ذلك؛ نقترح ترويض مهارة رمي الحجر عن طريق ممارسة 


المسابقات أو الألعاب المقترحة التالية: رمي الحجار أو الكرات المطاطية أو 
البلاستيك أو الخشب على مسافات مركبة مختلفة» مثل: ١٠م/‏ 5١م/‏ ١٠م/‏ 15'م/ 
٠م/‏ ٠41م/‏ 0٠5مء‏ وتنظم المسابقات المركبة برماية 75 حجر أو كرة مطاطية 
على ثلاثة مسافات مختلفة» بواقع ١7‏ كرات على كل مسافةء ويمكن تنظيم وادارة 
مسابقات رمي الحجر على النحو التالي: 


كلت 


ا 


أنواع مسابقات رمي الحجر: 
-١‏ رمي الحجر باليد المجردةء لأبعد مسافة ممكنة. 
2-١‏ رمي الحجر باستخدام النبيلة. 
0-3 رمي الحجر باستخدام المقلاع. 
درجات وتصنيف لاعبي رمي الحجر: 
- مسابقات الصغار: الرماية على المسافات التالية: ١٠م/‏ ١7م/١ام:‏ 
-- مسابقة الناشئين: الرماية على المسافات التالية: ©١م/‏ ©١م/‏ ٠5م.‏ 
- مسابقة الكبار: الرماية على المسافات التالية: ١٠م/‏ ١٠"م/‏ ٠5م.‏ 
شروط الكرات أو الأحجار المطاطية المستخدمة في الرمي: 
-١‏ أو تكون القذائف مصنوعة من المطاط البطيء الارتدادء على نسق 
كرات الاسكواش البطيئة. 
- أن يتناسب حجم الكرات مع نوع حجم يد الرامي أو الأداة 
المستخدمة في الرمي» وعلى أن توحد مقاسات جميع الكرات 
القذائف فيما بين اللاعبين» ويجوز تصميم حجم ووزن الكرات بما 
يتمشى مع بعدد المسافة الخاصة بالمسابقة. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 4ل 


'- يجب ترقيم الكرات بأعداد من ١-72١ء‏ وعلى أن يكتب على كل 
كرة الحروف الأولى من اسم ولقب اللاعب. 
5- الأهداف: للجهة المنظمة حق اختيار وتحديد نوع الأهداف التي ستتم 
الرماية عليها. 
د- الأهداف: يمكن استخدام وجه الهدف المستخدم في الرماية بالسهام؛ أو 
استخدام هدف من الصلصالء وقد قمنا بتجربة تصنيع هدف من الصلصال 


ووجدناه جيدا. 


- الدحورالجولف العربي): (66011 873135 ع11) /لاط2 80-0 
"المدْحَاةٌ كمسئحّاة: خشبة يدْحَى بها الصّبِي» فتمر على الأرضء لا تأتسي 

على شيء إلا اجتحفته"'» 'قال شمر: المدحاةٌ لعبة يلعب بها أهل مكةء قال: 
وسمعت الأسدي يصفها ويقول: هي المداحي والمساديء وهي أحجار أمثال 
القرّصة وقد حفروا حُفرة بقدر ذلك الحجر فيتنحون قليل» ثم يدحون بتلك الأحجار 
إلى تلك الخفرة» فإن وقع فيها الحجر فقد قَسَرَء وإلا فقد قمر قال: وهو يدحو 
ويسدوا إذا دحاها على الأرض إلى الحفرة» والحُفرة هي أُدحيّة» وفي حديث أبي 
رافع: كنت ألاعبُ الحَسّن والحسين» رضوان الله عليهماء بالمداحي""» ويشير 
الأستاذ محمد كامل علوي في كتابه: الرياضة البدنية عند العربء حيث يقول: قال 
حديث الحارثة بن أبي رافعء وقيل الحارثة بن رافع قال: كنت ألاعب الحسن 
والحسين رضي الله عنهما بالدحوء قالوا وما الدحو؟ قال: كنا نحفر أدحية كأدحية 
بيض النعام ونضع عليها سارية» ثم نبتعد عنها مسافة طويلة» ونسوي الرمل 
فنضع عليه كرة من الخشب؛ وربما وضعنا جوزة -جوزة هند- ويمسك اللاعب 
بالمدحاة» وهي عصا من الخشب-مجدولة الطرف كالهلال- بكلتا اليدين ويهوي 
بها على الكرةء فما أتت على شيء إلا إجتحفته ثم نجري بعد ذلك ورائها فإذا ما 


3 الفيروز آباديء القاموس المحيطء ص .١184‏ 
5 ابن متظورء لسان العرب؛ :١‏ 4214. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة اا 


اقتربنا من السارية رفعناهاء وإن سقطت الكرة في الأدحية عُد ضاربها غالباً"» 
ويضيف الأستاذ محمد كامل علوي بملاحظته قائلاً: هذه اللعبة هي الأصل في 
لعبة الجولف الآن""» أما القواعد الشرعية في توصيف وتوضيح حلال وخرام 
ممارسة الدّحو وما يتعلق بذلك؛. فقد شرحه الدكتور حمدي شلبي بشيء ن 
التفصيل""' . 

أما إذا ١‏ عُدنا إلى قدمناه ذكرناه عن أن ابن رافع -ولعله بن رافع بن 
خديج- قد لعب مع الحسن والحسين الدخوء فإن احتمال أن تكون فترة اللعب هذه 
كانت في مرحلة مبكرة ما بين سن السابعة والرابعة أو الخامسة عشرء وإذا رجعنا 
إلى مجموعة من التواريخ التي تكاد تكون ثابتة بالنسبة للعديد من المؤرخين» نجد 

أن: 

-١‏ قيل: ولد الحسن بن علي رضي الله عنه في السنة الثالثة من الهجرة". -أي 
حوالي سنة ‏ اميلادية-» كما كان ميلاد الحسين بن علي رضي الله عنه 
في السنة التالية» أي الرابعة من الهجرةء* -حوالي 4؟1ميلادية-» وكان 
مكان ميلادهما في المدينة المنورة وفق ما رواه المؤرخونء ويقول ابن 
الأثير: " ولد الحسن بن علي في النصف من شهر رمضانء وفيها علقت 
فاطمة بالحسين وكان بين ولادتها وحملها خمسون يوماً.؛ ودخلت السنة 
الرابعة من الهجرة”. 

-١‏ أما مكان الميلاد فهو المدينة المنورة» بالرغم من أن غالبية المراجع لم تشر 
إليه» وإذا كانت سن ممارسة مثل هذه الألعاب بالنسبة للأطفال» عادة ما 
تكون ما بين سن العاشرة والرابعة عشرء فيعني ذلك أنهما رضي الله 

ا ا 

- أحمد بن حجر؛ الإصابة في معرقة الصحايقء :١‏ 591-514. 

٠07‏ ابتك نتن في شجاك لتك لين راتت قسمة لذمى وام ملين مم لطب الالد فعدرن. مسن سمس السب 

ه- إن القراء قشل في قترري 190-43-8 ومقف يصن الآزاء يكان موتهتا عرعن ل عذيمك ما بدين قنة 
لصن ربنجد ,الل لويد لسن بل كب 1 لما لين دشي 1 لون لاس ار 
تشير إلى هذين التاريخين كانا -على ما يبدو- الأصح والأثبت؛ والله أعلم. 
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عنهما قد لعبا الدحو في سن الثالثة والرابعة عشر تقريباً أو ما قبل ذلك» 
والله ورسوله صلى الله عليه وسلم أعلمء وبذلك نجد أن العرب قد عرفوا 
الدحو أو الجولف ولعبوه عام 875 هجرية. أما لعبة الجولف الحديثة» فقد 
عرف أن " اسكتلنده المشهورة بمراعيها هي أول دولة نشأت فيها رياضة 
الجولف حديثاء وذكر ملك اسكتلنده جيمس الثاني أصدر مرسوماً بمنع لعبها 
في عام 457١مء‏ لأنها كانت تمنع العامة من التدريب على الرماية - 
بالسهام- وهي المطلوبة لحماية الدولة"'. 


- الدركلة(الدترقلة): ع ©0306 5"مرععم5 


قال ابن منظور في مادة درقل: " ودرقل: رقص. قال شمر: قال ابن 
إسحاق: قدم فتيّةٌ من الحبشة على رسول الله صلى الله عليه وسلم يُدرقلون أي 
يرقصون؛ قال: والدرقلة الرّقص. والدرقلة لعبة للعجم معربة"': ويضيف ابن 
منظور: 'تركل: التركلة: تُعبة يلعب بها الصبيان وقيل: هي تُعبة للعجم مُعَرٌب؛ 
وقال أبو عمرو: هو ضرب من الرقص. الأزهري: قرأت بخط شمر قال: قرئ 
على أبي عبيد وأنا شاهد في حديث النبي صلى الله عليه وسلم أنه مر على 
أصحاب الدركلة فقال:' جذوا يا بني أرقدة حتى يَعلم اليهودٌ والنصارى أن في 
ديننا فسحة"". وأخرج الإمام البخاري رحمه الله في باب الحراب والذرق يوم 
العيد: -قالت عائشة رضي الله عنها-: وكان يوم عيد يلعب فيه السودان بال درق 
والحراب» فإما سألت النبي صلى الله عليه وسلم وإما قال: تَشتّهِينَ تَنظّرين ؟ فقلت 
نعم. فأقامني وراءَهُ حَدّي على حَدّه وهو يقول: دُونكم يا بني أرفدة. حتى إذا مللت 
قال: حَسنبك ؟ قلت: نعم. قال فاذهبي”. وروى السراج من طريق أبي الزناد عن 
عروة عن عائشة رضي الله عنها أنه قال صلى الله عليه وسلم يومئذ:" لتعلم 
١‏ ِ 1 3 0 - وه 0 دمتهةجصره2 لروك<0 16 


م ابن منظورء لسان العربء: .57١ :١‏ أنظر كذلك: أحمد تيمور بك؛ لعب العرب؛ ص .78-!١1‏ 
1- صحيح البخاري؛ 1: .4485-1414٠‏ 
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يهود أن في ديننا فسحة» إني بعثت بحنيفية سمحة". حَدَتنَا إسنْحَاق بْنُ إنراهِيم 
الحنظلي» عَنْ عيسىء عَنِ الأوزاعي» عَن الزهرٍي» عَن غروة» عَن غائشة ‏ 
زكتى اللاعدها! حافالة رليك للدي قبل !ال عليه وطلم مركي ريقفو وأنتا 
لطر إلى لمش يعرم في الشتئى. حش أقون أنا الذي ناك ففشترا قذر 
الْجَارِيّة الْحَديتَة الس الْحريصة على اللَّنو". 


يعتبر اللعب بالعصا من الألعاب الشعبية القديمة التي عرفها العديد من 
شعوب العالمء لذا فقد أخذت هذه اللعبة صفات وخصائص الشباب والفتوةء وكان 
الأستاذ محمد عادل خطاب من أوائل من وضع قانوناً خاصاً بلعبة التحطيب - 
قدماء المصريين الفراعنة". أما في المملكة العربية السعودية» فقد اشتهرت لعبة 
المرسار | التيء تشينه .إإني هد كبيزه .لجة. التركلة: أو الترقلة».ويعتين الدكتور أمين 
ساعاتي أؤّل .هن" يسجل الهذه. .اللعية “قانونا استعرظن: افيه وفك الميدان 
وتوصيف عمل الحكام ودور وأماكن اللاعبين وأدوات اللعبة وما إلى ذلك”“» فأحيا 
بذلك القانون ذكرى لعبة من الألعاب الشعبية المحببة في المملكة العربية السعودية 
بصفة عامةء ومكة المكرمة والمدينة المنورة ومنطقة الحجاز كل؛ بصفة خاصة. 
أنظر كذلك المزمار. 
- عظيم وضاح: عمه8 غطواء8 هم 
العَظمٌ: الذي عليه اللحم من قصب الحيوان» والجمع أَعْظْمّ وعظامٌ 
وعظامة"'. والوضَح: بياض الصبح والقمرْ والبررّث والغرة والتحجيل في القوائم 
وغير ذلك من الألوان. التهذيب: الوضَحُ: بياض الصّب".» وعْظيم وضتاح: لعبة 
لهم يطرَحُون بالليل قطعة عَظمِ فمن أصابَةُ فقد علب أصحابه فيقولون: 
عُظَيم وضاح ضح الليله» لا تضحن بعدها من لينه'". 
4 صحيح البخاري؛ 1: 4 44. 
و صحيح البخاري. رقم 5291 
ع محمد عادل خطابء الألعاب الشعبية» ص ١١‏ و 7/ا1١-19/4,‏ 
ه- أمين ساعاتيء الرياضة عند العرب, ص .117-١5‏ 
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قوله: ضَحَنّ أمر من وَضح يضح بتثقيل النون المؤكدة» ومعناها أظَهْرنَ 
كما تقول من الوّصل: صلنَ. ووضتاحٌ: فَعَال من الوضوح؛ الظهور". والقجقَجَةٌ: 
لعبة يُقال لها : عَظُمْ وضتاحخ“. 

من الجدير الإشارة إلى أن لعبة عُظيم وضاح من الألعاب العربية الشعبية 
الأصيلة التي يعود تاريخها إلى ما يزيد عن ألف وخمس مئة عام ١5٠::-‏ عام-»: 
فقد أثبتت أمهات المراجع بأن النبي صلى الله عليه وسلم لعب لُعْبَّة عُظيم وضتاح 
وهو صغيراء وفي 'حديث المبعث: أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يلعب وهو 
صغير مع الغلمان بعظم وضتاح؛ وهي تُعبة لصبيان الأعراب يعمدون إلى عظم 
أبيض فيرمونه في ظلمة الليل» ثم يتفرقون في طلبه؛ فمن وجده منهم فله القَمْرُ؛ 
قال: ورأيت الصبيان يصغرونه فيقولون عَُظَيْم وَضاح” كما ورد في الحديث:" 
بينا هو يلعب مع الصبيان وهو صغير بعظم وَضاح مر عليه يهودي فقال لة: 
لتقن صتاديد هذه القرية؛ هي اللعبة المذكورة وكانوا إذا أصابّه واحدٌ منهم لَب 
أصنحابّهء وكانوا إذا غب واحدّ من الفريقين ركب أصحابة الفريق الآخر من 
الموضع الذي يَجدونه فيه إلى المّؤضع الذي رموا به منه". 

مع الاهتمام الملحوظ التي تعايشه نهضة الألعاب الشعبية في المملكة 


)- ابن منظورء لسان العرب؛ 7: 474. 

3 أبن منظورء لسان العرب؛ 7:414. 

- ابن منظورء لسان العرب؛ !: .44١‏ 

- الفيروز آباديء القاموس المحيطء ص 784. 

ه- ابن منظورء لسان العرب؛: 9 5141. 

5 إسماعيل الجوهريء الصحاح تاج اللغة: ©: .١1470‏ كذلك أحمد تيمور بك؛ تعب العربء ص .1١‏ ويقال بأنها القباء 
أنظر نفس المرجعء ص .54-5٠‏ 
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العربية السعودية بصفة عامةء نجد أن هناك بعض المؤلفات الحديثة التي بدأت 
تلبي نداء هذا الاهتمامء فكان من الألعاب التي تكرر ذكرها في هذه الألعاب لعبة 
عُْظيم وضاح: مما يدل على استمرار وجود هذه اللعبة» واستمرار ممارستها بنفس 
الطريقة ونفس الأسلوبء فكانت ولا زالت لعبة عُظيم وَضّاح من الألعاب الأطول 
عُمراً بمرور هذه المدة الطويلة لاستمرارهاء والأكثر شرفاً لكونها من الألعاب 
التي مارسها رسول الله صلى الله عليه وسلم وبعض الصحابة الكرام عليهم 
رضوان الله تعالى. إلا أنني لا أذكرها ولا أذكر أحدا ممن في سني عندما كنت 
صغيراً في حارتنا قد لعبهاء ولكنء أكد لي الأستاذ عبد الله خطيري بأنه هذه اللعبة 
من الألعاب التي كنت ضمن الألعاب الشعبية في المدينة المنورة: وأنه لعبها بنفسه 
بالمدينة المنورة. 


- المقلاع: وسناة عط" 

"المخذفة: المقلاع شيء يرمى به»ء أبن سيدة: والمخذفة التي يوضع بها 
الحجر ويرمى بها الطير وغيرها مثل المقلاع وغيره. وفي الحديث لم يترك 
عيسى بن مريم » عليها وعلى نبينا الصلاة والسلام؛ إلا مدرعة صوف ومخذفةء 
أراد بالمخذفة المقلاع"'. ويضيف ابن منظور قائلاً: " والمقلاغ الذي يُرمى به 
الحجر"'» أما الأستاذ محمد القويعي فيصفه قائلاً: 'والمرجامة أو المقلاع من 
الأدوات القديمة والتي تدخل ضمن أدوات المصايد الشعبية» وهي نسيج من 
الصوف الملون بطريقة فنية لا يجيدها إلا من له خبرة في ذلك: بحيث يكون لها 
قاعدة بيضاوية الشكل بطول 6١سم*/اسم‏ تقريباء وذلك كي يحمل الحجر الذي 
يوضع بها"". والمقلاع من أدوات الصيد الذي عرفها الإنسان منذ القدم» وكذلك 
للمقلاع في التاريخ قصص وحكايات في حياة الشعوب»ء نذكر منها على سبيل 
المثل ما يلي: 
أت ابن متظور: 2١‏ 40017. 
8 ابن منظورء لسان العرب؛ ؟: .١61‏ 
ص محمد القويعي؛ تراث الأجدادء 1: ,31٠١‏ 
4- سورة البقرة» الآية .78١‏ 
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قصة قتل داوود عليه السلام لجالوت بالمقلاع: 

من أشهر القصص الحربي القديم لاستعمال المقلاع؛ المقلاع الذي رمّى به 
سيدنا داوود عليه السلام؛ هو أن سبعة عشرء فأصاب جالوت بالحجر في 
جبينه وأرداه قتيلًء وانتصر داوود عليه السلام على جالوت وجنودهء وفي 
ذلك يقول الله سبحانه وتعالى عز من قائل: (فَهََمُوهُمْ بإذن الله وقتل دَاود 
جاثوت وآتَاهُ الله املك وَالحكمة وَعَلَمَهُ مما يَشَآءْ ولولاً دفْعْ اللّه الناسَ 
بَعْضَهُمْ ببَعْض لَفْسَدت الأرضُ ولكن الله ذو فَضل علَى الْعالَمينَ »' .قال 
الإمام النيسابوري قال: المفسرون والمخبرون بألفاظ مختلفة ومعان متفقة: 
'عبر النهر فيما من عبر طالوت إيشا أبو داوود ومعه ثلاثة عشر ابناً له 
وكان داوود أصغرهم وأحقرهمء فأتى ذات يوم أباه فقال: يا أبتاه ما قذفت 
بمقلاعي هذه شيئاً إلا أصبته وصرعته؛ فقال: أبشر يا بُني فان الله قد جعل 
رزقك في قذفتك: يعني في مقلاعك.:, فلما تصافوا للقتال برز جالوت سأل 
المبارزة فانتدب له داوود.؛ فأخذ داوود عليه السلام مخلاته فتقلدها وأخذ 
المقلادع ومضى نحو جالوتء؛ وكان جالوت من أشد الناس وأقواهم.. وأخذ 
داوود الحجر وقال: بسم الله إله إبراهيم ووضعه في مقلاعه؛ وأخذ حجراً 
ثانياء وقال: باسم الله إله إسحاق ووضعه في مقلاعه؛ ثم أخرج حجراً ثالثاء 
وقال: باسم الله إله يعقوب ووضعه في مقلاعه؛ قال: فصارت الأحجار 
الثلاثة كلها حجراً واحداًء وأدار المقلاع ورمى به فَسَخْرَ الله له الريح حتى 
أصاب الحجر أنف البيضة - حديدة بالخوذة أمام أنف لابس الخوذة- فخالط 
دماغه وخرج من قفاه وقتل من ورائه ثلاثين رجلاً.؛ وحَر جالوت قتيلاً". 
المقلاع في التاريخ الحديث: عرف المقلاع في كثير من دول العلم؛ ولا 


زالت عدة متاحف ومكتبات وطني حول العالم تحتفظ بنماذج من هذه المقاليع: 


نف 


النيسابوري: قصص الأنبياءء ص ١/1؟0/1-1؟.‏ 
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جمع مقلاع؛ فكما عرف الهنود الحمر في أمريكا المقلاع واستخدموه في الصيد 

بصفة خاصة» وصنعوا منه نماذج متعددة» وقد عرف القدماء المصرين والرومان 

واليونان والصينيون وغيرهم من شعوب العالم حيث أنهم استخدموا المقلاع لنفس 

الغرض. 

0-٠‏ المقلاع كأداة للصيد وطرد الطيور من الحقول والبساتين: 

أ- عرف المقلاع كأداة لطرد الحمام والطيور والعصافير الصغيرة التي 
عادت ما تهبط في المزارع لالتقاط حبوب المزارعين بعد نثرها في 
الأراضي الزراعية. 

ب- غرف المقلاع لهؤلاء الذين تمهروا في صيد بعض الطيور الساكنة 
على الأرض أو على أغصان الشجر في مجموعات وأعداد متوسطة 
وكبيرة» حيث يطلق الرامي العنان لحجر مقلاعه فيصيب ما يصيب 
من الطير ويصرعه:. بينما يطير باقي الطير. 

4- المقلاع في مجال المسابقات الرياضية الإسلامية : يعتبر المقلاع من 
الأدوات التي دخلت مجال المسابقة الرياضية في الإسلام منذ زمن بعيد» 
وللأمة والفقهاء رأي وتشريع في ذلكء وفيه يقول الإمام ابن القيم رحمه 
الله: " المسابقة بالمقاليع: جمع مقلاع:» على عوض. منعها الجمهورء 
وللشافعية فيها وجهان»: وبمقتضى مذهب أصحاب أبي حنيفة الجواز"': 
ويضيف رحمه الله:" قالت الشافعية المغالبات التي تستعمل في الفروسية 
والشجاعة ثلاثة: 

أ- أحدها: ما يوجد فيه لفظ الحديثء ومعناه: فيجوز أخذ السبق عليه 
كالخيل» والإبل: والفيلء على الأصحء والبغل والحمار في أحد 
الوجهين. 

ب- الثاني: ما يوجد فيه المعنى دون اللفظء كالرمي بالمقاليع» والحجارة 


ا ابن القيم» الفروسيةء ص 56. 
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والصقر والعدو على الأقدام؛ ففيه وجهان والمنع أظهر لخروجه 
عن اللفظ. 

ج- الثالث:ما لا يوجد فيه المعنى ولا اللفظء كالحمام والصراع والشباك 
فهو أولى بالمنع"". 

5- المقلاع في مجال المسابقات الرياضية الحديثة: بالرغم من تطور وتقنية 
القرن العشرين الذي أتاح للإنسان فرص الاختيار في كل مجال من 
مجالات الحياة المختلفة» وبالرغم من تضور وتوفير العديد من الألعاب 
الرياضية الفردية والجماعية التي في مجملها تسد وتغطي زغبات الأصحاء 
والمعاقين» الصغار والكبار من كلا الجنسين؛ إلا أننا نجد كل يوم تقليعة 
جديدة» أو حدث جديد يدخل في المجال الرياضي والترويحي ليتيح فرصة 
جديدة أخرى للعاملين والجماهير الرياضية؛ من أجل إحياء لعبة من ألعاب 
التراث القديم وإظهارها بصورة جديدة» أو تقديم لعبة رياضية أو ترويحية 
جديدة تتوافق ومتطلبات وظروف الحدث والواقع الذي نعيشه مع نهايات 
القرن العشرين. وقد عرضت مؤخرا على شاشات التلفزيون الأمريكي 
مسابقة جديدة مطورة للمقلاع» وكانت المسابقة أو البطولة على النحو 


التالي: 
أ- وقوف الرماة على خط الرمي على مسافة ٠*م-50م‏ تقريباء لم 
تذكز التفاصيل. 


ب- توقع الأهداف على خط الأهداف:. بحيث يكون لكل رام هدف»: 
ويتكون الهدف من لوحة من الخشب مغطاة بوجه من الصفيح - 
التنك-ء لتحمل صدمات الحجارة أثناء الرمي أما الهدف: فتتراوح 
أبعاد .ما بين 7٠ .اءمسا٠ 7١‏ اسم تقريباً ,ومتمكة ٠١‏ آسنوت :6[حسم 

ج- عند إعطاء الحكم إذن البدء بالرميء يقو م الرماة بتلويح مقاليعهم 
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ورمي ما بها من حجارة على الهدف» حيث يحدد حكم آخر صحة 
كل رمية تصيب الهدف - يضرب الحجر الهدف ويسقط على 
الأرض-» ويرمي كل لاعب ثلاث رميات -” حجار حجم كل منها 
في حجم كرة تنس الطاولة-. 

5-- مواصفات المقلاع وأدواته: 

أ- لا تختلف مواصفات المقلاع التقليدي» عن المقلاع الحديث؛» فهو في 
الشكل والغرض سواءء ولكن يمكن السر في المادة التي يصنع منها 
المقلاع؛ حيث تكون الأفضلية للمقلاع المصنوع من الصوفء نظراً 
للمطاطية التي تعطي فرصة أكبر في زيادة قوة الرميء بعد تطويح 
المقلاع بالحجر. وتقل درجة المطاطية كلما زادت صلابة المادة 
التي يصنع منها المقلاعء كحبال النايلون أو الليف وما شابه ذلك. 

ب- يتكون المقلاع من: 

-١‏ اليدين: وهي عبارة عن طرفي الحبل أو ذراعي المقلاع» ويجب أن 
يكونا بطول واحد يتناسب مع طول ذراعي الرامي. 

- الكيس:يمكن صناعة كيس جلدة حجارة المقلاع على شكل مربع أو 
مثلث أو معينء حسب ما يراه الرامي: إلا أن الشكل المعين يعطي 
الرامي فرصة تخلص حجره من المقلاع بيسر وسهولة أكثر من 
الأنواع الأخرى. يومكن أن تصنع جلدة المقلاع من نفس المادة التي 
تصنع المقلاع» وهو الأقضلء وهناك من يصنع الجلدة منفصلة ثم 
يريطها بواسطة عقدتين بذراعي المقلاع؛ أو يتم تصنيعها بضتفرها 
من الذراعين» فيكون المقلاع قطعة واحدة وهذا الأفضل. 

- المادة: يصنع المقلاع من خيوط : الصوف أو االليف أو القطن أو 
النايلون أو شعر الماعز المضفور -أي جمعه وتضتفيره- هو من 
أفضل الأنواع التي تتوفر فيها: المطاطية البلاستيكية» والمقاومة 
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ظند.عوامل الطقن 'ضعيفا 'وشقاة توَفنء من حصمن. خاننات: البيقةة 
ورخص ثمنه. 

ج- حجار (قذائف) المقلاع: عادة ما تكون الحجارة المدورة المُكوّرة 
أساس القذائف التي تستخدم في المقلاع» وهذا ما جرت عليه العادة 
خلال مختلف العصور التي تعمل فيها المقلاع؛ بغض النظر عن 
أسباب الاستخدام» ولكن ذلك لا يمنع من تكون القذائف المستخدمة 
في المقلاع من أجل تحقيق أي هدف من الأهداف المذكورة أعلاه 
عن طريق توفير قذائف من أنواع توفر من الخامات الحديث 
والمتوفرة في صورها التالية: 

-١‏ الكرات المطاطية -61/0- الصغيرة التي تأتي بنفس حجم كرة تنس 
الطاولة. 
؟- كرات مماثلة تصنع من خامة الألياف الزجاجية. 
*- كرات ممائلة تصنع من مادة الطين الممزوج بالزيت والمجفف في 
الظلال؛ كي تقوى مادته وصلابته: مثل كريات الجُلاهق التقليدية. 
4- كرت مماثلة تصنع من مادة الجبس الأبيض أو الجبس المخلوط 
بتسب معينة من الإسمنت الأبيضء» لتقوى المادة» وتزيد مدة 
الاستخدام. 
د- المخلاة: عبارة عن كيس من القماش أو الجلد أو أي مادة مشابه 
توضع فيه الحجار أو قذائف المقلاع المختلفة» وتمثل الكنانة بالنسبة 
لرماة بالسهام. 

-1٠‏ الألعاب الحديثة التي يمكن استخدام المقلاع فيها: كما تم تطويع وتطوير 
العديد من الألعاب الرياضية التقليدية» فإن بالإمكان تطوير لعبة المقلاع 
بصورة تتوافق مع حداثة وأهداف القرن العشرين» وعليه نقترح تطوير 
لعبة المقلاع لتكون أحد أنشطة وألعاب الرماية على النحو التالي: 

أ- المقلاع: تصنع من أي خامة من الخامات المذكورة أعلاه. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة هذا 


ب- الكنانة: تصنع من أي خامة يراها الرماة ويفضل أن تكون من الجلد 
المتين. 

ج- القذائف: تصنع من مادة البلاستك الصلب 81/0 أو تستخدم الكرات 
المطاطية بحجم كرة تنس الطاولة أو أكبر قليلآء بشرط أن تكون 
أحجام جميع القذائف متساوية في القطر والوزن الارتداد على 
الأرض إن أمكن. 

د- الميدان: مربع أو مستطيل؛ حسب إمكانية المنظمين: على أن لا تقل 
أطواله عن ٠4م<١5م‏ للميدان. 

ه- الهدف: يكون الهدف عبارة عن لوح خشبي ثقيل: 4٠‏ اسم177 اسم 
بسشمك 4سم-اسم. تحدد المنطقة العليا من اللوح لتكون الهدف على 
ب: 7١‏ اسمكا ١٠7آاسمء‏ وأما باقي اللوح -٠١٠٠اسم-‏ فتكون منطقة 
أمان لصد القذائف حتى لا تتعدى من أسف الهدف. يثيت الهدف 
بدعائم مائلة بزاوية قدرها 14 -درجة-. ويغطى وجه اللوح قي 
اتجاه الملعب أي منطقة التهديف بلوح من الصفيح -التتك- وقدرها 
١‏ لكاء ١‏ سم 

و- عدد الرميات: عند إشارة الحكم بالبدءء يقوم الرماة برماية عدد - 
-٠‏ ثلاثون قذيفة» ترمى على عشرة أشواطء لكل شوط -17- 
قذائف. 

ه- المسافة: تحدد مسافات الرماية بالمقلاع على النحو التالي: 

-١‏ المسابقة المقيدة: وتكون الرماية على المسافات التالية: 
- الصغار: الرماية على مسافة ١٠٠متر.‏ 
- الناشئين: الرماية على مسافة ٠‏ ؛4متر. 
- الكبار: الرماية على مساقة 5٠‏ متر. 
؟- المسافة الحرة: وتكون فيها الرماية لأبعد مسافة ممكنة» 
ويجب أن تتم بالصحراء أو في مكان خالي من البنيان» كما 
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هي الحال في مسابقة الرماية بالسهام على بُعد المسافة - 
رماية السبق-. 
+- التحكيم:2 يتم إتباع نظام التحكيم كرماية السبق في الرماية بالسهام. 


- تحريش البهائم: ‏ 116أطنض! ا| تام 
يعتبر تحريش البهائم من الأنشطة التي كانت؛ ولا زال يمارس في بعض 

دول أوربا وأسيا والدول العربية» وأغلبها يزاول من أجل الرهان» وقد جاء في 

معنى التحريش أكثر من قول: 'حَرّش: الحرش والتحريش: إغراؤك الإنسان 

والأسد ليقع بقرينه» وحرش بينهم: أفسد وأغرض بعضهم ببعضء قال الجوهري: 

التحريش الإغراء بين القوم وكذلك بين الكلاب. وفي الحديث عن نهي التحريش 

بين البهائم» وهو الإغراء وتهييج بعضها على بعض كما يفعل بين الجمال 

والكباش والديوك وغيرها"'؛ وقد انتشرت فكرة التحريش بين البهائم بمختلف 

أنواعها منذ قديم الزمان؛ إلا أن للتحريش بصفة عامة عدة أنواع وأغراضء فعلي 

سبيل العلم بالشيء نذكر ما يلي: 

-١‏ التحريش ما بين البهائم من نفس الجنس مثل الديوك: والخراف أو الكبوش» 
أو الجمال» أو الخيول الوحشية أو المروضة..الخ 

؟- التحريش ما بين البهائم من جنسين مختلفين مثل: الكلاب والفئران» الكلاب 
والأرانبء: الكلاب والقردة» الكلاب والضباعء لكلاب والدببة.. الخ» وهنا 
نجد بأن الكلاب العنصر المشترك المستخدم في عملية التحريش دون 
غيرهم من الحيوانات. 

- التحريش الجماعي ما بين -الإنسان- الجماهير ومجموعة من الحيوانات 
مثل الثيران الهائجة؛ ولهذا النوع من التحريش أو ما يطلق عليه مسابقة» 
مناسبة سنوية تقام في أسبانيا بصفة خاصة» حيث يتم إطلاق مجموعة من 


1 ابن متظورء لسان الغرب. 11 9 4. 
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الثيران» ويجري خلفها بعضهم ببعضء وفي ذلك استعراض من الأقوى أو 
الأسرع فها جمهور غفير ليتعقب فيها الإنسان الحيوان؛ والحيوان الإنسان» 
للإيذاء أو الإمساك أو تأثير على الآخر. 
4- الإنسان مع الحيوان بجميع أنواعه وأصنافه: 
وقد تدخل عملية التعذيب والتنكيل بواسطة الحيوان على الإنسان» أكثر مما 
هو تحريش ما بين الإنسان والحيوان» فكم من مرة رمي بالأبطال أو 
المحاربين أو حتى الأناس العاديين » رمي بهم في وسط الميدان؛ ثم يُخْرَحُ 
لهم بأسد مفترس أو غيره من الحيوانات» ليتصارع ذلك الحيوان الجائع مع 
الإنسان الضعيفء وغالباً ما تكون النصرة للأٌسد أو الحيوان المفترس 
الجائع» وتحمل بين أيدينا الأفلام الأمريكية وغيرها الكثير من القصص 
التي تحكي قصص وحياة وأسلوب المعارك الدامية التي كانت تجري بين 
الرومان واليونان وغيرهاء وهي في حد ذاتها إنما تصور قصص التعذيب 
والتخويف والانتقام والتنكيل الذي كان يمارس في ميلدين الاحتفالات العامة 
والخاصة التي أنشأت لهذا الغرض ولغيره من استعراض الجيوش. 
ولا زال العالم - ونقصد هنا الكثير من دول العالم - تسمح بممارسة 
التحريش فيما بين البهائم بمختلف أنواعهاء وألوانهاء وغالبية هذه الممارسات 
تسيطر عليها أعمال المراهنة المباشرة في نفس الميدان» وإذا كان في الماضي 
ترتكز المخاطرة في صورة الوحشية التي كانت عليها عملية التحريش بين البهائم 
والإنسان؛ فإن ما يُعَدُ ويضاف من أدوات وأسلحة إلى عملية التحريش وخاصة ما 
بين الديوك وبعضها البعضء إنما يمثل أبشع صورة لانتقال الغدر من بعض بني 
البشر إلى الحيوان» حيث تزود الديوك المعدة للتحريش في -تايلنده وغيرها من 
دول آسيا وأوربا- بسكاكين حادة هلالية الشكل على شكل المنجل؛ توثق سكين في 
كل رجل من أرجل الديك؛ ثم يبدأ في تحريش الديك وتهييجه لدفعه لمهاجمة الديك 
الآخرء وما إلا لحظات حتى يهجم أحد الديكين على الآخر ويركله ركلة أو أكثر 
برجله؛ ويتناوبا الركل والدفع والعض بالمنقار وما أوتيا من قوةء كلاً يحاول 
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الدفاع عن نفسه؛ بينما في الواقع» إنما هي عملية إجبارية يخضع فيها الإنسان 
هذين الديكين للمنازلة الغير منصفة» ليجرح أحدهما الآخرء أو يجهز عليه؛ بينما 
تعلو هتافات الجمهور؛ متراهنين ومتفرجين؛ وكما نشاهد في حلقات محترفي 
المصارعة والملاكمة؛ فبعد المسايقة أو المباراة إما اعتزال أو عودة ولو بعد حين. 
وقد حدثني بعض الرعاة ممن يعملون في بيع الأغنام» عندما سألته عن سعر ديك 
من الديوك الضخمة الطويلة العنق والقامة» التي تبحث عن الطعام ما بين أقدام - 
كوارع الأغنام المحصورة بين السياج-» قال إن سعر هذا الديك "٠٠١‏ ريال» 
فصعقت لمثل هذا السعرء فقال هناك ما هو أعلى سعراًء فهذا النوع من الديوك 
تستعمل في ألعاب المصارعة والمراهنة. 

وعلى النقيض من هذه القصةء حدثني أحد الأصدقاء ممن أثق بحديته؛ بأن 
مصارعة أو تحريش الديوك كانت تمارس في المدينة المنورة قبل ما يزيد على 
أربعين سنة؛ بمنطقة سلطانه في الأرض الفراغ الواقعة على جنوب الجامعة 
الإسلامية اليوم» حيث يقومون باللعب والتحريش ما بين ديكيّن حتى تخمى 
دماؤهماء ثم يذبحونها ويطبخونها ويشربون من شربّتها ويأكلون من الأرز 
المطبوخ مع لحمهاء ولم يكن بينهم قمار أو مراهنة بينهم". وهذا يذكرنا بما كان 
يتم في حدائق الحَيْر في مدينة سامراءء حيث بنى العباسيون في زمن والمتوكل 
بالله: 'حَيْرْ الوحوش""؛ أو ما يطلق عليه بلغة اليوم حدائق الحيوان المفتوحة. 
- التصور الإسلامي لتحريش ومصارعة البهائم: 

'عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: نهى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
عن التحريش بين البهائم"”» 'ووجه النهي أنه إيلام للحيوانات وإتعاب له بدون فائدة 
بل مجرد العبث" "؛ وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال سمعت رسول الله صلى 
ل ع ا ع ل لا 


ع الشوكانيء نيل الأوطارء 4: 1545. 
و- الشوكانيء نفس الرجعء 8: .76٠‏ 
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الله عليه وسلم يقول:'جعل الله الرحمة مئة جزء فأمسك عنده تسعة وتسعين جزءاً 
وأنزل في الأرض جزءاً واحداًء فمن ذلك الجزء يتزاحم الخلق حتى ترفع الفرس 
حافرها عن ولدها خشية أن تصيبه"'» وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم:'بينما 
رجل يمشي بطريق اشتد عليه العطش فوجد بئراً فتزل فيها فشرب ثم خرج.ء فإذا 
بكلب يلهث يأكل الثرى من العطش فقال الرجل: لقد بلغ هذا الكلب من العطش 
مثل الذي بلغ بيء فنزل البئر فملاً خقَهُ ثم أمسكه بفيه فسقى الكلب فشكر الله 
فغفر له". وبجوار الصورة السابقة التي تمثل سمو الرحمة التي ترتب عليها 
الأجرء دخل الرجل بضعفه في مغفرة الله تعالى» ويبين صلى الله عليه وسلم 
الصورة العكسية وجزاؤها حيث يقول صلى الله عليه وسلم: " دخلت امرأة النار 
في هرة» ربطتها فلم تطعمها ولم تدعها تأكل من خشاش الأرض حتى ماتت"“؛ 
عن أبي يعلى شداد بن أوس رضي الله عنه عن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
قال : " إن الله كتب الإحسان على كل شيء ٠‏ فإذا قتلتم فأحسنوا القتلة :وإذا 
ذبحتم فأحسنوا الذبحة وليحد أحدكم شفرته وليرح ذبيحته "”. 

من هذا المنطلق» ومع ظهور الإسلام وقد عم خيره على الإنسان والحيوان 
بصفة عامة في كل مكانء كان من خصائص التشريع الإسلامي أن تعم وتشمل 
الرحمة والسلام حياة الإنسان والحيوان» وكل ما يعيش على وجه هذه الأرض» 
برأ وبحراً وجوآء وكانت الرحمة والإنسانية والرفق والرأفة بالإنسان والحيوان 
أساساً من أسس الرحمة بين هذه المخلوقات التي» حددتها الشريعة الإسلامية 
بصورة واضحةء ووضع أساسها الدين الإسلامي الحنيف» ووصف وصنف 


5 فتح الباريء بشرح صحيح البخاري؛ 4: .5١‏ 
1 فتح الياريء نفس المرجعء 4: 51 و59. 
لاس حمدي شلبيء بغية المشتاق» ص 08٠؟2-19١11.‏ 
- رواه مسلمء الحنيث رقم 5154. 

و- ابن منظورء لسان العرب؛: :١‏ 775-9078 
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درجاتها من حيث الحلال والحرام وما يترتب على ذلك من تعليمات وأوامر 
ونواهي". 
- الحمام -اللعب بالحمام-: 5,م0عن21 طأأننا ودأبراداط 

'قال الأزهري: الحمامة طائرء تقول العرب: حمامة ذكر وحمامة أنثى» 
والجمع الحمام. ابن سيدة: الحمام من الطير البَرَيْ الذي لا يألف البيوت»؛ قال: هذه 
التي تكون في البيوت هي اليمام» قال الأصمعي: اليمامة ضرب من الحمام برّي» 
قال: وأما الحمام فكل ما كان ذا طوق مثل القُمري والفاختّة وأشباههاء واحدته 
حمامة»؛ وهي تقع على المذكر والمؤنث.» وروى الأزهري عن الشافعي: كل ما 
عَبهٌ وهر فهو حمام» يدخل فيها القماري والتباسيُ والفواخيت» سواء كانت 
مطوقة أو غير مطوقةء آلفة أو وحشية؛ قال الأزهري: جعل الشافعي اسم الحمام 
واقعاً على ما عب وهَدّر لا على ما كان ذا طوقء» فتدخل فيه الوق الأهلية 
والمُطّوقة الوحشية» ومعنى عبً أي شرب الماء نفس فسأ حتى يَروَىء ولم ينقر 
الماء تقراً كما تفعله سائر الطير. والهّدير: صوت الحمام كله."". 

أما تسمية حمام الحرم ب: حمام الحمى: فيرجع سبب هذه التسمية إلى أنه: 
'كان أهل مكة المكرمة يسمون -بأهل الله- كما سماهم رسول الله صلى الله عليه 
وسلم» كانت مكة المكرمة حمئ لمن يدخلهاء ولا يدخلها من يدخلها إلا محرماً 
احتراماً لهاء وكان الحرم المكي حرماً آمنا. ولما كانت المدينة المنورة تسمى - 
بيت رسول الله- صلى الله عليه وسلمء؛ كما سماها الله تعالى في القرآن الكريم 
لقوله تعالى: ( كما أخرجك ربك من بيتك باْحق)"؛ كان ولا زال أهل المدينة 
المنورة المُحبون لأهل بيت رسول الله صلى الله عليه وسلم- وأهل بيته لهم ميزة 
خاصة في نفوسهم؛ وكان الحرم النبوي هو الحمى الحقيقي لأهل المدينة المنورة» 
ولما كان الحمام هذا أغلب إقامته في الحرم النبوي وفي الحرم المكي خاصة وفي 
المدينة المنورة وفي مكة المكرمة عامةء أصبح يسمى هذا الحمام المقصود هنا 


1- ابن منظورء لسان العرب. ١‏ 12/ - 6 لالا. 
بد سورة الأنفال؛ الآية 8. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 154 


بالذات "حمام الحمى"' - ويضيف الدكتور محمد السيد الوكيل قائلاً: و المقصود 
بالطيور التي لا تعلم لتقوم بوظائف خاصة: فالحمام الذي يستخدم تحمل الرسائل 
أتناء الحروبء والصقر والبازي اللذان يعلمان الصيد ليكونا وسيلة للاستفادة بما 
يصطادونه؛ قال تعالى: ( يَسَألُونك ماذا أحل لهم قل أحل لَكُمٌ الطَيّبات وما عَلَمْتُم 
مَن الجوارح مكلبين تُعَلَمُوتَهَنَ مما عَلَمَكُمُ اللّه فكلوا ممّآ أمسكن علَيكُم واذكرواً 
اسنم الله عليه واتقوأ اللّهَ إن اللّه ريغ الحساب)'؛ وجمهور المفسرين على أن 
الجو ارح هي السباع والطيور التي يمكن تعليمها للصيد بهاء فهذا النوع مستثنى 
من الطيور كما ذكرت للمصلحة المترتبة على اللعب بهاء وتعليمها للصيد بها وما 
عدا دلك فمنهي عن اللعب به"". 

مما تقدم يمكن اعتبار أن هواية تربية الحمام من الهوايات القديمة المربحة» 
وهد تكون في بداية الأمر هواية بكل ما هي معنى كلمة ومفهوم الهواية» ولكن 
سرعان ما تتحول إلى احتراف وتجارة مثمرة يشترك فيها الضغار والكيار على 
حد سواءء والحمام أتواع متعددة» فمنها: 

-- مايؤخذ للتربية والأكل. 

-200 ومنها ما يؤخذ للصيد والدعابة. 

-20< ومنها ما يؤخذ للتربية والتجارة. 

-- ومناما يستخدم في أغراض البريد والمراسلات الخاصة والرسمية. 

-2 ومنهاما يؤخذ في جلب واستقطاب حمام الجيران والآخرين بطريقة 

وأسلوب معروف لدى مربي الحمام -ويطلق عليهم البعض -اهل 
سوريا ولبنان - الحممجية-. 

وإضافة إلى علم ومقدرة الإنسان في التعامل مع الحمام بصفة خاصة» دون 
غيره من أناع الطيورء قان لعوامل الفصول الموسمية التي تؤثر في خصائص 
له "مسد عراري: هلل الى لتهاريء هن أرقن تيده < لامك تون هجرد مسارية طخي 


6 سورة المائدف الآية 8. 
0 محمد السيد الوكيل. الترويح في المجتمم الإسلامي؛ من 4+ * 
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هجرة الطيورء فان للطبيعة دورها ونصيبها في توجيه الحمام وغيره من الطيور 

المهاجرة» مما يساعد على استقطاب وتربية أنواع من الحمام المهاجر الذي قد لا 

يتوفر في بلد ماء فتزداد النوعية وتتحسن عمليات الإنتاج والتربية والتجارة 

والاهتمام بهذا المخلوق الأليف» وفي غمرة الاهتمام بالحمام وتربية عبر العصورء 

يجيء الإسلام بتشريعاته وروحه الإنسانية السمحة» ليحدد العلاقة والتعامل ما بين 

الإنسان وهذا المخلوق الأليفء فالعلاقة علاقة واضحة لا تخرج عن كونها واحدة 

من الأمور التالية: 

-١‏ صيد الحمام وتربيته وأكله؛ كنوع من أنواع دعم الإنتاج الغذائي والاتجار 
به كمصدر من مصادر الثروة الحيوانية. 

2-1 استخدام الحمام في مهام رسمية أو شخصية كالبريد والمراسلات والسبق 
من مكان أو بلد إلى مكان أو بلد آخر. 

0-٠‏ استخدام الحمام في المسابقة» والحكم فيها للعلماءء ولهم قفي ذلك آراء 
وجهات نظر ذكرها وناقشها المفسرون والفقهاء وخصصوا لها أبواباً من 
كتب الحديث والفقه لا يتسع الحديث عنها في هذا المقام١.‏ 

- حبس الطيور والحيوان من أجل الفرجة عليه أو التَمَْيْشَ معه؛ وللعلماء في 
ذلك رأي ووجهة نظر كذلكء "حيث أجاز مذهب المالكية حبس الحيوانات 
أو الطيور لغرض شرعي بشرط عدم تعذيبه» وضرورة الإطعام والإحسان 
إلى الحيوان.» وبناء على القول بجواز حبس الحيوان أو الطير بغرض 
شرعيء أرى"". أنه لا حرمة في حبس الحيوانات والطيور بأقفاص وأماكن 
معدة لذلك يما يسمى -حديقة الحيوان-»: مادام يقدم لهذه وتلك الطعام 
والشراب» شريطة ألا يحدث إيذاء لأي منها.» والغرض الشرعي: رؤية 
الصغار والكبار لهذه الحيوانات والطيور التي ربما يقرؤون ويسمعون عنها 
ولا يشاهدونها إلا في مثل هذه الحديقة» وكثيراً ما يحدث أن تخصص 


1 أنظر آراء بعض العلماء والفقهاء: حمدي شلبي» بغية المشتاق: ص ؟١7.‏ 
3 والرأي: للدكتور حمدي شلبيء المرجع السايق» ص 7١7‏ 
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المدارس بعض رحلاتها لزيارة حديقة الحيوان بالجيزة -القاهرة/مصر- 

لمشاهدة الطلبة الأنواع المختلفة من الحيوانات والطيور". 

صيد الحمام» تصبير واللعب به وإيذائه لعباً وترفأء وللتشريع الإسلامي 

نظرته في هذا الأمرء حيث وردت بعض الأحاديث النبوية الشريفة التي 

تنهى عن القيام بمثل هذه الأعمال» حيث يلحق الضرر بالصائد والطير 
والهدف الذي من أجله تم حبس الحمام أو الطيرء عندها تنتفي الصلاحية 
والمنفعة الشرعية التي أجاز لنا التشريع الإسلامي الاستفادة من هذا الكائن 
الحي الوديع» ولذلك حث رسول .هملق "الله .ظليةة >وسلم ابعدذ .مق 
الأحاديث النبوية الشريفة وحذر من القيام بارتكاب مثل هذه الأعمال التي 
تضر. بالطير والحيوان على حد سواءء وذلك من باب الشفقة والرحمة 
بالطير والحيوان» والحصول على أكبر قدر من المنفعة الشرعية التي 
أباحها الإسلام للصائد للاستفادة من الطير والحيوان» ونورد فيما يلي بعضاً 

من الأحاديث والمرويات ذات الصلة المباشرة بهذا الموضوع: 

أ- عن هشام بن زيد عن أنس بن مالك قال: دخلت مع جدي أنس بن 
مالك رضي الله عنه دار الحكم بن أيوبء فإذا قومٌ قد نصبوا دجاجة 
يرمونهاء قال؛ فقال أنس: نهى رسول الله صلى الله عليه وسل أن 
تَصَبرٍ البهائم"'» وهو أن تَمْسك وتُجَعل هدفاً يرمى إليه حتى يموت. 

ب- عن سهيل بن جبير قال: مر ابن عمر بفتيان من قريش قد نصبوا 
طيرأء وهم يرمونهء وقد جعلوا لصاحب الطير كل خاطتة من 
نبلهم؛ فلما رؤوا ابن عمر تفرقواء فقأل ابن عمر: من فعل هذا؟ لعن 
الله من فعل هذاء إن رسول الله صلى الله عليه وسلم لَعَنَ من اتخذ 
شيئاً فيد الزوح عرض" ٠‏ 

ج- عن عبد الله بن عباس رضي الله غنهما قال: قال رسول الله صلى 

حمدي شلبي: نفس المرجعء ص 515 


مختصر صحيح مسلم© الحديث رقم 77114. 
نفس المرجعء 5924:7. 
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الله عليه وسلم : لا تتخذوا شيئاً فيه الروح غرضاً". 
د- عن أبي هريرة رضي الله عنه: أن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
رأى رجلاً يتبع حمامة يلعب بهاء فقال: 'شيطان يتبع شيطانه", 
أخرجه أبو داوود ولم يذكر يلعب بها"". 
وعن الحياة الاجتماعية والاقتصادية بالمديتة المنورة» وفيما يخص الحمام» 
ذكرت نورة آل الشيخ ما نصه:" وكانوا -العرب- يلعبون بالحمام أي يقامرون 
عليه مع غيره: فمن سبق حمامه إلى الموضع المعين أخذ الجُعل المتفق عليه» 
وسألت امرأة رسول الله صلى الله عليه وسلم عن ابنها الذي يلعب بالحمامء فقال 
لها: 'أما أنه لعبة المنافقين". وهذا يدل على أن هذه اللعبة نهى عنها الإسلام» 
وإنما كانت موجودة في المدينة المنورة منذ عهد الجاهلية» ومن خوف عمر رضي 
الله عنه أن يلعب الناس بالحمام؛ أمر بالحمام الطيارة أن تذبح ويترك المقصات» 
وابتعد الناس عن اللهو طوال عهد النبي صلى الله عليه وسلم وصاحبيه أبو بكر 
وعمر رضي الله عنهماء ولكن في عهد عثمان بن عفان رضي الله عنهم حينما 
فاضت الدنياء وزاد ثراء الناس وعناهمء بدأت الألعاب في الظهورء وكان أول 
منكر ظهر في المدينة هو طيران الحمام والرمي عن الجلاهقات» فاستعمل عثمان 
رضي الله عنه لمنع ذلك رجلاً من بني ليثء فقص لحمام وكسر الجُلاهقات"". 


- الترك: تمصلمممدوكاءج8 

قال ابن منظور رحمه الله: " الترد: معروف؛ شيء يعلب به؛ فراسي 
معرب وليس بعربي وهو النردشير. وفي الحديث: سَنْ لعب بالترتشير فكأنما سَس 
يده في لَحْم خنزير ودمه؛ النرد اسم أعجمي مُعَرب وشير بمعنى حُلُو“. ويضيف 
الفيروزبادي رحمه الله بقوله: " الترث: مُعرب» وَضّعه أردشير بن بابك؛ ولهذا يقال 


1- جامع الأصول؛ :٠١‏ 0749 

اا جامع الأصولء؛ :١١‏ 48. 

- نورة آل الشيخ؛ الحياة الاجتماعية بالمدينة المنورة» ص .٠١١‏ 
4- ابن منظورء لسان العرب؛ *: 415 
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النردشير"'؛ وتأتي الكوبّةٌ بمعنى النرد والشطرنجء قال ابن منظور رحمه الله: 
'والكُوبَ: الشُطرتجَة. والكُوبَةٌ: الطلل والتَردُء وفي الصحاح: الطْبل الصفير 
التّصبّر. قال أبو عبيدة: أما الكُوبّةء فإن محمد بن كثير أخبرني أن الكوبّة التردُ في 
كلام أهل اليمن؛ قال: غيره: الكويَةٌ: الطيّل. وفي الحديث إِنْ الله حَرمٌ الحمْرَ 
والكُوبّة؛ قال ابن الأثير: هي النرد؛ وقيل الطيّل؛ وقيل الرر'طء ومنه حديث علي: 
أمرتا بكمنر الكُوبّة» والكثارة» والشنياع'". وفي اللعب بالنرد أو النردشير المسمى 
بالطاولةء أو طاولة الزهر المعروفة في أيامنا هذهء ولها جماهير غفيرة ولاعبين 
في كل من مصر وبلاد الشام والمغرب وغيرها من البلاد العربية» وقد انتشرت 
في بلاد أوربا بصفة خاصة» قألف لها أهل الغرب كتباً لم يصل العرب -في 
العصر الحديث- إلى فن التأليف في عددها أو نوعيتها أو حتى محتواها. يقول 
الدكتور حمدي شلبي: ' وردت في النهي عن ذلك اللعب أحاديث". ذكر منها 
خمسة أحاديث توثيقها بآراء العلماء والمفسرين ويمكن الرجوع إليها'". 


--> القطوبي: ووعمط 

شطرنج: الشطرتج» الشطرتج: فارسي معرب» وكسر الشين فيه أجود 
ليكون من باب جرتل"*» ويضيف الفيروزبادي قائلاً: ' الشطرنجء ولا يفتحٌ أوله: 
لعبة مُعربة؛ والسين لّغة فيه من الشطارة؛ أو من التشطيرء أو مُعَرئبْ"*» ويضيف 
الدكتور حمدي شلبي: 'وفي مجموع الأمير الملكي عن الحطاب أنه: معرب 
ششرنك ومعناه ستة ألوان: الشاة والفرز والفيل والفرس والرّخ والبيدق» فعلى هذا 
لا يقال مشتق من المشاطرة بالمعجمة ولا من التشطير بالإهمال""» والشطرنج من 
الألعاب التي تمارس في معظم أنحاء العالمء بما في ذلك العالم العربي: أما عن 
اقنت ١‏ لبرو لاق افر فيه من 133 
3 أبن منظورء: لسان العرب؛ 5177 711. أحمد تيمورء لعب العربء ص 488 
2-5 للمزيد أنظر: حمدي شلبيء “بغية المشتاق.:* 
غات اين منظورء لسان العربء: 27 51151 


و- الفيروزآياديء القاموس المحيط ص .76٠‏ 
ف حمدي شلبيء بغية المشتاقء ص 191 
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المدينة المنورة فيحدثنا الأستاذ حسن صيرفي فيقول:' واللعبة العقلية الأخرى التي 
كنا نمارسها هي الشطرنجء عبارة عن عدة مربعات صفوف في كل صف ثمانية 
مربعات؛ 14 مربع» صف به ثمانية جنود» صف يقف فيه الملك الوزير وفرسان 
وفيلان وهذه أشبه بسلاح المدرعات؛: وحصانان وأمامهما صف الجنودء واللاعب 
الثاني -الخصم- أيضاً له هذه الأشياء فالقوة متساوية بين اللاعبين؛ وبعد ذلك يبدأ 
اللعبة المعروفة"'» وللعلماء في بإباحة أو تحريم اللعب بالشطرنج؛ ومنهم من قرنه 
بالنرد -طاولة الزهر-» إلا أن هناك بعض المراجع التي تناولت ذلك بشيء من 
التفصيل"". 

"وقد اكتشف في مقابر الملك توت عنخ آمون أثار تدل على وجود لعجمة 
الشطرنج آنذاك"؛ وعلى مر العصورء مارست الشعوب الشطرنج بمختلف الأنواع 
والنماذج الخاصة بأحجار الشطرنج التي تعتمد على استخدام المواد والخامات 
المتوفرة في البيئة» فمنها ما صنعه من الخشبء: أو النحاس أو الزجاج أو 
الكرستال أو الفضة أو الذهب وغيرها من الأحجار الكريمة»؛ » أو القطع المُطعمّة 
بنوعين أو أكثر من الخامات المشار إليهاء مثل الفضة والذهب. 

وقد 'تطورت اللعبة وأقيمت فيها مسابقات ومباريات؛: ولعل روسيا هي 
الدولة الوحيدة في العالم التي قت من لعبة الشطرنج مادة في مناهج مدارسهاء 
وقد ظهرت طريقة للتباري الدولي عن طريق الراديو سنة 147١م؛‏ بين أمريكا 
وروسياء حيث هزمت الثانية الأولى شر هزيمة"؛ ومع نهاية القرن برز لهواة 
ومحترفي لعبة الشطرنج خصم عنيد لا يقهرء ألا وهو الشطرنج الالكتروني الذي 
صمم بنظام متعدد المستويات والبرامج» يمكن للاعب واحد أو لاعبين اثنين معاً 
اللعب والتحدي ضد الشطرنج الالكترونيء أما أقراص الحاسب الآلي للعبة 
الشطرنج متعدد المستويات» التي يصل بعضها إلى ستة عشر مستوىء إنما هي 
في الواقع من أفضل الوسائل التي دخلت كل بلدء وإن لم نكن مغالين في الوصف. 
_- حمدي شلبيء مفس المرجع. 
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كل بيت ضمن برامج الحاسب الآلي. أما على المستوى العالمي: فهناك الاتحاد 
الدولي؛ والاتحادات الأهلية للشطرنج التي انتشرت في معظم البلاد العربية. 


- المعسكرات: مُعَسْكرات العمل .. مُمَسْكرات الخدمة الاجتماعية: 

00111 

كثير هؤلاء الذين تحدثوا عن الحياة الترفيهية أو الترويحية» وأخص بالذكر 
من تناول هذه الأنشطة في حياة العربي في الجاهلية وصدر الإسلامء إلا أنهم 
أهملوا جانباً هاماً من أهم الجوانب التي صورت ننا أجمل معاني التآخي والتعاون 
والتفاهم من أجل إنجاز هدف أو غرض أو مشروع ماء الفرد أو المجتمع في 
حاجته؛ تبعاً للحاجة المؤقتة» أو الحاجة المفاجأة المُّلحّةء وتعتبر مناسبة الحديث 
عن المعسكرات من المناسبات التي لا بد من الإشارة إليهاء وخاصة المعسكرات 
التي اشترك فيها رسول الله صلى الله عليه وسلم في المدينة المنورة متذ اللحظفة 
الأولى لوصوله لهاء كما أن هذه المعسكرات تجمع ما بين الصغار والكبار» من 
المساهمة كقوة واحدة متماسكة في مشروع واحد أو أكثرء يستفيد منه الفرد 
والمجتمع في آن واحدء إذ أن العربي بفطرته وحاجته للتنقل والترحال فرداً وأسرة 
وقبيلة» قد تعود على القيام بأعباء مهمة الترحال وما يحتاجه من إعداد خيمته - 
داره المتنقلة -» وإعداد طعامه وشرابه» ففي الانتقال والترحال من مكان لآخرء 
ومن مرعى لآخرء والمساهمة في غزوة أو غارة بين الحين والآخرء مَكّنت 
العربي بصورة مباشرة وغير مباشرة من اكتساب الخبرة الجيدة في مجال التعسكر 
والمعسكرات. 

مع ظهور الإسلام وانتشاره بين العرب في قلب الجزيرة العربية بصفة 
خاصة:ء ثم الانتقال بالهجرة من مكة المكرمة إلى المدينة المنورة» كانت البداية 
الفعلية لمرحلة جديدة من الاستقرارء بدأت معها الممارسة الميدانية في اكتساب 
خبرة المعسكرات والخدمات الميدائية» في صورة معسكرات عمل وخدمة عامة؛ 
نظمها وأشرف عليها وقادها الرسول الكريم بنفسه صلى الله عليه وسلم؛ وقد 
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شهدت المدينة المنورة في الأيام الأولى من الهجرة النبوية الشريفة بداية مراحل 
التخطيط للمعسكرات التي نذكر منها على سبيل أهم المعسكرات التالية: 


١-معسكر‏ العمل الأول في الإسلام: بناء مسجد قباء في المدينة المنورة: " إن 
بناء المسجد كان أول عمل يقوم به الرسول صلى الله عليه وسلم في 
المدينة» وكانت فرحة المسلمين برسول الله نبيهم وفرحتهم بيناء المسجد 
جعلتهم يترنمون بتلك الأراجيز..؛ فهذا رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يرتجز بما فيه دعاء لهؤلاء الذين آووه ونصروه وللذين تركوا ديارهم 
وأموالهم وأهليهم واتبعوه؛ حيث يبني صلى الله عليه وسلم وينقل اللبن 
والحجارة بنفسه ويقول: 

اللهم إن العيش عَيْش الآخرة فاغفر للأُنَصَارٍ والمُهاجرة 
ثم يأخذ الصحابة عليهم رضوان الله تعالى يجتهدون في البناء وهم يرتجزون: 


وهكذا ترتفع مع كلمات الحق جدران أول مسجد أسس في الإسلام حيث 
يقول الله عز من قائل: ( لا تَقمْ فيه أبدا لَسَنْجِدَ سس عَلَى التقوى من أول يوم 
حسجد قباد بحرت كان مكاق لستزاق سوك اد صلكن لد خلية وسلم 3 خرجبت 
المدينة عن بكرة أبيها كباراً وصغاراً فرحين بقدومه وصحبه مرتجزين: 
طلع البدر علينا من ثنيات االوداع 
وجب الشكر علينا مادعاللهدناع 
أيها المبعوث فينا جئت بالآمر المطاع 


- محمد السيد الوكيل: المرجع السابق:ء ص .١5١‏ 
- سورة التوبةء الآية .١١4‏ 
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جئت شرفت المدينة 2 مرحبأياخيرداع 


هللت مكة وقالت مرحباً بالقادمين 
مرحباً أحمد محمد مرحباً بالزائورين 
وأتاك الجذع يبكي وتدلى بين يديك 
يا إلهي في جلالك أنت رب العالمين 


بلغ المشتاق يسعى لإمام المرسلين". 


"- بناء مسجد رسول الله صلى الله عليه وسلم: -المسجد النبوي الشريف-: 
يعتبر بناء المسجد النبوي الشريف ثاني معسكر عمل أقيم في الإسلام؛ من 

أجل بناء المسجد الذي أصبح الدار الأولى لمنارة إشعاع الإسلام ونشر العلم 
والمعرفة» قال ابن إسحاق: فأقام النبي صلى الله عليه وسلم بقباء» في دار عمرو 
بن عوف يوم الاثنين؛ ويوم الثلاثاءء ويوم الأربعاءء وأسس مسجده'"'» شم انتقل 
رسول الله صلى الله عليه وسلم إلى المدينة المنورة»؛ حيث كانت خطى ناقته 
المأمورة: حتى أناخت بدار أبي أيوب حتى بنى مسجده ومساكنه؛ فعمل فيه رسول 
الله صلى الله عليه وسلم ليرغب المسلمين في بالعمل فيه؛ فعمل فيه المهاجرين 
والأنصارء ودأبوا فيه فقال قائل من المسلمين: 

لئن قعدنا والرسول يعمل لذاك من العمل المضلل 
وارتجز المسلمون وهم يبنون يقولون: 

لا عيش إلا عيش الآخرة اللهم ارحم الأنصار والمهاجرة 
قال ابن إسحاق: فيقول رسول الله صلى الله عليه وسلم: " لا عيش إلا عيش 
الآخرة: اللهم ارحم المهاجرين والأنصار". وكان علي بن أبي طالب رضي الله 
عنهء يرتجز ويقول: 
١-1‏ قال السمهودي في وفاء الوقاء؛ وقال رزين: وصعدت ذوات الخدور على (اسطح المنازل) يقلن: 


طلع البدر علينا من ثنيات الوداع 
وجب الشكر علينا مادعا شداع 


وفي رواية: أيها المبعوث فيتا جئت بالأمر المُطاح. 
2 ابن هشامء سيرة النبي-صلى الله عليه وسلم-» 17: .17٠0‏ 
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لا يستوي من يعمر المساجد يدأب فيها قائماً وقاعدا 
ومن يرى عن التراب حائند! 
قال ابن هشام: سألت غير واحد من أهل العلم بالشعر عن هذا الرجز فقالوا: أن 
علياً بن أبي طالب ارتجز بهء فلا يدري أهو قائله أم غيره". 


"- معسكر عمل حفر الخندق [غزوة الخندق: الأحزاب]: 
عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: خرج رسول الله صلى الله عليه 
وسلم إلى الخندقء» فإذا بالمهاجرين والأنصار يحفرون في غداة باردة» فلم يكن لهم 
عبيد يعملون ذلك لهم؛ فلما رأى ما بهم من النصب والجوع قال: 
اللهم إن العيش عيش الأخرة فاغفر للأنصار والمهاجرة 
فقالوا مجيبين: 
نحن الذين بَايَعوا مُحمدا على الجهاد ما بَقينا أبدا"". 
وعن ابن إسحاق قال سمعت البراء يُحَدتْ قال: لمااكان يوم الأحزاب 
وخندق رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم؛ رأيته ينقل من تراب الخندق حتى 
وارى.عنه التقراب جلدة بطنه - وكان. كثير الشعز- سيمعته يرتجز :بكلمات ابسن 
رواحة وهو ينقل التراب يقول: 


اللهم لولا أنت ما اهتدينا ولا تصدقنا ولا صلينا 
فانزلن سكينة علينسا وثبت الأقدام إن لا قينا 
إن الأولى قد بغوا علينا وإن أرادوا فتنة أبين'". 


وحدأنا حفص بن :عمر.حذثنا:شيبة عن حَمِيدَاقال:.:سمعت انس رضي الله 
عنه يقول: كانت الأنصار يوم الخندق تقول: 
نحن الذين بايعوا محمدا على الجهاد ما حيينا أبدا 
فأجابهم النتبي صلى الله عليه وسلم : 


0 ابن هشام. نفس المرجع: ”: 1١151421517‏ 
فتح الباري بشرح صحيح البخاري. 1:1 751. 
5 نفس المرجع؛ 5د 5.٠‏ 
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اللهم لا عيش إلا عيش الآخرة فأكرم الأنصار والمهاجرة'. 


كان حفر الخندق في السنة الخامسة من الهجرة: قال ابن هشام: يقال أن 
سلمان الفارسي أشار به على رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ وذكر سلمان رضي 
الله عنه أن الفرس وهم قومه كانوا يفعلونه"'» وقال ابن هشام حدثني بعض أهل 
العلم: أن المهاجرين يوم الختدق قالوا: سلمان مثا وقالت الأنصان: سلمان مثاء 
فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " سلمان منا آل البيت"". وقد ضرب الخندق 
على المدينة» فعمل فيه فدأب فيه ودأبوا"» قال ابن إسحاق: وكان في حفر الخندق 
أحاديث بلغنيء فيها من الله تعالى عبرة في تصديق رسول الله صلى الله عليه 
وسلمء وتحقيق نبوته» عاين ذلك المسلمونء فكان مما بلغني أن جابر بن عبد الله 
كان يحدث: " أنه اشتدت عليهم في بعض الخندق كَديّة -قطعة صلبة من الحجر-: 
فشكوها إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فدعا بإناء من الماء» فتفل فيه» ثم دعا 
بما شاء الله أن يدعو بهء ثم نضح ذلك الماء على تلك الكَميّة» -الصخرة-»ء فيقول 
من حضرها: فو الذي بعثه الله بالحق نبياًء لانهالت -تفتت- حتى عادت كالكثيب 
-ما يتجمع من الرمل» وجمعه كثبان-» لا ترده فأساً ولا مسحاة” ٠‏ قال ابن 
إسحاق: وحدثت عن سلمان أنه قال: ضربت في ناحية من الخندق» فغلظت علي 
صخرة: ورسول الله صلى الله عليه وسلم قريب منيء فلما رآني أضرب ورأى 
شدة المكان علي» نزل فأخذ المغول من يدي؛ء فضرب ضربته» لمعت من تحت 
المغول برقة» قال: ثم ضرب به ضربة أخرى:؛ فلمعت تحته لمعة أخرى: قال: 
فضرب الثالثة» فلمعت تحته لمعت أخرى قال: قلت بأبي أنت وأمي يا رسول الله! 
ما هذا الذي رأيت لَمَعَ تحت المغول؟ وأنت تضربء قال: أو قذ رأيت ذلك يا 


)_- نفس المرجعء 21 111. 

_- ابن هشامء سيرة النبي حصلى الله عليه وسلمت : 0155-15 
- أبن هشامء نفس الرجعء 17: 155 

4- اين فشامء نفس المرجعء *: 157-1968. 

ه- ابن هشامء نفس المرجمء : /7255-178. 
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سلمان؟ قال قلت نعمء قال: أما الأولى فان الله فتح علي بها اليَمَنْء وأما الثانية» 
فتح الله علي بها الشام والمغربء وأما الثالثة» فان الله فتح علي بها المشرق"" . 

لقد كان لنا في قصة حفر الخندق قصة وعبرة ومعجزة أرادها الله سبحانه 
وتعالى ليكرم بها رسوله صلى الله عليه وسلم ويدعم حجة هذا الدين الإسلامي 
الحنيف. وما اجتماع المسلمين وتطوعهم لحفر الخندق تحت قيادة رسول الله صلى 
الله عليه وسلم » إلا صورة من أروع صور التضحية والعمل الجماعي» حيث: " 
كان صلى الله عليه وسلم يحفر بنفسه» ويحث أصحابه على الحفرء ومضاعفة 
الجهدء وكانوا يرتجزون وهم يحملون الترابء» يستعينون بذلك على العمل الشاق 
المضنيء بهذا الجهد المتواصل استطاعوا أن يحفروا الخندق في ستة أيامء وكانوا 
يعملون بالنهار ويستريحون بالليل"'» وقيل أكثر من ذلك وقد وردت عدة روايات 
في تحديد مدة حفر الخندق» وحدثنا أبو محمد عبد الملك بن هشامء قال: حدثنا زياد 
بن عبد الله البكائي» عن محمد بن إسحاق المطّلبيء قال: ثم كانت غزوة الخندق 
في شوال سنة خمس هجرية"؛ فقد كان هدف جيش المسلمين من الغزوة الدفاع 
عن المدينة ضد الأحزاب الذين قدموا للقضاء على ١‏ لإسلام فيها بعد أن حرضهم 
نفر من يهود النضير على ذلكء وكان جيش المسلمين 7٠٠٠‏ وقيل ٠٠5٠١رجل.‏ 
أما جيش المشركين من قريش وغطفان وغيرهم ٠٠٠ر١٠‏ رجل“. 

كما ذكر الواقدي أنه: " لما فصلت قريش من مكة إلى المدينة.؛ ندب رسول 
الله صلى الله عليه وسلم الناس وأخبرهم خبر عدوهم؛ وشاورهم في أمرهم بالج 
والجهادء ووعدهم النصر إن هم صبروا واتقواء وأمرهم بطاعة الله وطاعة 
رسوله؛ وشاروهم رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ وكان رسول الله يُكثر 
مشاورته في الحربء فقال: " أنبرز لهم من المدينة؛ أو نكون فيها وتُخَنْدقُها 
عليناء أم نكون قريباً ونجعل ظهورنا إلى هذا الجبل؟ فاختلفواء فقالت طائفة: نكون 
02-7 محمد السيد الوكيل؛ تأملات في سيرة الرسول -صلى الله عليه وسلم- ص 105. 
الي لحي بحي وماس معدي عم قن 

44144 
عت أنظر: الواقدي؛ المغازي. 7: 4144: 484 4086. 
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مما يلي بُعاث إلى ثنية الوداع إلى الجّرفء فقال قائل: ندع المدينة خلوفا! فقال 
سلمان/ يا رسول اللهء إنا إذ كنا بأرض فارس وتخوقنا الخيل خندقنا علينا؛ فهل لك 
يا رسول الله أن تخندق؟ فأعجب رأيْ سلمان المسلمين.» فعمل يومئذ رسول الله 
صلى الله عليه وسلم- في الخندق» وندب الناس»فخبّرَهُم نو عدوهم وعسكرهم 
إلى سفح سلع خلف ظهره؛ وجعل لمسلمون يعملون مستعجلين يُبادرون قدوم العدو 
عليهم'. 
-- أدوات ومعدات حفر الخندق: 

استخدم المسلمون العديد من أنواع أدوات الحفر المتعارف عليها في ذلك 
الوقت مثل: الكرزن: المسحاة» المعاول» المكاتل: نقل التراب بالثيابء بهذه 
المعدات البسيطة والأيدي الفتية والدعوات المتواصلة تمكن المسلمون من حفر 
الخندق في وقت قياسيء وقد شارك الرسول صلى الله عليه وسلم الصحابة الكرام 
في الحفر وحمل الترابء يقول الواقدي: 'حدثني علي بن عيسىء عن أبيه؛ قال: ما 
كان في المسلمين يومئذ أحد إلا يحفر في الخندق أو ينقل التراب» ولقد رئي رسول 
الله صلى الله عليه وسلم وأبو بكرء وعمر -وكان أبو بكر وعمر لا يتفرقان في 
عملء ولا مسيرء وملا منزل ينقلان التراب بثيابهما يومئذ من العجلة؛ إذ لم يجدا 
مكاتل لعجلة المسلمين» وكان البراء بن عازب يقول: ما رأيت أحداً أحسن في حل 
حمراء من رسول الله صلى الله عليه وسلمء فإنه كان أبيض شديد البياض» كثير 
الشعرء يضرب الشعر منكبيه؛ ولقد رأيته يومئذ يحمل التراب على ظهره حتى 
حال الغبار بيني وبينه» وإني لأنظر إلى بياض بطنه.ء"". 
-2 المشاركون في معسكر حفر الخندق: 
- طبيعة الخندق وحدوده: 
- طول الخندق 56.0٠‏ ذراع/٠٠٠"امتر‏ تقريباً. 
-- عرض الخندق: 5 أذرع إلى ما فوقها/ /١-١٠١متر.‏ 


3 5000 » أنظر: الواقديء المغازي» 7: 444- 
455 اللوحات والتعليق عن موقع: تصغط. 017 هكدعلد_تاع /لصرمء. 2016 -صسدكبي. تحط //نصغط 
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-- العمق: ١-17‏ أذرع/ 5-7 متر. 

- ارتفاع الساتر الترابي: 5 أذرع/؟ متر تقريباً 
- عدد العاملين: ‏ ٠٠5١عامل.‏ 
اضيب الفزدة عمش كلولاً: 
- مدة الحفر: 5 أيام. 


اللوحة رقم (") رسم كروكي لطبيعة الخندق 
وحدوده وارتفاع الساتر-جدار- الترابي'. 


- الغرض الفني والميداني من حفر - معسكر- الخندق: 

يعتبر الغرض الأساسي من حفر الخندق حول المدينة من أجل منع جيش 
المشركين من طفر الخندق بخيولهم والدخول للمدينة» لذلك اتسع الخندق بذلك 
العرض والطول والعمق» ومن باب المقارنة بعدم تمكن طفر -وثب- الفرسان 
بخيلهم للخندق أجرينا المقارنة التالية بين قياسات الخندق المشار إليهاء وبين ما 
يمكن للفارس أن يعلو أو يقفز بحصانه وفق الأرقام الأهلية والدولية التي س_جلت 
في هذا الشأن على سبيل المقارنة على سبيل المثال لا الحصر- فوجدنا التالي: 


"الرقم الاسترالي للقفز لأعلى: 36ر6 قدم - 5 مثتره 
الرقم الأسترالي للقفز من على الماء: ٠ر36‏ قدم > ٠١‏ متر 
الرقم العالمي من فوق حفرة الماء: يذكر77 قدم - 4ر4 متر"". 


4- معسكر العمل الزراعي الأول في الإسلام -لنصرة سلمان الفارسي-: 
وهذه صورة أخرى من صور معسكرات العمل التي أقرها الإسلام وشارك 

فيها رسول الله صلى الله عليه وسلم بنفسهء من أجل خدمة ومنفعة خاصة وعامة 

المسلمين» وحضهم على التعاون من أجل المصلحة والنفع العام» فهذه قصة سلمان 


- اللوحتان عن موقع: وسغط.17 5 النصفقط 
ا .89 ,87 .2 .001213215085 0115م5 زمنا10 تمدع 1013 عط1 
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الفارسي رضي الله عنه يرويها بنفسه» وهو ' سلمان بن طرفان التيمي» وأنه كان 
ابن ملك ٠‏ وأنه خرج في طلب الدين هارباء وأنه انتقل من عابد إلى عابد إلى أن 
قدم إلى يثرب -المدينة المنورة-"'» فقد " رحل سلمان عن فارس إلى الشام شم 
المدينة المنورة حيث ابتاعه يهودي من أعراب حول وادي القرى قرب المدينة؛ 
ونقله إلى المدينة» ثم رأى -سلمان- رسول الله صلى الله عليه وسلم وشاهد 
علامات النبوة فأسلم؛ وقص على رسول الله صلى الله عليه وسلم كامل حكايته 
ورحلته في طلب الإسلام"'» قال سلمان: ثم قال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم 
: كاتب يا سلمان؛ فكاتبت صاحبي على ثلاث مئة نخلة أحييها له بالفقرء بالعالية» 
العوالي بالمدينة""؛ وأربعين أوقية -ذهب-»ء فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
لأصحابه: أعينوا أخاكم فأعانوني بالنخل؛ الرجل بثلاثين ودّيّة» والرجل بعشرين 
وَديّة» والرجل بخمسة عشرة ودْيّة» والرجل بعشرء يعين الرجل بقدر ما عندهء 
حتى اجتمعت لي ثلاث مئة وَّيّةَ» فقال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم : اذهب 
يا سلمان قفقر لي -اجعل لي حُفراً- فإذا فرغت فأتني. أَكٌنَ أنا أضعها بيديء قال: 
ففقرت وأعانني أصحابيء حتى إذا فرغت جتته فأخبرته» فخرج رسول الله صلى 
الله عليه وسلم معي إليهاء نقرب إليه الوّدئ» ويضعه رسول الله صلى الله عليه 
وسلم بيدهء حتى فرغنا. فو الذي نفس سلمان بيده ما ماتت منها ودْيّة واحدةء قال: 
فأديت النخل؛ وبقي المال» فأتي رسول الله صلى الله عليه وسلم بمشل بيضة 
الدجاجة من ذهبء من بعض المعادن؛ فقال: ما قعل الفارسي المُكاتب؟ قال: 
فدّعيت لهء فقال: خذ هذه أدها مما عليك يا سلمان؛ قال: قلت: وأين تقع هذه يا 
رسول الله مما علي؟ فقال: خذها فإن الله سيؤدي بها عنك. قال فأخذتها افونت 
لهم منها - والذي نفس سلمان بيده- أربعين أوقية فأوفيتهم حقهم -منها- وعتق 


آ- فتح الباري بشرح صحيح البخاري؛ !: 1/19. 

ات أنظر قصة إسلام سلمان الفارسي -رضي الله عنه- في كتاب فتح الباري بشرح صحيح البخاري؛ !: /ا/1748-11؟. 
وكتاب ابن هشام؛ سيرة النبي حصلى الله عليه وسلم-: .775-111:١‏ 

- إبراهيم العياشي؛ المدينة بين الماضي والحاضرء ص 471-477. "والذي جاء في الفقير مما أورده السيد السمهودي أنه 
اسم موضعين قرب المدينة المنورة؛ يقال لهما: الفقران؛ ثم يقول ابن شبة في صدقة علي رضي الله عنه: أن منها 
الفقران بالثنية بالعالية» وتعرف العالية اليوم بباب العوالي. 
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سلمان» فشهدت مع رسول الله صلى الله عليه وسلم وعلى آله وسلم الخندق خُراء 
ثم لم يفتني معه مشهد"". 
إن لنا نحن المسلمون أن نفخرء ونحيا بذكرى عطرة لبعض الأنشطة 
الإسلامية التي شارك فيها المهاجرين والأنصار من أهل المديئة المشورة بصفة 
خاصة في مجال المعسكرات الخاصة والعامة التي شهدها المسلمون في صدر 
الإسلام» فشرعوا لنا نشاطاً نباهي ونفخر به على سائر الأمم» ولا شك؛ فقد حققت 
لنا هذه المعسكرات أهم دعائم وأهداف المعسكرات بمفهومها الحديث والمعاصرء 
الذي يسعى من أجل تحقيق الآتي: 
أ- التعاون من أجل القيام بالخدمة العامة لصالح الفرد والمجتمع. 
ب- اكتساب الخبرات المختلفة من خلال الممارسة الميدانية لنشاط معين 
أو أنشطة مختلفة. 
ج- استخدام بعض أبيات ألشعر أو الأراجيز أثناء العمل لرفع معنويات 
المشاركين في المعسكر وتوحيد جهودهم وشحذ هممهم من أجل 


عطاء أفضل. 
د-2 التعرف على بعض أنواع أنشطة المعسكرات القصيرة أو تلك طويلة 
المدة. 


ه- حث المسلمين والمشاركين في المعسكرات على التعاون فيما بينهم 
بالمساعدات العينية والمادية من أجل تبادل الخبرات والمنفعة العامة 
لمصلحة المسلمين. 
ه- معسكرات خدمة الحجاج والزوار سنوياً: 
يعتبر المواطن السعودي بصفة خاصةء أحد أهم دعائم برامج الخدمة العامة 
على مستوى المملكة العربية السعودية خاصة» والعالم الإسلامي يبصفة عامة» 
وأسابيع الخدمة العامة السنوية» وما يقوم به المواطن» ما هو إلا جزء مما تكرسه 
الدولة والمواطنين من أجل توفير أفضل الخدمات العام لحجاج بيت الله الحرام» 


3 ابن هشام؛ سيرة النبي؛ صلى الله عليه وسلمء :١‏ 2314. 
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وزوار المسجد والمصطفى عليه أفضل الصلاة والتسليم؛ فالكل يعرف مدى 
الاستعدادات العامة والخاصة التي تعدها الدولة سنوياً ويساهم بها المواطنين على 
مختلف المستوياتء بما في ذلك إعداد وتجهيز كافة متطلبات الحج والزيارة» التي 
كرم الله تعالى هذه الأمة بها دون البشرء فحق لنا مليكاً وحكومة وشعباء أن نفخر 
بهذه المكرمة الإلهية كي نقدم أفضل ما يمكننا من الخدمات من خلال المعسكر 
السنوي الكبير الذي مَُجِنْدُ له المملكة العربية السعودية لخدمة مليوتي شخص كل 
عامء وتعتبر معسكرات خدمة الحجاج والزوار السنوية» واحدة من أهم وأكبر 
المعسكرات العالمية أو الخدمات العامة والمعسكرات في العالم» ويعتبر ذلك إنجازاً 
ورقماً قياسياً بالنسبة للدولة وعدد السكان» كما تعتبر هذه الخدمات واحدة من أهم 
خدمات التراث الإسلامي الذي توارثناه في هذه الأرض الطبية عن أنبياء الله 
تعالى» إبراهيم وإسماعيل عليها السلام؛ ثم محمد بن عبد الله خاتم الأنبياء 
والمرسلين صلى الله عليه وسلم .. وتحولاً من انتقال الحجيج والزوار من على 
ظهور الدواب براً وعباب الأمواج بحراء ثم استخدام القطار فالطائرة» أصبحت 
وسائل الاتصال والمواصلات محور التغير الشامل في حياة العالم» وبالتالي قفي 
مدى السرعة الفائقة التي تتطلبها نفس الخدمات التي تقم لعدد مليوني شخص 
تقريباً كل عام؛ فاختصرت مدة الحج من ستة أشهر تقريباء لعدة أيام قد لا تتجاوز 
الخمسة عشرة أو العشرين يوماً لبعض الحجيج من خارج البلاد. وتجدر الإشارة 
إلى أنه حتى عام ٠75١هجريةء‏ كان العبء الأكبر من الاستقبال والخدمات على 
كاهل المواطن بصفة عامة» وبعد ازدهار البلاد واستتباب الأمن والأمان والارتقاء 
بتقديم الخدمات نوعا وكمآء معتمدة على التقنية الحديثة» فقد ساهمت الدولة في 
تنظيم وإشهار العديد من المؤسسات الأهلية والحكومية المتخصصة كي تساهم 
الدولة والمواطنين في تقديم أفضل الخدمات وتوفير الأمن والأمان للحجيج 
والزوار على مدار الساعة والعام. 

5 - الكشافة (والجوالة): : 5601161325 
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تعتبر حركة الكشف والكشافة من أنشطة الفتيان التي ذاع صيتهاء واتسع 
انتشارها في كثير من أنحاء العالم» وإذا ما رجعنا إلى تاريخ كل أمة من أمم العالم 
نجد أن فيها من الأنشطة ما يطلقون عليه أحد المصطلحات التالية: الصعاليك» 
الفتيان» الفتوة'» العيارون والشطار”'» الفرسان؛ الفروسية"» وما هذه المصطلحات 
أو الأسماء إلا نماذج لما حاوله الأوربيون لجمع شتات ما افتقده المسلمون من 
أنظمة الفروسية العربية» والأخذ بأفضل مبادئها فكونوا فرق الفرسان ودربوهاء 
فكانت مجموعات من الفرسان المدربة التي تجمعها الوحدات العسكريةء ولسنا 
بصدد الحديث عن مواصفات وصفات هذه الفئات واستعراض أعمالهم القانونية: 
أو تلك الأعمال التي تعتبر خروجاً على القانون مما اشتهرت به أوربا في بععسض 
العصورء حيث تفردت بذلك عدة دراسات عربية وأجنبية» فأصبحت الفروسية 
والفرسان جزءاً من تاريخ الأمم؛ يحتضنه تراث كل أمةء كلاً حسب سعته 
ونشاطه.. وفي ستينات القرن التاسع عشرء نهضت فكرة الفتوة في بعض البلاد 
العربية» وانتشرت في سوريا ومصر على وجه الخصوصء حيث كانت الحاجة 
لهذه الحركة حاجة أمنية دفاعية'؛ أكثر منها نشر مبادئ الفروسية العربية 
والإسلامية المعروفة» وسرعان ما خبئت هذه الحركة في معظم البلاد العربية» 
سنة ما أصاب غيرها من الأنشطة.. وبالرجوع إلى تاريخ الحركة الكشفية التي 
ظهرت في عام 507١م‏ على يد الضابط البريطاني بادن باول: 82581 مءع820: 
وكانت هذه الحركة تقبل الفتيان الذين تتراوح أعمارهم ما بين ١7-١١‏ سنةء وكان 
لا بد من إنشاء فرق للشباب الأكبر سناً لكي يتابعوا نشاطهم الكشفي؛ ولكي يعملوا 
على خدمة أنفسهم ومجتمعهم؛ فظهرت عام 514١م‏ حركة الجوالة» التي قبلت 
الشباب الذين تجاوزوا السابعة عشر سنة إلى الثالثة والعشرين”. 
- الحركة الكشفية في المملكة العربية السعودية: 
د م ا مستا 
١-4‏ التقاصيل ألظرة مسد نور لدين الجزئي: معد مضا لكدم: لتو في اللضياط. الاج المني. 
2020-5 محمد منير الجنبازء دليل الكشاف المسلم » ص .١١‏ 
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في عام 7757١ه‏ بدأ انتشار الحركة الكشفية عن طريق المعهد العلمي 
السعودي بمكة المكرمة. 

في عام 11237ه أنشأت في وزارة المعارف إدارة التربية الرياضية 
والاجتماعية واسند إليها نشر الكشافة. 

في عام ١11ه‏ صدر المرسوم الملكي رقم ١١5‏ في 1781/8/9هم 
بالسماح بإنشاء جمعية الكشافة العربية السعودية» وأسند في نفس القرار 
مهام الإشراف على هذه الجمعية إلى مقام وزارة المعارفء ولا تزال هذه 
المهمة مستمرة حتى تاريخه» صورة المرسوم الملكي بالسماح بإنشاء 
جمعية الكشافة العربية السعودية'. 

في عام 417١م‏ تم الاعتراف عربياً ودولياً بجمعية الكشافة العربية 
السعودية » وبدأ ممثلو الجمعية إداريين وفنيين وكشافين بحضور الدورات 
الكشفية؛ وكانت أول مشاركة لها في المعسكر الكشفي الحادي عشر 
باليونان» عام 3/1١م.‏ 

في عام 384١م‏ أقيم المؤتمر الأول للجوالة العربي والإسلامي» ثم تلاه 
مؤتمرات وتجمعات للجوالة أيام الحج مما يدل على تقدم المملكة وسيرها 
الحثيث في هذا المجال". 

التدريب والمعسكرات الكشافة والجوالة: 

إن من أبرز الأدوار والمهام التي يقوم بها الكشاف والجوال العديد من 


الخدمات الاجتماعية التي لا حصر لهاء فإضافة إلى التدريب والتمرين 
والمعسكرات التربوية الهادفة» نجد أن الكشاف يقوم بالأعمال التالية -على سبيل 
المثال لا الحصر-: 


أت 


التدريب والتمرين من أجل التعرف على الكشافة والجوالة ونشر مبادئها 
-العربية والإسلامية والدولية بما يتمشى مع التقاليد المرعية-. 


أنظر عدنان جلون؛ اصول اللعب والترويح والرياضة.؛ الملحق رقم :)١(‏ ص 511- 518. 
محمد متير الجنبازء دليل الكشاف المسلم » ص .1١١‏ 
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الخدمات الاسعافية والطبية والوقائية التي يتعرض لها لعض المواطنين 
والزوار لهذه البلاد المقدسة» وخاصة خلال أداء مناسك الحج والعمرةء 
والزيارة على مدار العام. 

التدريب والاعتماد على النفس في كافة الأعمال التي تسند إلى الكشاف أو 
الجوال» سواء ضمن مشاركاته الفردية أو المشاركات الجماعية. 

التدريب والتعرف على حياة المعسكرات التي يتعلم فيها الكشاف والجوال 
على حياة الضبط والربط والنظام الأساسي لخدمة الفرد والجماعة. 

التدريب والتعرف على الحياة الفطرية والبيئة الجغرافية التي يعيش فيها 
الكشاف والجوالء وإقامة المعسكرات فيهاء ونقل هذه الخبرات إلى الطبقات 
المختلفة من المجتمع. 

التدريب والمشاركة في الخدمات الاجتماعية المحلية والدولية وفق برامج 
ودروس هادفة. 

التدريب والتعود على الصبر والمثابرة وقضاء أوقات الفراغ بما يعود على 
لكشاف والجوال والمجتمع بالخير والفائدة. 

المساهمة في حفظ النظام وضبط حركة المرور في أسابيع: المرور المحلية 
والخليجية والعربية.. والنظافة.. والمساجد.. التوعية الصحية.. 
المهرجانات والحفلات والمعارض النوعية والمعسكرات المختلفة.. خدمات 
الحج والعمرة والزيارة... إلخ. 

عادات.. تقاليد.. زي: -الكشافة والجوالة-: 

تلتزم برامج الكشافة والجوالة بعادات وتقاليد ومراسم وأزياء خاصة» يلتزم 


يها الجميع: ويشارك فيهافي النحافل والمناسبات» ويرعيط ذلك بدرجات,الحركة 
مراحل ودرجات الكشافة كالاتي: 


أولاً: 


مرجلة الأشبال: [ من سن (8) إلى ١5‏ ستة» وفيها المراتب التالية]: 
-١‏ الشبل ناعم الظفر 
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؟- الشبل ذو النجم الأول 
2-7 الشبل ذو النجمين 
اللوحة رقم (4") الكشافة الأشبال 
[ثآتت-- ب 


عمر عدنان جلون إلى جوار مؤسس الحركة الكشفية في أ 


ثانياً: مرحلة الكشاف: [من سن )١١(‏ إلى ١8(‏ سنة) وفيها المراتب التالية]: 
-١‏ كشاف مبتدئ. 


"- كشاف ثاني. 

0 كشاف أول. 
ثالثاً: مرحلة الكشاف المتقدم: [فوق ١5(‏ سنة) إلى ١8(‏ سنة) وفيها المراتب 
التالية]: 


-١‏ الكشاف المتقدم المبتدئ 
؟- الكشاف المتقدم الثاني 
*- الكشاف المتقدم الأول 
رابعاً: مرحلة الجوالة: [من (8 اسنة) إلى (75 سنة) وفيها المراتب التالية]: 
-١‏ مرحلة الإعداد: (مرشح جوال). 
- مرحلة التدريب: (جوال). 
*- مرحلة الخدمة العامة: (جوال) ويحصل فيها على الشارة الخشبية. 
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وتتخذ الحركة الكشفية في نظام الرتب والدرجات والعمل والتعامل نظاماً 
مُنضبطاً يحدد التعامل فيما بين أفراد العشيرة؛ وفق ما تتطلبه المراحل والبرامج 
والأنشطة والوحدات التي انضم إليها الكشاف وتمرس فيها كي ينتقل من مرحلة 
لأخرىء ومما تقدم يتضح مدى تأثر الحركة الكشفية إلى حد ما بمراحل العمر 
المختلفة» حيث لا يقف العمل أو الانتساب للكشافة عند سن الثامنة عشرة: لأن 
المجال أمام الكشاف مفتوحاً كي يشارك في أحد عشائر الجوالة في الجامعة أو 
النادي الذي ينتسب إليه فيما بعدء وسوف نناقش بإذن الله تعالى بالتفصيل ما يخص 
الكشافة والجوالة في كتاب خاص بعنوان "المعسكرات والتربية الكشفية" والذي 
سيظهر بإذن الله خلال عام 5470/١515‏ اه. 


- القلات المدينية -ضمن مفهوم المعسكر المؤقت-: 

مفهوم مصطلح القيلة عند أهل المدينة المنورة هو قيام أو اتفاق 
وترتيب مجموعة من الأصدقاء ما يخص المأكل والمشرب مع تحديد مكان ما 
يرتحلون إليه للاستراحة والاستجمام؛ مثل: بستان أو مزرعة أو الصحراء التي 
تمثل الخلاء والحياة الطبيعية للإنسان. يقول ابن منظور رحمه الله: " القائلة: 
الظهيرة: يقال أتانا عند القائلة» وقد تكون بمعنى القيّلولة أيضآء وهو النوم في 
الظهيرة.»"'. كما يعتير هذا المصطلح من المصطلحات المتعددة المعاني؛ إلا أن ما 
يسترعي اهتمامنا هنا هو تحديد معنى ومفهوم القيلة التي يمكن تقسيمها إلى: 

-١‏ فترة الراحة أو الوقت الذي يختاره ويختار له المكان الذي يجتمع فيه 
صجبة من الناش؛ ويتتاؤلون خلال مقامهم ما لد وظانب» كلا حسب 
إمكاناته وظروفه وطبقته الاجتماعية» ولمدة قصيرة قد تتراوح ما بين 
أربع إلى ثمان ساعات؛: يحددون موعد بدايتهاء أما النهاية ففيها 
انصراف المجموعة ككلء أو تسلل أفراد المجموعة كلا حسب ما تتيح 
له ظروفه. من هذا المنطلق. 


6 ابن منظورء لسان العرب» 7: 7 73.. 
الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة لحل 


اللوحة رقم (5”) الطبيخ جزء مسن 
الاستعداد لتنفيذ متطلبات القيلة 
والمشاركين فيهاء قيلة في مدينة 
الخرج؛ عام 1357ه؛ [أرشيفنا 


0-1 قيلة الأولاد: تتم ترتيبات إجراءات قيلة الأولاد بنفس الأسلوب الذي تتم 
فيه قيلة الكبارء ما عدا أن الكبار يقومون بترتيب ودفع ما تتطلبه القيلة 
من مصاريف وترتيبات. أما الصغار فيقومون بتحضير ما يخص القيلة 
من مشاركات وتبرعات ما يحتاجونه من بيوتهم الخاصة» واليوم بدأت 
فكرة القيلة التجارية التي يجتمع فيها المشاركون في مطعم من المطاعم 
السريعة ويدفع كل مشارك حسابه عن نفسه'. 

0-3 قيلة البنات: وللبنات طريقتهم بالترتيب للقيام بقيلة» وفي ذلك يحدنا 
الأستاذ الدكتور سيد صبحي فيقول: " قيلة - قيلة تؤدى في مناسبات 
النجاح أو الأعياد ويجتمعن البنات ويقلنَ "قيلة قيله؛ فيوافقن» ثم كل 
طفلة تحضر شيء من بيتها من أدوات الطبخ والطعام»طفلة تحض قليل 
من الرّزء وغرها قليل من السمن» وغيرها كبريت» وغيرها تقوم بعمل 
طباخة وهكذا.. حتى يجمعن جميع لوازم الطبخة؛ فيركبن قدرهن على 
النارء ثم يرددن أغنية واحدة مع بعض حتى يستوي الطعام وينتهي» 
وهذه الأغنية: 

يا قدرنا قور فُور 
لا تسبقك القدور 

ال ا ا كر را 2 ل ما ا ب 
ما وضح أعلاه؛ سامحنا الله وغفر لنا ولمن شارك معنا في ذلك اليوم. 
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يا قدرنا قور قور 
لا تسبقك القدور. 
ويقصد بالقدور قدور المجموعات الثانية لبنات الأحياء الأخرى؛ وبعد 
الانتهاء من الطعام وأكله؛ يقمن بغسل الأواني وتنظيفها ويعدن إلى بيوتهن 
شبعانات مبسوطات. وهذه اللعبة تنمي فيهن حب الاعتماد على النفس 
والاستقلالية في تحمل المسئولية» وتزكية الاتجاه السليم عند الطفولة لاستقبال 
مهام الأسرة من طبخ للطعام وتربية الأطفال ورعاية لهم'. 
وما أكثر المناسبات التي يخرج فيها أهل المدينة المنورة والقيام بقيلات في 
البساتين والخلاء؛ ومن أ+م تلك الذكرياتء قيام غالبية أهل المديفةة المفسورة 
بقيلات وخاصة عند أول يوم من نزول المطر في السنة. 


- المصطلحات والألفاظ الفنية للأنشطة والألعاب الترويحية: 

لكل علم وفن من فنون الحياة الأكاديمية أو الميدانية مصطلحاته وألفاظفه 
الفنية التي يستخدمها مزاولو هذا الفن» ولما كانت اللغة العربية» لغة الضادء من 
اللغات الغنية بالمصطلحات والألفاظ الشرعية واللغوية والفنية» كانت المهمة غاية 
في الصعوبة من أجل خوض غمار جميع المصطلحات والألفاظ الفنية لمجالات 
أنشطة اللعب والترويح والرياضية» بحقولها وميادينها وتخصصاتها المختلفةء 
لذلك؛ فقد سعينا للجمع ما بين المهمتين ب: 
--١‏ تقديم نماذج لبعض أهم المصطلحات والألفاظ الفنية واللغوية الخاصة 
ببعض أنشطة اللعب والترويح والرياضة والألعاب الشعبية» بصفة خاصةء حيث 
أن للرياضة وأنشطة التربية البدنية والرياضية والترويح مصطلحات فنية خاصة 
بكل نشاط من هذه الأنشطة. 
؟- تم إدراج بعض المصطلحات والألفاظ الفنية الخاصة بكل لعبة أو نشاط 
ضمن ما ذكرناه في نص هذا لكتاب» (ولعلنا في المستقبل نستطيعء أو يستطيع 


3 سيد صبحي؛ أطفالتا المبتكرون ؛ ص .١١‏ 
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غيرنا من الحاثة» إعداد بحث أو دراسة خاصة عن المصطلحات والألفاظ لجميع 
الأنشطة الترويحية واللعب والتربية البدنية والرياضة والرياضة للجميع ورياضة 
المعاقين» بحيث يسهل الرجوع إلى هذه المصطلحات والألفاظ وتساعد الباحثين 
وطلاب العلم مستقبلاًء وتمهد لهم استخدام اللغة العربية الأم في جميع ما 
يستخدمونه من مصطلحا في بحوثهم وكتاباتهم» ولجعل هذه المهمة سهلة سَلسّة» 
نورد فيما يلي نموذجاً لطريقة عرض هذه المصطلحات الخاصة بالألعاب الشعبية 
التي افتقدها الكثير من أبناء اللغة العربية» ويلاحظ تغير وتعدد الاسم الخاص بكل 
لعبة حسب المنطقة أو البلد أو اللهجة المحلية. 
اللوحة رقم (5") من خدمات الكشافة ولجوالة في مواسم الحج والعغمرة 


صاحب السمو الملكي الأمير عبد العزيز بن ماجد ورعاية دائمة 
لكشافة المدينة المنورة: الصورة عن جريدة المدينة -أحوال 
الناس- الأحد 4717/17/18 1اه-0/١1/ا1١١1م.‏ 
0٠٠,٠0٠‏ مئة ألف ساعة عمل. 

هذ فرقة كشفية. 

0 حاج تانه تم إرشادهم. 
متفرق4 حاج تم إيصالهم لمقار إقامتهم. 
تنيع كشاف كوا لخامة الحويج عام 297 أف. 

[ عن جريدة المدينة» العدد ١١52+‏ السنة ؟لاء الاثنين 4717/١7/١1‏ اه-١/١/ا١١1١م].‏ 
[ عن جريدة المدينة؛ العدد 15959 السنة ؟/اء الثلاثاء 17/97١4717/1اه].‏ 


الشكل رقم (1”) بعض مصطلحات وألفاظ الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة لحلق 


التعليق/الوصف 


عظم في مفصل ذراع الخروف أو الماعزه والعظم 
الكبير منها يسمى (الصول: يُصَبُ في ظهره قطعة 
من الرصاص لزيادة وزنهء وفي ١لك‏ فائدة كبيرة 
أثناء اللعب به ورميه داخل الدائرة. 
كرة مدورة ضغيرة من الطين؛ الزجاج» 
الرصاصء أو الحجرء أو أي مادة صلبةء وعادة 
تكون مختلفة الألوان» وفيها الصغير والكبير 
)١‏ كرة من القماش محشوة بالخرق أوالليف أو 
شعر الماعز أو الصوف. شعر سعف النخيل؛ 
أو ما شابه ذلك. ') القال أو العصا: كرنوف: 
وجمعها كرانيف النخلة؛ وأسلها جريدة النخلة: 
معكوفة الطرف المواجه للكرة أثناء اللعبء طرقفها 
العلوي مدور رقيق» وطرفها السفلي عريض 
منخني (كعصاة الهوكي الحديثة تقريبً). 
)١‏ لعبة شعبية جماعية؛: تعتمد على استخدام عصا 
كبيرة وأخرى صغيرة. )١‏ عصا طويلة: 
المضرب 8-5-سم "') عصا صغيرة: بطول 
شبر تقريبًء وعرضها: 1-4سم؛ مدببة الطرفين 
لعبة شعبية جماعية» تعتمد على اللعب يب: 

-١6٠ عصا المزمار: النبوت؛ عصا طويلة:‎ )١ 

٠‏ اسمء وقطرها 4-اسم. 

") وتستخدم مجموعة من الدفوف والنقزان...إلخ 
لعبة تعتمد على استخدام العصا والكرة: 

)١‏ الكرة: مثل كرة القال. )١‏ العصا: وتشبه عصا 
القب. ") تلعب التزقير في ميدان فسيح» وهي من 
الألعاب الشعبية الجماعية. 


تحتاج إلى: معكارة؛ شرشفء بطانية» حجر صغير 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة لين 


الباب الثاني 
أنشطة والألعاب الشباب المديني الُعاصرة 


الأنشطة والألعاب المعاصرة 
الأنشطة الترويحية والشعبية في المجمع الإسلامي 
العلاقة بين التراث القديم والمعاصر للألعاب الترويحية والشعبية 
أهداف ممارسة الأنشطة الترويحية والشعبية 
الاهتمام الدولي والمحلي بالأنشطة والألعاب الترويحية والشعبية 
الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة. 
مجالات ومصادر أدوات وأجهزة اللعب. 
الميادين والملاعب والساحات الشعبية. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة لل 


- الأنشطة والألعاب المعاصرة: 
المقدمة: 

تعتبر الألعاب الترويحية والشعبية أحد المصادر الأساسية المساهمة في 
إيراز شخصية الأطفال والشباب منذ نعومة أظفارهم؛ حتى ترتقي بمقوماتهم 
وإعدادهم وتهيئتهم لحياة اجتماعية ونفسية وصحية وبدنية أقفضلء كي يصبح 
الصغير كبيراًء والكبير ناضجاًء فياخذ كل منهم مكانه ومكانته في المجتمع حيثما 
شاعت له ظروف ومراحل الإعداد السابقة» فتقدر له حياته المستقبلية ومجريات 
ظروف العمل لكل إنسان مستوى ما يحتفظ به من ذكريات العلم والتعلم: ومهما 
قلت وتفاوتت نسب النسيان» تبقى الألعاب الترويحية والألعاب الشعبية واحد من 
المناشط التي يحيى الإنسان بذكرها وذكراها بين الحين والآخر. 

حاول أخصائيو التربية البدينة والرياضة والترويح والتربويون جهودهم من 
أجل تطويع هذه الألعاب من أجل رفع مستوى إيجابية المشاركة في اللعب 
والتخلص من فكرة الوحدة والذات والاعتماد على مفهوم أل: 'أنا"' حتى على 
مستوى اللعبء وكانت ممارسة الألعاب والفردية والألعاب الجماعية والألعاب 
المشتركة» والألعاب الثنائية والثلاثية والخماسية وغيرها من الألعاب وسيلة 
لمحاولة جمع ومشاركة أكثر من لاعب واحد في اللعب» وعمل مباشر لتطبيق مبدأ 
ممارسة اللعب النظيف والتحلي بالروح الرياضية العالية» وذلك مع الاحتفاظ بما 
للألعاب من خصائص ومميزات في اللعبة نفسها وأيضاً في المناسبات المختلفة. 

وقد عرفنا على مر العصور خلال ما يزيد على خمسة عشر قرناً مضتء 
الكثير من الألعاب مما ذكر وسجله التاريخ والتراث العربي والإسلامي والعالمي» 
فسادت وارتقت ألعاب؛ وبادت أخرى فلم يبق لها في التاريخ إلا الذكرى؛ و 
اخترعت ألعاب الحديثة» وانتشر الكمبيوتر وألعابه السحرية» التي جذبت الكبير 
قبل الصغيرء حتى تفشى استعمالهاء وزادت الشكوى منهاء فضيعت الوقت والجهدء 
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وشتت الفكر وأثرت على بعض أجهزة الجسم وخاصة الجهاز العصبي والعينين» 
وبالرغم من هذاء فلن تعوض ألعاب الكمبيوتر ما توفره الألعاب الترويحية 
والشعبية من متعة وحيوية ونشاط في مختلف المحافل؛ كما أن في انتشار أكبر 
عدد من الألعاب الشعبية الترويحية والرياضية» لا يتيح فرصة شغل أوقات الفراغ 
عند الصغار والكبار فقطء بل إن الأهم من ذلك هو استغلال وقت الفراغ بما يفيد 
ويعود بالنفع والصالح على اللاعب: الفرد والمجتمع في آن واحدء وإلا فيعتير 
إفراط في ضياع الوقت أكثر؛ وخاصة ممازسة تلك الألغاب التي لا زالت 5 ترتبط 
ارتباطاً وثيقاً بالتراث المحلي أو بعبارة أصح بالتراث العربي والإسلامي. وقد 
قيل: "أمة بلا ألعاب تاريخها ناقص" و "أمة بلا ألعاب أطفالها أيتام'. 


- الأنشطة الترويحية والشعبية في المجتمع الإسلامي المعاصر: 

لما كان الهدف من هذا الكتاب هو تقديم فكرة موجزة شاملة عن الترويح 
ومفهومه وأنشطته الرياضية في المجتمع الإسلامي؛ كان لزاماً علينا ألا نهمل 
جانيا مهما من الجوانب الترويحية التي يعيشها المسلمون منذ فجر الإسلام حتى 
وللد انب ارين لماي كسان ع ار رلا 001 
لنا المراجع العربية التي بين أيدينا إلا القليل عن شرح وتفصيل العديد من تلك 
الألعاب والأنشطة؛ بل جاءعت معلومات مبعثرة في أمهات الكتب العربية» وبعض 
المراجع الأجنبية المهتمة بأمور التراث الإسلامي: وبين طيات هذه المراجعء 
تبعثرت المعلومات والأخبار والشروحات هنا وهناك فيما بين مئات صفحات 
الكتب إلي ساهم في إعدادها أو تأليفها كبار الشيوخ والعلماء والمؤرخين. 

إن من أجمل الأقوال التي يمكن بها وصف أو تصنيف أنواع الأنشطة 
الترويحية والرياضية هو مصطلح: علم أو فن " الفروسية "» وذلك لما يحتويه هذا 
العلم من فنون وآداب وأنشطة وألعاب» ومن أجود من قدم لنا تعريفاً لعلم الفروسية 
الإمام الشيخ ابن القيم رحمه الله في كتابه: " الفروسية " ٠‏ حيث يقول: 'إن 
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الفروسية فروسيتان» فروسية العلم والبيان» وفروسية الرمي والطعان "'؛ ويتجلى 
هذا المفهوم فيما سنطرحه ونقدمه من أنشطة وألعاب ترويحية ورياضية في 
مجتمعنا الإسلامي على اعتبار هذه الأنشطة من الأنشطة التربوية الأكثر تنوعاء 
مارسها وحث على ممارستها وتعليمها قادة ومربي المجتمع الإسلامي بقيادة 
رسولنا الكريم محمد بن عبد الله صلى الله عليه وسلم؛ ونظراً لما لهذه الأنشطة من 
أهمية بالغة في تربية وترويض شخصية الطفل المسلم صغيراً ثم كبيراء فمبدأ 
مفهوم الترويح وأنشطته المختلفة يتجلى في استغلال وقت الفراغ» لأنه يسعى 
ويساهم مساهمة فاعلة في تكوين شخصية مرحة مطمئنة متزنة النواحي العاطفية 
والانفعالية والاجتماعية» ولطالما هدد الفراغ حياة الأمم والشعوب بصفة عامة» 
والمسلمين بصفة خاصة:» فقد كانت نظرة الإسلام للفراغ أشمل وأعمء حيث اعتبره 
الإسلام نعمة منحت للمسلمء وأوجبت عليه في نفس الوقت استغلال وقت الفراغ؛: 
وإضافة لهذه النعمة كانت نعمة الصحة؛ فجمعتا في القول والهدي النبوي الشريف: 
حدثنا العباس بن عبد العظيم العنبري قال حدثنا صفوان بن عيسى عن عبد الله بن 
سعيد بن أبي هند عن أبيه» قال سمعت ابن عباس رضي الله عنها يقول؛ قال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم:' نعمتان مَعْبونٌ فيهما كثير من الناسء؛ الصحَةٌ 
والفراغ""؛ وروى الحاكم والبيهقي عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال: " 
اغتنم حَمْساً قبل خمئسء حياتك قبل مَوتك» وصحتك قبل مَرّضكء وقراغك قبل 
شغلك» وشبابك قبل هرمكء وغتّاك قبل فَفْرك". من هذا المفهوم العام وما يستفاد 
من هذين الحديثين؛ نجد أن عناك عدة أمور ومقومات تساهم مساهمة أكيدة في 
إصلاح فساد النفس البشرية» إن لم يصنها الإنسان ويكرمهاء وبالتالي يقودها إلى 
طريق الخير والصلاح لتؤدي ما لها وما عليها من الواجبات التي أوجدت من 
أجلهاء وعليه.. يمكن في ضوء ذلك تعيين بعض هذه المقومات المؤثرة على 
النفس -الحياة- البشرية على النحو الآتي: 


أت ابن القيم؛ كتاب الفروسية» ص 15, 
ا ستن ابن ماجة» ؟: الحديث رقم 17؟171. 
و- رواه الحاكم وصححه الألباني. 
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ه- الإفراط والتفريط -في كل ما من شأنه هلاك النفس البشرية وخروجها عن 
الطريق والنهج الإسلامي القويم-. 
من هذا المنطلقء نجد أن العلماء المسلمين قد تمهروا في تقديم أقفضل 
الصور الإبداعية لعدد من الأنشطة الترويحية والرياضية التي مشت في نسق واحد 
للارتقاء بالنفس البشرية كي تنشأ في نطاق دين الفطرة؛ التي فطر الله الإنسان 
عليهاء بعيداً عن خصائص الإقراط والتفريط: ل ذا كانت ولا زالت الأنشطة 
الترويحية والترويحية الرياضية مستوحاة من المصادر الأساسية للمجتمع 
الإسلامي: كي تلبي حاجة النفس المسلم المرتبط بعادات وتقاليد خاصة توجب على 
كل من القاتد والمربي والمشرف والممارس أن ينهج الطريق الواضح الذي لا 
تشوبه شائبة» هذا الطريق الذي خطه لنا الرسول الكريم عليه أفضل الصلاة 
والتسليم» للسير علة نهجه وبموجب تعاليمه الشريفة بالأقوال والأفعال» وتبعه على 
هذا النهج آله وأصحابه والتابعين رضوان الله عليهم أجمعين» إلى أن وصلنا ما 
وصلنا من هذه البرامج والأنشطة والتوجيهات؛ التي عمدنا إلى جمع وتسجيل ما 
أمكننا منهاء والخوض في غمار بعض الطرق التاريخية والبحثية المعروفة مثل: 
أ- التاريخ المسطور -ما سجل في الكتب والمراجع المختلفة-. 
ب- التاريخ الشفهي -وهو الحديث الشفهي أو المسموع والمتناقل بين الناس من 
جيل إلى جيل حتى ما وصلنا ما وصل منه-. 
ج- التاريخ التطبيقي -إن جازت هذه التسمية- وهو ما مارسه ويمارسه الناس 
من الأنشطة والألعاب في البيت أو الشارع والمدرسة وغيرها » 
ويستخدمون فيه طرقاً للنقل والتقليد والتطوير عبر الأجيال 
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د- التاريخ المحفوظ في المكتبات والمتاحف المتخصصة والعامة. 

وقبل هذا وذاك: كان مصدرنا الأول والأساسي القرآن الكريم والسنة 
النبوية الشريفة هي الأساس الأول لجمع مادة الترويح والأنشطة الترويحية في 
المجتمع الإسلامي: هذه التعليمات والأنشطة التي لم يختص بها عرب ولا عجم: 
بل هي حق عام من حقوق كل مسلم ومسلمة بعيداً عن اللون والجنس والمكان 
والزمان» ونظراً لكثرة هذه الأنشطة وتنوعهاء وتنوع وسائلها وطرق ممارستهاء 
واختلاف أوجه توزيعها وتسميتهاء كان الحرج واضحاً في تحديد عنوان أو اسم 
هذه الأنشطة» التي أخذت مناء ومن غيرنا وقتاً كبيراً لطرح تسمية عامة شاملة 
دون ما تخصيص لفرع من الفروع؛ أو نشاط من الأنشطة؛ لأن اللهو ء والترويح» 
والتسلية» ورياضة الأبدان» والفروسيةء أو الفروسية الإسلامية» كلها مسميات 
يمكن أن نطلقها على أنشطتنا مجال البحث في هذا الكتاب؛ كما أن تحديد محاور 
هذه الأنشطة وتخصيصها للشباب الذي يمثل مرحلة من مراحل العمرء وترك بقية 
فترات النمو لما قبل سن الشباب أو ما بعده حتى مرحلة الشيخوخة؛ إنما فيه 
إجحاف لكل من الإنسان والأنشطة؛ء على مدار مراحل العمر المختلفة» لذاء فإننا 
نهجنا تقسيماً محدد المعالم لتحديد أوجه الترويح وأنشطته المختلفة في مجتمعنا 
الإسلامي المعاصرء هذه الأنشطة التي كانت ولا زالت تمارس في المجتمع 
الإسلامي على أساس أنها النماذج الأولية لهذه الأنشطة التي نذكرها على سبيل 
المثال لا الحصرء مدعمة بالأدلة الشرعية مما ورد في القرآن الكريم؛ء والحديث 
النبوي الشريفء كلما أمكن؛ ومزودة بوجهة نظر ما يعايشه المجتمع الإسلامي 
المعاصر الذي أدخل الكثير على هذه الأنشطة» العديد من الأنشطة الحديثة التي 
يعايشها أهل القرن العشرين في العالم؛ ولا شك؛ فسوف يكون الأمر أشد صعوبة 
عندما ينتقل العلم إلى مشارف القرن الواحد والعشرون الذي شارف على الأبواب 
والذي يحمل بين طيا ته الكثير من معالم التقنية الحديثة التي لا ندري هل يطيقها 
إنسان القرن القادم أم لا ؟ وعلى كل »؛ فإننا سوف نركز محور تقسيمنا لهذه 
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الأنشطة على أساسين هامين هما: أنشطة الترويح المشروع؛ وأنشطة الترويح 
الغير مشروع.ء واللذان تم تقديم تفصيل وتوضيح وجهة النظر بشأنهما في هذا 
الكتاب» أما فيما يخص الألعاب والأنشطة الترويحية والترويحية الرياضية 
والرياضية التنافسية البحتة» التي كانت ولا زالت تمارس في المجتمع المدني 
المعاصر والذي يمثل الصورة المصغرة للمجتمع الإسلامي؛ فإنها ألعاب وأنشطة 
كثيرة ومتنوعة تجاوز عددها مائتي لعبة ونشاط» اجتهدنا ما في وسعنا لتسجيل 
أكبر عدد من الألعاب مما استطعنا واطلعنا عليه مما أشتهر من الأنشطة والألعاب 
التي مارسها أبناء المجتمع المدني. 
- العلاقة ما بين التراث القديم والمعاصر للألعاب الترويحية والشعبية: 

بدأ التنافس على أشده؛ وعمل كل جهدهء وبدأت المجتمع يُنبّش في التراث 
الماضي الدفين ليكشف لنا كل يوم عن كل ما هو غالي وثمين؛ وبدأت تظهر 
بعض المؤلفات المعاصرة التي تبحث وتفتش عن هذه الألعاب وتسجل وتطورها 
بحيث تكون متمشية مع عناصر ومتطلبات العصرء وكانت أول محاولة وافق 
عليها صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن فهد بن عبد العزيزء رحمه الله عام 
ام بموافقته لاقتراحي المبني على اقتراح ورغبة سعادة عميد الفن والموسيقى 
السعودي العميد طارق عبد الحكيم عندما أسس أول فرقة عربية سعودية 
متخصصة في الفنون الشعبية» فَطّوّر الموسيقى وطريقة العرضء وفي نفس العام 
شاركت هذه الفرقة مع فرق الفنون والثقافة في أول المهرجانات السعودية العربية 
الثنائية باسم أسبوع الإخاء السعودي التونسيء وأسبوع الإخاء السعودي 
الجزائريء حيث شارك في هذه البعثة ما يقارب ثمانية وتسعون مشاركاًء حيث 
كانت البعثة برئاسة الأستاذ صالح العجروشء وكنت نائب الرئيس والمدير الففي 
للبعثة» ونتيجة للمشاركات الناجحة كان في عام 1514م الميلاد الرسمي لأول 
إدارة للفنون الشعبية في الرئاسة العامة لرعاية الشباب وكان مديرها الأستاذ عبد 
القادر حلواني» وتكررا للمشاركات؛ كان لي شرف صحبة صاحب السمو الملكي 
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الأمير فيصل بن فهد بن عبد العزيزء تغمده الله بواسع رحمته وأسكنه فسيح 
جناتهء حيث شرف سموه رئيس رئاسة البعثة التي شاركت في عروضها الفنية 
والشعبية على مسارح فرنسا بمشاركة اليونه كو بباريس فرنساء وتوالت 
المشاركات حتى ألهبت فنوننا الشعبية أحاسيس ومشاعر رواد المسارح في تونس 
والجزائر وفرنسا وبعض مدن وشوارع أوربا. وكانت فرق الفنون الشعبية 
السعودية محل تقدير وإعجاب كل من شاهدها داخل وخارج المملكة؛ أما بيت 
المدينة المنورة في مهرجان الجنادرية السنوية» فهو خير من يعلن عن نفسه 
ويظهر كل جديد في كل عام عما للمدينة من دور أساسي في الفنون والثقافة 
والألعاب الشعبية في هذا المهرجان. وتجدر الإشارة إلى أن التركيز في بداية 
تطوير تنظيم الألعاب الترويحية والشعبية والاحتفال بها داخل المملكة وخارجها 
كان كامناً ومستمداً من عدة العلاقة الوراثية والتراثية للعوامل المشتركة التالية: 

-١‏ العلاقة ما بين التراث الثقافي العربي القديم والتراث الإسلامي كما 
ونوعاًء مع نبذ المحرم والتشريع لما يتمشى مع القواعد الشرعية من 
حيث الوقتء والمكان؛ والملبس وغيرها من الأمور المتعلقة بالممارسة 
الميدانية. 

2-7 التراث الحضاري وللثقافة والففون المحلي والمعاصرة: بحيث لا 
يتعارض أي منهما مع الآخرء ويشغل الإفراط والتفريط أي حيز بينهماء 
بقدر الإمكان. 


2-2 أهداف ممارسة الألعاب الترويحية والشعبية: 

لذلك. سعت كل أمة إلى رسم تصور واضح لأهمية هذه الألعاب» ووضعت 
حدوداً ومعالماً وأهدافاً لألعابهاء ومن اهتم بها أهل المدينة المنورة لإتاحة الفرصة 
للأطفال من أجل تحقيق العديد من هذه الأهداف التي نذكر منها على سبيل المثال 
مايلي: 


-١‏ التربية والتنمية عن طريق اللعب. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة لويم 


 -1‏ التسلية وشغل وقت الفراغ. 

2-7 التعلم من خلال اللعب والاستعداد لمجابهة المواقف المصغرة للحياة. 

4- الارتقاء بالجوانب العاطفية والعلاقات الإنسانية بين الطفل وذويه وقرنائه 
وتوثيق العلاقات الاجتماعية ما مختلف أفراد المجتمع. 

-- صيانة البدن والارتقاء بالنواحي البدنية والصحية والنفسية والاجتماعية. 

5- الحفاظ على التراث الشعبي والمداومة على ممارسته والعمل على نقله من 
جيل إلى جيلء والحفاظ على صورته الحقيقية بقدر الإمكان. 

5- توسيع قاعدة معلومات ومصطلحات وقواعد لعب الألعاب الترويحية 
المختلفة نتيجة الخبرات الواسعة للأمم المختلفة التي تتوافد على المدينة 
المنورة على مدار العام'. 
إذا ما تمعنا في تسلسل تاريخ الألعاب الترويحية والشعبية من خلال تاريخ 

أهل المدينة المنورة بصفة خاصة» حيث لا يمكن تجاهل المراحل والأحداث 

التاريخية التي مرت بها المدينة المنورة وأهلهاء منذ نشأة المدينة المنورة»ء وبدء 
الهجرات إليهاء حتى هجرة النبي صلى الله عليه وسلم؛ وظهور الإسلام وانتشاره 
في المدينة المنورة وما حولها حتى شم النور وعم السلام والإسلام كل زاوية من 
زوايا الأرضء إذ فازت المدينة المنورة بالمنحة الإلهية لتكون دار الهجرة والمقام 
والسكنى حتى يوم البعث القيام» كما كانت ولا تزال المدينة المنورة نقطة انتشار 
الإسلام وقبلة المحبين للرسول عليه الصلاة والسلام» فهاجت المهج والقلوبء 
وتوجهت إلى بلد الحبيب المحبوب» وتخالطت الشعوب والأمم على أرض المسجد 
النبوي الشريف والحرمء فتعلموا وتناقلوا الأفكار والخبرات وأفضل مكارم الأخلاق 
والشيمء وكان من الزوار والحجاج من زار وسافر» ومنهم من هام بالمحبة فاستقر 
بالمدينة المنورة» فتعلم وعلم؛ وكان من ضمن ذلك التدريب والخبرات وممارسة 
بعض الألعاب الترويحية والشعبية؛ فتعددت الأسماءء؛ وتغيرت قوانين الألعاب»: كما 
-١‏ عطن جلونء لصول لعب الترريع والرياضة في المجتمع الإسلامي: درساة مسحية للمجتمع المدني بالمدينة المنورة»: 
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تغيرت أنواع الملابس والأدوات؛ والأوقات والمساحات. ومع مرور الزمن 
وانشغال الأمة بما عصر أهل المدينة المنورة خلال الحرب العالمية الأولى والثانية 
والحصار وما تبع ذلك من آثارء نسي كثير من الناس الفرحة والبهجة؛: وخلا 
العقيق من زبائنه حتى في شهر الربيع» وفرغت الساحات والحارات؛ حتى عاد 
الأمن والآمان الذي بدء عصر جديد أخذ بيد الجميعء. بدأت الدولة بالاهتمام 
بالتراث الثقافي والفني بصورة عامة» إضافة إلى الألعاب الترويحية والشعبية» 
وخصصت مهرجان الجنادرية السنوي لتحتفل وتتنافس فيه كافة مناطق المملكة 


من أجل إبراز ما لديها من تراث وثقافة وألعاب ترويحية شعبية. 


- الاهتمام بأنشطة التراث الشعبي الترويحي: 
أولا أسباب الاهتمام الدولي بالأنشطة والألعاب الترويحية والشعبية: 

تحاول كل أمة من الأمم أن تظهر الصور الحقيقية الواقعية لتاريخها 
وأمجادهاء وإذا كانت الأمم السابقة تفخر وتتميز عنا بألعابها الشعبية التقليدية عدداً 
وممارسة عبر السنين بصورة جدية مستمرة: لم يتميز بها أبناء هذا القرنء فإن 
أهل القرن العشرين قد تفردوا بتطويع تقنية عالية ملئت أسواق العالم بالعديد من 
الألعاب التي تعمل بالدوائر الكهربائية وأجهزة الحاسب الآلي؛» مما أضاف على 
جو ممارسة الألعاب جواً من المتعة والتسلية ما يفوق بعض الألعاب الترويحية 
والشعبية التقليدية» ولكن ! يجب أن لا ننسى جو مثل هذه المتعة ينفرد 
بالخصوصية» ولا تتوفر فيه العلاقات الاجتماعية التي كانت تتميز بها الألعاب 
الترويحية والشعبية التقليدية» لذلك ومن أجل الوصول إلى أهم الحقائق عن هذه 
الأنشطة وتقديمها بصورها الواقعية لأبناء الجيل الحالي» الذي بدوره سينقلها 
للأجيال القادمة» كان على الدولة أن ترعى وبصورة منطقية مدروسة؛ وتضع 
لذلك دراسة مقننة توضح مدى اهتمامها بالترويح والترويح الرياضي والألعاب 
الشعبية بصفة خاصة:؛ دراسة أكاديمية ميدانية تنبع من الرغبة في تحقيق سياسة 
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يكون الاهتمام مبنياً على تبني الخطوات التي تبين مدى اهتمام الدولة بهذه الأنشطة 
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اهتمام الدولة والرغبة الجادة بالمحافظة على التراث التقافي والرياضي 
والشعبي للثمة في كافة أرجاء الوطن. 

إعطاء الأهمية للترويح والأنشطة الترويحية والشعبية» نظرا لما لها من أثر 
طيب باعتبارها الوسيلة الموصلة إلى الغاية الكبرى للمساهمة في إعداد 
المواطن الصالح. 

ربط أجزاء تراث الأجداد الماضي بالحاضر المعاصر لمعرفة مدى تقدم 
درجات الإقبال والتقاعسء المهارة والمشاركة؛ في مختلف أنواع ومجالات 
الأنشطة الترويحية. 

المساهمة في العمل على تحسين -صيانة- صحة الفرد والجماعة لصالح 
الوطن والإنتاج القومي. 

تحسين مستوى الأداء الحركي والارتقاء بمستوى التوافق العضلي العصبي 
للمشاركين. 

المساهمة في الأنشطة الترويحية محلياً وعلى المستويات الخارجية عربياً 
وعالميا في المهرجانات الدورية والسنوية. 

ربط البرامج والأنشطة الترويحية في مختلف الهيئات والمؤسسات على 
كافة مستويات الدولة» بالمشاريع السياحية في مختلف المناطق وتشجيع 
المشاركة من خلال برامج الرياضة والترويح السياحي حسب الإمكانات 
المتاحة.. وتطوير هذه البرامج لتحمل مستقبلاً شعار : " السياحة للجميع ". 
تشجيع الهيئات والمؤسسات الأهلية والحكومية لتبني إنشاء وإقامة قرى 
ومنتجعات سياحية وإعداد برامج ترويحية وسياحية لمنسوبيها للاستفادة من 
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هذه المشاريع في استغلالها والاستفادة منها في أوقات الفراغ والإجازات 
السنوية المختلفة. 

تشجيع المواطنين على مختلف المستويات للمساهمة في المهرجانات 
والاحتفالات الوطنية والمناسبات المختلفة مثل: الأعياد.. والإجازات.. 
والمناسبات الخاصة والعامة: 

محاولة المحافظة على الأزياء والأدوات والأجهزة المستخدمة في الألعاب 
والأنشطة الترويحية والشعبية مع العمل على تطويرها حسب الإمكانات 
المتاحة لتكو متمشية مع متطلبات وحداثة القرن العشرين. 

دعم الدولة المباشر وغير المباشر للقرارات الرسمية والإعانات المالية 
والعمرانية من أجل الارتقاء بالمنشآت الترويحية والرياضية. 

تشجيع الشباب على الممارسة الإيجابية لهذه الأنشطة من خلال الاستفادة 
من خبرات الكبار الذين ساهموا في نفس التجارب. 

مساهمة وسائل الأعلام المختلفة في دعم ونشر العملية الإعلامية للتعريف 
بالألعاب الترويحية والشعبية ونقلها عبر القنوات التلفزيونية المحلية 
والفضائية على المستوى المحلي والعربي والدولي. 

الاهتمام بالمنشآت والمرافق الترويحية والرياضية ووضع أفضل البرامج 
العلمية الخاصة والعامة لتشغيل وصيانة هذه المنشآت والمرافق على 
المستوى القوميء وإعداد الكوادر الوطنية المؤلهة لإدارة هذه المنشات. 
العمل على وضع البرامج الزمنية اليومية والأسبوعية والشهرية على مدار 
السنة للاستفادة من المنشآت الرياضية والترويحية بصورة أفضل. 

توثيق المصادر التراثية والثقافية والحفاظ عليها في المكتيات والمتاحف 
والعمل على تبادل برامج عرض الوثائق والأدوات والأجهزة المستخدمة 
في هذه الأنشطة لتعريف الأجيال الحاضرة -ضغارا وكباراً- بتتاريخ 
وحضارة أمتهم في مجالي اللعب والترويح والتراث الشعبي بصفة عامة. 
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إعداد الكوادر الفنية والإدارية والقيادية وتدريب الشباب وتشجيعهم على 
ممارسة هذه الأنشطة وتحمل أعباء ممارستها وقيادتها كجزء من الرسالة 
المستقبلية لنقل هذه الأمانة عبر الأجيال القادمة. 
تشجيع تبني فكرة إنشاء الأندية الترويحية والرياضية المدرسية للبنين 
والبنات على مستوى التعليم العام والجامعة من أجل إتاحة فرصة المشاركة 
الإيجابية للجميع» واستغلال أوقات الفراغ بما يعود على طلاب اليوم 
ورجال المستقبل بالنفع والفائدة وتحسين مستوياتهم العلمية والفكرية. 

إتاحة الفرصة لكلا الجنسين للتمتع بالبرامج الترويحية والشعبية كلا في 
حدود إمكانياته وظروفه الزما نية والمكانية بما يتفق تعاليم الشريعة 
الإسلامية وعادات وتقاليد المجتمع المسلم. 

الحد من التفريط والإفراط الذي يلجأ إليه بعض فتئات الشباب وغيرهم 
ممن يضيع معظم أوقاتهم بالممارسة السلبية لبعض الأنشطة والألعاب 
الترويحية التي لا تمت إلى المجتمع الإسلامي بصلة. 


الألعاب الترويحية والشعبية: 
اجتمعت الأمة الإسلامية على أن للمدينة المنورة مكانة خاصة في قلب كل 


مسلم عبر التاريخ؛ فألفوا لها الكتب. وكتبوا عنها الأشعار والقصائد والمديح ما لم 
يكتب لغيرها من المدنء؛ ولنا أن نفخر نحن أهل المدينة المنورة بخصائص هذه 
البلدة الطيبة التي رفعت من مكان كل من انتسب إلى المدينة المنورة أو قطن بهاء 
ولعل من الشواهد التي يمكن ذكرها في هذا المقام» تعدد أسماء المدينة المنورة» 
وقد وصلت أسماؤها قرابة مئة اسم'. أما خصائصهاء فهي أكثر من أن تعد أو 


تحصىء وقد ذكر منها الإمام السمهودي رحمه الله تسعة وتسعون خاصية"؛ وكما 
يقال:" فإن تعدد الأسماء يدل على شرف المسمى": ولذلك فقد كانت المدينة المنورة 
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السمهوديء وقاء الوفاءء :١‏ 85-117. وقيل: مئتان واسم واحد. أنظر مخ العبادة لأهل السلوك والسعادة: ص .١١-9‏ 
السمهودي نفس المرجعء :١‏ /-17. 
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محط أنظار المسلمين من كل جنس ولون ومكان؛ فهاجرت إليها جميع أجناس 
اليشنء من كل ارجا المعمووة #احتمهن | مها حول مائدة للمكة والااقة حتفت 
لزاع الإسلام: يون صتغيرهم الكبير:: ويتطع.يعضهم من يعض يليب العحاذات 
والتقاليد التي يمثل النور والمثل الطيبة التي نتوارثها جيلاً بعد جيل منذ العهد 
النبوي الشريف حتى يومنا هذاء ولما كان النبي الكريم صلى الله عليه وسلم من 
أحرص الئاس على رعاية الطفل ومداعبته وتعليم الأمة وتعويدها على حسن 
معاملة الطفل؛ فقط تطبع أهل المدينة المنورة على إتباع هذه السنة الشريفة» فكان 
حبهم للأطفال حباً لا يوصفء فبالإضافة إلى العناية بالطفل وتربيته وتنشثته 
التنشئة الطيبة الصالحة» ساهم تعدد ففات وجنسيات زوار المدينة المنورة 
والمقيمين بها من الجنسيات المختلفة على مر العصور حلال ما يزيد على خمسة 
عشر قرناً مضتء في انتشار أكبر عدد من الألعاب الشعبية الترويحية والرياضية» 
فكانت هذه الألعاب من ضمن أهم الوسائل التي اهتم بها أهل المدينة المنورة 
لإتاحة الفرصة للأطفال من أجل تحقيق العديد من الأهداف المشار إليها آنفاً. 
101111111111 أبناء المدينة المنورة عدداً كبيراً من الألعاب 
الترويحية والرياضية تميزوا به عن قرنائهم أبناء المدن الأخرىء ما يعجز هذا 
المقام عن تصنيفه أو ذكره كاملاً. إلا أن ما سنذكره في هذا الكتاب فانه يمثل 
الجزء الأساسي من الألعاب الترويحية ية التي تمتل جزءاً غالياً من التراث المدني 
العريق» الذي اتصف بالعراقة والتنوع والشمولية من حيث الكم والكيف والنوعء 
وحاولنا في نفس الوقت أن نلبي رغبات العديد من الصغار والكبار ممن يتوقون 
إلى قراءة ومعرفة هذا الجزء الغالي من الألعاب الترويحية والشعبية التي كادت 
تندثر إلا مما ندر عرضه خلال بعض المناسبات الخاصة التي ثهتم بها بنعض 
الجهات المختصة مثل الرئاسة العامة لرعاية الشباب والجمعية السعودية للثقاقفة 
والفنون ووزارة المعارف والمهرجان السنوي للجنادرية؛ الذي بدأ المسئولين فيه 
باهتمام بالألعاب والتراث الشعبي والعمل على إظهاره في عدة صور وبرامج تدل 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة درف 


على أنه سيكون للألعاب الترويحية والشعبية عودة قريبة أفضل. 


2 أنواع الألعاب الترويحية والشعبية: 
من هذا المنطلقء» انطلقت مرحلتنا الأولى لدراسة الألعاب الترويحية 

والشعبية في المدينة المنورة؛ وفي أكثر من مناسبة؛ تلطف الكثير من الأخوة 

والأصدقاء ومحبي المدينة المنورة» ممن لا زالوا يحملون بين جنباتهم الجميل من 
ذكريات الألعاب الشعبية» مستفسرين عن بقية الألعاب الأخرى التي لم نذكرها في 
الكتاب السابق» وخاصة تلك الألعاب التي لم يتطرق لذكرها أحد من مؤرخي 
المدينة المنورة» ولكن لم يكن الوقت ليسعنا لشرح كل الألعاب؛ كما أن هناك عدد 
من الألعاب التي جمعناها لا زال مجهول الهوية والتعريفهء أو تلك الألعاب 
الترويحية والشعبية الحديثة التي دخلت المجتمع المدني من خلال استحداث 
مقررات التربية البدنية والرياضة في مدارسنا وجامعاتناء وتطور مفهومها 
الأكاديمي والتعليمي والممارسة الميدانية» لذلك سيجد القارئ أن هناك عدد من 

الألعاب الشعبية والترويحية والرياضية التي يمكن تقسيمها على النحو التالي: 

-١‏ ألعاب عربية تقليدية -قديمة. 

-١‏ ألعاب عربية إسلامية. 

- ألعاب عربية دولية وعاصرة. 

4- ألعاب تم تطويرها وإدخالها ضمن ثقافة المجتمع المدني بما في ذلك ألعاب 
الكمبيوترء سواء الخاص باللاعب أو اللاعبين» أو اللعب حتى عن طريق 
بعض القنوات الفضائية العربية والأجنبية التي راحت تغري المتفرجين 
واللاعبين بممارسة بعض الألعاب؛ وننبه هناء إلى أن هناك بعض ألعاب 
ورق اللعب -الكوتشينة- التي بدأ الكثير من الناس ممارستهاء إنما هي في 
الواقع من ألعاب القمار المعروفة التي تمارس في كازينوههفات وصالات 
القمار على مستوى العالم؛ فلينتبه كل ذي لب وعقل رشيد إلى الابتعاد عن 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 0 


0 
0- 
*اآ- 


ممارسة مثل هذه الألعاب؛ ولا يقول بأننا نلعب من غير فلوسء فاليوم بدون 
فلوس؛ ولكن غداً ستظهر الفلوس» ونقع في المحظورء الذي لا يمكن 
تفاديه» وتصبح الفكرة عادة» وكما قيل في المثل: '"زيح جبَل ولا تزيح 
عادة". أللهم إني بلغتء أللهم فاشهد. 

أنواع أو أقسام الألعاب: تقسم الألعاب الترويحية والشعبية إلى عدة أقسام 
يحدد كل نوع وفق شروط ومعايير وأسس معينة» وسواء كانت ممارسة 
هذه الألعاب في المدينة المنورة: إلا أننا نؤكد على ضرورة توفق ممارسة 
هذه الألعاب والقواعد الشرعية المرعية في هذا الشأنء وعلى العمومء لا 
تخرج هذه الألعاب عن كونها مجموعة من الألعاب التي يمكن تصنيفها 
غلى النحو الآتي: 

ألعاب ترقيص الأطفال وعبارة عن ترقيص الطفل مع الغناء لهء وهي 
تشمل البنات والأطفال على حد سواء. 

ألعاب مخصصة للأولاد فقط. 

ألعاب مخصصة للبنات فقط. 

ألعاب مشتركة للأطفال بنين وبنات دون سن الرشد. 

ألعاب للكبار للرجال. 

ألعاب للكبار للنساء. 

ألعاب للكبار للرجال والنساء من ذوي المحارم. 

ألعاب للمعاقين. 

ألعاب داخل المنزل. 

ألعاب خارج المنزل. 

ألعاب الخلاء: في المنتزهات والبراري. 

ألعاب في الجبال: 

ألعاب علي الشواطئ. 
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14- ألعاب في وعلى الرمال. 
6- ألعاب في الغابات. 
5- ألعاب تمارس على الأرض. 
7- ألعاب تمارس على الطاولة. 
8- ألعاب بأدوات. 
8- ألعاب بدون أدوات 
-٠‏ ألعاب تمارس حسب فصول السنة الأربعة. 
-١‏ ألعاب الكمبيوتر ومنها الألعاب: التعليمية» والتثقيفية؛ والترويحية:؛ وفيها 
الكثير من ألعاب سباق السيارات والمسابقات الرياضية التنافسية. 
بعد هذا العرض المسهبء سنقوم الآن بجولة بذكر بعض الألعاب الشعبية 
الترويحية إلي مارسها أهل المدينة المنورة خاصة:؛ وبقية المدن والقرى والبلاد 
عامة؛ وقد عرفت هذه الألعاب وتم تسجيلها عن طريق استمارة إحصائية شارك 
فيها طلاب قسم التربة الرياضية والصحية بكلية التربية بالمدينة المنورة»؛ جامعة 
الملك عبد العزيز -حالياً: جامعة طيبة-؛ وهذا لا يمنع من ذكرهاء لعل من يأتي 
بعدنا قد يستطيع فك رموز تلك. الألعاب» التي رتبناها حسب الحروف الأبجدية 


التالية': 

حرف الألف: اركب ماشي. اصطفت. أكياس الخيش. 
أم الأربعين. أم الأركان. أم الأعور. 
أم الخمسة. أم الرقوم. أم السيعة. 


أم السهم. أم الشير. أم الغيث 


-١‏ تم جمع هذه الألعاب من خلال بعض المحاضرات الأكاديمية والتدريبية التي شارك فيها وقدمها المؤلف منذ عام 
5- 1414هء خلال عمله في الرئاسة العامة لرعاية الشباب؛ والتدريس في قسم التربية الرياضية والصحية يكلية 

التربية فرع جامعة المدينة المنورة أء وبعد فترة التقاعد اعتبارً من عام ١547١ه.‏ والرجوع إلى يعض المراجع متل: 

أحمد تيمور ياشا: لعب العربء دار نهضة مصر للطبع والنشرء ت؟. كامل علوي: الرياضة البدنية عند العرب؛ مكتبة 

النهضة المصرية: القاهرة. 541 ١م.‏ عبد الحميد سلامة: الرياضة البدنية عند العرءم. الدار العربية للكتاب» طرابلس» 

ليبياء 5/8177١م.‏ عبد الله حسن متصور ء الألعاب الشعبية في القطيف: مطابع الصناعات المساندةء الجبيل؛ 587١1م-‏ 

- عدنان درويش جلون: أصول اللعب والترويح والرياضة في المجتمع الإسلامي: دراسة مسحية للمجتمع المدني 

بالمدينة المنورة؛ إصدارات نادي المدينة المنورة الأدبي؛ رقم +15١‏ مطابع مؤسسة المدينة للصحافة؛ جدةء ١٠٠1م.‏ 
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حرف التاع: 


حرف الثاء: 


حرف الجيم: 


حرف الخاء: 


حرف الخاء: 
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بابور يا حربي 


الأرجل الخشبية. الأرجوحة. 
ايش فوقك. 
البُقيري. التق 


البُونُو:الكرة والصولجان البيضة والملعقة. 


باب العوالي بقرشين 
البَحقّة: في التراب. 


البرطة, بشيس. 
البنات. البُوصاء. 
بريد. بنات قضام. 


بُوعَلي كمَسسَتَة الشمئس. بيض الحمام كم. 


التدبيح. 

تحت النخلة العوجة. 
تصبير الحيوان. 
الثقاب. 

ثلج وهوا. 
جابوه ما جابون. 
جغري. 

جناأيي: 

الحبلة. 

الحزةٌ. 

حليمة يا حليمة. 
حوالس. 

الخاتم . 
الكتزوفت. 


التزقير. تحريش اليهائم. 
تسلق النخيل. تيري رته. 
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الثواقيل. 


جِنةٌ وقار. 

الحدبدبي. حدارجه مدارجة. 
حط الحَمَّام طار الحَمّام. 

الخوطة. 

الخال. الخبيتي. 

الخذف. الخرارة. 


لوا 


حرف الدال: 


حرف الذال: 


حرف الراع: 


حرف الزاي: 


حرف السين: 


الخريج. 

خراج. 

البدارة: الحخريج؛ 
الداتة. 


الدحّة. 
الدراجات الهوائية. 
الدسّة. 


الدَعْلّجَة. 
الدمّة. 

داش ودرشنة. 
دميك. 

الذيب والخروف. 
أبو رياح. 
الرجاجة. 
الرقاصة. 
الرّميّة. 
الزحلوقة. 
القيطة. 
الزتقل. 
الساري. 
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الحوطة. 

الدباخ. 

الدحل. 

الدركلة: الدرقلة. 


الزّهرا. 

الساعة الخربانه 
السبطاتة. 
السدر. 


715 


الخطرة. 


الداما: الدامة. 


03 


الديق. 
الدُخْيْلاء؟ 
الدريئة. 


الدعكسة. 
الدلوكة. 


حرف الشين: 


حرف الصاد: 


حرف الضاد: 


حرف الطاء: 


حرف الظاء: 
حرف العين: 


السواتي. السلفة. السُلّمٌ والتُعبان. 
السمسميّة. السيخ والعجلة. ستّبء استبا. 
سقد اللقاح. سواقي. سيجا. 

سيدي شاهن/سيدي شاهين. 

شاطع شاطح. 2< الشطرتج. الشَحمّة. 

الشجّة. الشغارير'. الشغربيّةُ. 
شاذكلي. شاردة. شاني شلن 
شاني. شلّح الشفلقة. 
شمش وظلال. شيل الحجر. 

الصّار. الصراع. الصتج. 
الصور. الصيخ والعجلة: السيخ والعجلة. 
الصينية. صتدوق البصل. صياد السمك. 
صيمد ليمّذ اعرف أمك يا مسكيني. 


الطريدة. الطواحة. طاق طاق طاقيّة. 
طرتق طرتق. <١‏ ططبا. طيارات الورق. 


العنّة العرايس. القرضّة 
العُسنر العفقة. العْقّة. 
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حرف الغين: 


حرف القفاء: 


حرف القاف: 


حرف الكاف: 


حرف اللام: 


الكُكبٌ 
زجعو ينا 


العوق» العوق. 
غروستي. 
عغطاش. 
ضهارة: 


العغياف. 
عشرَة عشرين. 
عُظيم ساري. 
عميم أشوف. 


الغميضة: العُميمّة/ الحبشة.. 


الفرفيرة. 

الفيال. 

القبا: القاب. 
القرش في الدقيق. 


الكجّةُ. 
الكرَةٌ والصولجان. 
الكسئرّة. 
الكثز. 


1 


الكوفيّة. 


كم في الشخط (كم في الخط). 


كمشيش الأعمى. 
اللْبْحَة. 
لنقة. 
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اللوقّة. 
يردق 


لحل 


حرف الميم: 


حرف النون: 


حرف الهاء: 
حرف الواو: 


حرف لا: 
حرف الياء: 


العم 


المصارعة بالذاعين/ الأيدي/السواعد. المطخة. 


المقلاع. 


الودع: بشيس. 


يا الله مطر وسيل. 
يا بونا جانا الديب. 
يَا ما طلعنا. 

يا نشاف تشفني 

يا ويص يا ويص. 


التباعة: تباذ عةم تحاوزة: 
المجذاء. الشكرو 
المخراق. المدارة. 
المدوان. المترجوحة. 
مضنا المَراعَمَة. 
المزويقة. المسايفة. 
المتشي. المصارعة 
المكعبة. المتجار. 

مين ضربك. : 

النبل. رماية النبل بالقوسء وباليد. 
الثرد. التسّلان. 
النمن. النواطة. 


واد 


هر مَركب. هوبَة. 


يا رب يَا رخمان. 

يا عمي وريني طريق 
يامطرة صبي صبي 

اليَرْمَعٌ: الخرّارة» الخذروف. 


0200 


يويو. 


من الملاحظ أن هناك بعض التكرار في أسماء بعض الألعاب؛ إلا أننا لم 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمديئة المنورة 


34 


نتأكد من مدى مطابقة الأسماء بصورة دقيقة؛ وذلك بسبب اختلاف اللهجات 
المحلية في المدينة المنورة خاصة وفي مختلف المناطق حيث دبت الهجرة منها 
ومن القرى القريبة للمدينة المنورة» ولعلناء أو لعل أحد يستطيع حَل رموز وألغاز 
أسماء بعض الألعاب التي ذكرناه والتي قد لا يكون لا أصلاً من ضمن الألعاب» 
إلا أننا من باب الأمانة العلمية قمنا بإضافتها ضمن ما جمعناه في مجال الألعاب 
الترويحية والشعبية التي مارسها أبناء طيبة الطيبة» على ساكنها أفضل الصلاة 
والتسليم» ونسأل الله سبحانه وتعالى؛ أن يوفقناء ويوفق من يأتي بعدنا ليقوم بتفسير 
ألغاز ما خفي علينا وعلى غيرها من مجاهل بعض هذه الألعاب التي ذكرت في 
بعض أمهات المراجع العربية» إلا أن أكثرها لم نعرف عليه حتى هذا التاريخ: 
فيما يلي نذكر بعضاً مما توصلنا إليه من ألعاب ترويحية وشعبية ورياضية 
تتافسية وقد مارس, أبناء. المنينة المنورة-هَدَه الألعاب» ومارسنا:بحضها ميدانياء 
وهي كما يلي: 


- الأرْجْل الحشبّيّة: 511!)5 

تعتبر لعبة الأرجل الخشبية من الألعاب المستحدثة والمستوردةء وقد شاع 
استخدامهما على النطاق المدرسي وبصورة محدودة خلال النادر من الحفلات 
المدرسية خلال القرن الحالي» ولا تعرف بالضبط الجهة التي أدخلت هذه اللعبة 
للمجتمع المدنيء إلا أنه ومن خلال الانفتاح الإعلامي عبر السنوات الأربعين 
الماضية» عرضت الأرجل الخشبي في المجتمع السعودي على أنها من ألعاب 
السيرك والمهرجانات والاحتفالات الشعبية في بعض دول قارة آسيا بصفة خاصة» 
وأوربا بصفة عامة. 

كما تحفل لعبة الأرجل الخشبية برامج السيرك حيث تعتمد على مهارة 
المشي بالأرجل الخشبية والقيام ببعض الألعاب البهلوانية» علماً بأن هذه اللعبة 
تحتاج إلى: 
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-١‏ إتقان مهارة الاتزان -عن طريق استغلال التوافق العضلي العصبي للاعب. 
؟- تبادل التنقل بالقدمين بطريقة سلسة وبخطوات منتظمة متساوية 

2-9 الاحتفاظ بالجسم في خط مستقيم أثناء المشي والاحتفاظ بمركز ثقل الجسم 
في نقطة واحدة بقدر الإمكان كي لا يتعرض اللاعب للسقوط المفاجئ. 


اللوحة رقم (/”؟) 
بطاقة بريدية تعبر عن مكانة وممارسة 
لعبة أو مهارة المشي بالأرجل الخشبية 

جميع مناسبات المهرجانات وألعاب 
السركء بعض المشاركين في المهرجان 
السنوي سنغافورة: /إ2© عنط© عط" 


.82201 شلك .ممتووءءوعط 


نموذج للأرجل الخشبية تم تصنيعه 
خصيصاً لتعليم وتدريب بععض طلاب 
قسم التربية الرياضية والصحية؛ء خلال 
البرنامج العملي لمقرر الترويح 
والرياضة للمعاقين, عام 6٠١141اه.‏ 
[أرشيفنا الخاص]. 


4- ويشترط أن تكون الأرجل الخشبية بطول -ارتفاع- مناسب يتناسب مع 
طبيعة المهارة التي سيقوم بها اللاعب: مثل: المشي أو الوثب أو خلافه؛. 
وكذلك أن تتناسب قاعدتي ارتكاز القدمين متناسبة من حيث الارتفاع 
والعرض مع حجم حذاء اللاعب؛ حيث لا ينصح بأن يمارس اللاعب مهارة 
المشي بالأرجل الخشبية بدون حذاء سميكء كالحذاء الرياضيء؛ ومن أحدث 
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ما أدخل في مجال اللعب باستخدام الأرجل الخشبية مهارة الرماية بالسهام» 
التي تم ممارستها كنشاط ترويحي. 


ب اصطفت: 
-. أسم اللعبة: اصطفت. 
- عدد اللاعبين: ؟ لاعبين اثنين. 
- الممارسين: ذكور وإناث» صغار وكبارء كل على حدة. 
- الأدوات: ستة قطع من لحجارة؛ كل ثلاثة منها بلون. 
- الميدان: قطعة خشبء بمقاس 14٠‏ سم« 14٠‏ سمم. مربع 
يرسم المربع يرسم بنفس القياس على أرض رملية أو ترابية جافة ثم 
تقظط و]خل الستطيل أزبعة خطوظ جبلتعرضية الحضول على غدد قدائية 
مثلثات؛ وقد تصل إلى أربع وعشرين مربعاً أو مثلثا. 


- طريقة اللعب: 

-2 يَرْص اللاعبين الحجارة الستة على الخط المستقيم؛ كل منهم 
في الاتجاه الأقرب منه. 

-- يحرك أحد اللاعبين حجراً من حجارته في أي اتجاه داخل 

اللوحة رقم (5" ) 


نموذجان مختلفان من عدة نماذج للعبة اصطفت والسيجا. [أرشيفنا اخاص]'. 


2020-7 مشاركة من طلاب قسم التربية الرياضية والصحية بكلية التربية» حاليا: كلية التربية والعلوم الإنسانية؛ جامعة طيبة. 
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- المربعء ثم يقوم اللاعب الآخر بتحريك أحد حجارته في 
المستطيل؛ ويحاول كل واحد منهما أن يضع حبرا من 
حجارتة:قي الاتجاة المعاكس والمضاد لزاميلة» َحيث يمتّفه 
من الوصول إلى رص حجارته في خط مستقيم 

٠‏ "يرو افيه اللذعب لذئ وخلنم راعلرة تجار ته القلققة فب 
خط مستقيم في أي اتجاه من الاتجاهات داخل المستطيل. 


جح 1 الشبر: 1/1017 5"مدم5 ع1 

أشتق اسم هذه اللعبة من طبيعة الأدوات المستخدمة في اللعبة» هي 
الأيديء حيث تعتمد اللعبة على مد أو نشر أصابع اليد الواحدةء ثم اليدين الاتنين 
معاء فوق مستوى الركبتين وهما ممدودتان» وعند اللعب يقوم أحد اللاعبين بالوثب 
من فوق أصابع اليد ثم اليدين» حتى يصل إلى عدد الأيدي الأربعة منتشرة 
الأصابع؛ كما هو موضح في الصورة» وتتميز لعبة أم الشر بالتالي: 
أ- متطلبات اللعبة أم الشير: 

-١‏ يلعب أم الشبر البنات والأولاد من سن السادسة وما فوق» يبغفرض 
قضاء وقت جميل تصف بالحركة والحيوية» ويتدرب خلالها على 
مهارة الوثب والاعتماد على النفس التحدي خلال الوثذب لعدة 
مراحل وارتفاعات. 

-١‏ يشارك في اللعب عدد أثنين فأكثرء وتزيد حيوية اللعب عندما يكون 
يرتفع عدد اللاعبين إلى أربعة أو ستة. 

الا تتطلب لعبة أم الشر أي نوع من الملابس الخاصة» ويكتفي 
اللاعبين برفع طرف الثوب -لجلابية-إلى مستوى الرُكبّة بحيث لا 
تعرقل الملابس الطويلة اللاعب خلال الوثب. 

الا تحتاج لعبة أم الشبئر إلى أي أدوات» فهي من الألعاب التي تعتمد 
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على اللاعبين أنفسهم؛ وعلى ممارسة اللعبة على قطعة أرض يمكن 
تحديد مسافتها بحوالي هم عزهم -١٠م2١٠م‏ على الأكثر. 
اللوحة رقم )4١٠(‏ لعب أم الشبر'ٌ للبنات والأولاد 


أجندة الخطوط الإماراتية 1514م تدريب عملي 05٠4١ه:‏ لتعليم الصغار فيما بعد'. 


ب- 


ه- لا يوجد هناك وقت محدد لمدة اللعبء ويمكن أن يتفق اللاعبين على 

مدة اللعبء أو إيقاف اللعب عند أي لحظة يرغبها اللاعبين. 
طريقة اللعب: يختار اللاعبين عدد لاعبين أثنين -7- ما بالقرعة» أو 
بالاتفاق» ويجلس اللاعبين على الأرض والقدمين طولاًء بحيث يواجه بطن 
القدمين بعضهما بعضاء والركب ممدودة تمامآء بعدها يفرد أحد اللاعبين 
أصابعه بيحيث يكون الإصيع الخنصر ملابس للركبة:؛ وبقية الأصابع 
مفرودة لأعلىء ويبدأ اللاعبين الجري من مساقة قريبة» والوقب من أعلى 
إيهام اليد المفرودة» فإذا قفز الجميع هذا الارتفاع؛ يضع اللاعب الآخر 
أصابعه مفرودة على يد زميله» بحيث تلامس خنصر اللاعب الثاني إيهام 
اللاعب الأولء ويبدأ الوثب ثانية وهكذا.. وفي حالة لمس يد أو أصابع أي 
لاعب من اللاعبين على الأرضء يتم تبادل المكان معه بلاعبين آخرين 
مكانهماء وهكذا.. حتى يتوقف اللاعبين عن اللعب. 


الطلاب: عصام قشطة: عبد الرحمن فلاته» حسين مغربل: أثناء التدريب علة بعض الألعاب الترويحية ضمن مقرر الترويح في المجتمع الإسلاميء 
بقسم التربية الرياضية والصحيةء عام 417 4119/1 ١ه.‏ [أرشيفنا الخاص]. 
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-- أنا أبوكم وأبو شويشه: 
-2 أسم اللعبة: أنا أبوكم وأبو شويشه 
- عدد اللاعبين: غير محدد. 
-20 نوع اللاعبين:ذكور 
نيد أدوات اللعب: لا توجد. 
- طريقة اللعب: يقف اللاعبين في طابور -خلف بعضهم البعض- » 
ويقف القائد أمامهم ووجهه ناحيتهم وهو ينشد الأهزوجة التالية: 
القائد: أنا أبوكم أبو شويشة وأجوزكم عالبقران 
اللاعبين: لايا أبونا ما نبغاه. 
القائد: أنا أبوكم أو شويشه أجوزكم عالثيران. 
اللاعبين: لايا أبونا ما نبغاه. 
وتستمر اللعبة بحيث يقوم القائد بتغليطهم .. فيقول مثلاً: الغزلان» قمن 
يخطئ ويقول: 'لايا أبونا نبغاه' يخرج من الطابور حتى يتبقى للاعب الأخير. 


- أم ١‏ لغيث: 

-00 اسم اللعبة: أم الغيث. 

-- نوع اللاعبين: الإناث. 

- عدد اللاعبات: غير محدد. 

- أدوات اللعبة: عصا معقوفة -معكوفه- على شكل شخص 
واقف الذراعين جانباً -فارد ذراعيه - تلبس -تغطى بفستان 
فتاة»ه ويوضع على الرأس طرحة -بيشه- وحلي لتبدو كفتاة 

- طريقة اللعب: عند تلبد السماء بالغيوم» تقوم مجموعة من الفتيات 

بحمل العروسة الخشب والدوران بها في الطرقات مع ترقيصها وهم 
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يرددون وينشدون الأهزوجة التالية: 


يا أم الغيث غيتينا ويأي ثوب راعيتنا 
وراعينا شر وعنا يبغالو طبق حخغا 
بنات العيد محلاهم إنشاء الله الموت ينساهكم 


وينسانا ويئنساهم. 
- إننن: 
-0 أسم اللعبة: إننن. 
-2> عد اللاعبين: ثلاثة إلى ثمانية. 
-- نوع اللاعبين: من الجنسين. كل على حدة 
-- أدوات اللعب: ” كف اليده قطعة خشبء شبشب وما شابه ذلك 


21211101 
-- _اطريقة اللغب: تختار المجموعة أخد اللاعبين عن ظريق القرععة 

ليكون اللاعب الذي سيبدأ به اللعب. حيث يقف اللاعبين كما يلي: 

-- يقف اللاعب التي وقعت عليه القرعة:» ووجهه تجاه الحائط 
أو الشجرة أو أي شيء بحيث لا يرى زملائه؛ و يضع ظهر 
كفه اليمين أو اليسار تحت إيطه . وكف اليد الأخرى على 
أذنه اليمنى؛ أو العكس. 

-30> يقف بقيةٍ المشاركين في صف واحد ووجههم تجاه ظهر 
اللاعب الذي يقف بظهره أمامهم» 

- يتفق اللاعبين في صمت وعلى اللاعب الذي بدأ اللعب وذلك 
بضرب باطن كف اللاعب من أسفل إبطهء في نفس الوقت: 
-20 يلتفت اللاعب المضروب ليتعرف على ضاربه. 
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-2 أما بقية أفراد الفريق فيقومون بأداء حركة سريعة 
تتمثل في تحريك اليدين وهّز مفصلي الرسغينء مع 
إحداث صوت أزيز: ز.. ز .. ز.. محاولين التشويس 
على اللاعب المضروب حتى لا يتعرف على اللاعب 
الضارب. 

- إذا تعرف اللاعب المضروب على اللاعب الضارب»: 
نادى " إنن " على الفور مكانه» وبدأ اللعب مرة 
أخرى. أما إذا تعرف على اللاعب الضارب؛ فيعود 
اللاعب المضروب إلى مكانه كما كان. 

وهكذا تستمر اللعبة حتى يتوقف الجميع عن اللعب» في بعض الأحيان قد 
تنتهي اللعبة بالخصام ما بين اللاعبين وينفك ويتوقف اللعب. 

وهناك طريقة أخرى للعب حيث:يتم " بعد اجتماع المجموعة التي ريما 
تزيد عن ثمانية لاعبين» يحدد بالقرعة الشخص الذي يهبط إلى الميدان وسط 
اللاعبين المحيطين به على أن يضع رأسه على وسادة عالية مغمضاً العينين» يمد 
إحدى يديه إلى أعلى أو أمام رأسه. بأن يقوم أحد اللاعبين بضرب يد اللاعب 
المتورط؛ ثم يرفع رأسه ليتعرف على اليد التي نالت منه من تلك الأيادي 
المرفوعة التي ترفرف فوق رأسه ولا يسمع سوى أنين صادر من جميع اللاعبين» 
يعني قول ' إننن ". فإن نجح يحل اللاعب الضارب مكانه لتبدأ اللعبة من جديد 
وإلا عاد إلى وضعه السابق بحسرة في نفسه ليتقلى الفسرض -الضرب- من 


جديد 
- إيش قوقك: 

-20 أآسم اللعبة: إيش فوقك. 
)- أحمد أمين مرشدء من تاريخ الحركة الرياضية في المدينة المنورة؛ عن .1١88- ١84‏ 
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و عد اللاعبين: 
-2 نوع اللاعبين: 
- أدوات اللعب: 
- طريقة اللعب: 


اند 


نين . 


من الجنسين. 


لا توجد. 


يقف اللاعبين وظهورهم إلى بعضهم البعض» 


مع تشبيك الأيادي حيث يقوم اللاعب الأول بالانحناء في هيئة 
الركوع؛ ورفع اللاعب الثاني على ظهره تارة» ثم يقوم اللاعب 
الثاني بنفس الحركة تارة أخرىء وهم يرددون: 


الأول: 
الثاني: 
الأول: 
الثاني: 


إيش فوقك. 
فوقي ربي. 


وهكذا تستمر اللعبة» حتى ينتقل اللاعبون بالسؤال والجواب حتى الانتقال 


إلى لعبة أخرى أو ينصرفون. 


- | برير: اع مومهم 


--١‏ تعتبر لعبة البرب من الألعاب الفردية التي يحاول فيها الأطفال بنين وبنات 
من 4- ١4‏ سنة تقريبآء وغالباً ما يلعبها البنات» وتلعب لبرنبر من أجل إثبات 
مهارتهم في الحجل والوثب مع دقة التصويب. وتجدر الإشارة إلى أن هناك 
العديد من أنواع وأعداد المربعات المكونة للعبة البربن » يرسمها اللاعبين 
حسب رغبتهم وحسب ما توارثوه ممن هم قبلهم في تفس المنطقة التي 
يعيشون فيها أو تعلموها من خلال تنقلاتهم بين البلدان» حيث يوشك أن 
تسمى هذه اللعبة باللعبة الدولية» فهي منتشرة في كل مكانء وكل بلد- 
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زه 


- 


تتطلب لعبة البربرن قطعة أرض لينة -ترابية أو رملية-» ويمكن اس تخدام 
الأرضيات الصلبة مثل الخشب أو البلاط أو الإسفلت وما شابههاء إضافة 
إلى قطعة حجر مفلطح مستدير أو مربع» وقطعة طباشير لسم الملعب. 
يحتاج اللاعبين إلى قطعة حجر تصنع من أي مادة متوفرة في البيئة») مثل: 
الفخارء الحجرء الخشب الثقيل نوعاً ما أو ما شابههء ويمكن أن يكون 
الحجر مدوراً أو مستطيلاً أو بيضاوي : بطول 8-5 سم وسمك 5-1 سم. 
يرسم الملعب على الأرض وهو عبارة عن مجموعة من مستطيلات عددها 
ما بين © - ٠١‏ مربعات متساوية الأحجام؛ء يكون سمك الخطوط © سم. 
طريقة اللعب: هناك عدة طرق لممارسة لعبة البرّيرء نذكر منها -على بيل 
المثال- الطريقة التالية بعد تحديد القرعة اللاعب أو اللاعبة الذي سيبدأ 
اللعب؛ يقوم اللاعب بتبادل الوثب والحجل بالقدمين في المربعات العشرةء 
أو السبعة» أو الشكل الذي تخططه المجموعة؛ ومن يخطئ في الوثب أو 
الحجل يخرج من اللعبة» ثم يبدأ الدور الثاني بأن يرمي اللاعب الأول 
برمي قطعة الحجر في المربع رقم -١-‏ ويحجل من فوقه بقدم واحدة» إلى 
المربع رقم -1- ويتابع تبادل الحجل والوثب بالقدمين» حتى يصل إلى 
نهاية المربعات حيث يتب مع الدوران للخلف ويعود بنفس الطريقة حتى 
يصل إلى المربع رقم ,»-١-‏ ثم يبدأ من بداية المربع رقم -١-‏ حيث يشب 
بقدم واحدة إلى داخل المربع ويدفع بنفس القدم التي داخل المربع الحجر 
إلى المربع الثاني» ثم يحجل إلى المربع رقم --, ويكمل الحجل والوثب 
حتى نهاية المربعات» ويعود إلى نقطة البداية» ليثب إلى المربع رقم -١-‏ 
ويحجل إلى المربع رقم -75- ثم رقم -7- ويدفع الحجر إلى المربع رقم - 


- ويكمل الوثب والحجل حتى يصل إلى النهاية وهكذا حتى ينتهي ويكمل اللعبة. 
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يحق للاعب: 
أ- استبدال أحد القدمين مكان الأخرى لتعب الأولى ذلك بشرط أن 
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يكون في نقطة البدايةأو بيت الراحة. 


(0) 


ل 


ريل أو يرير عجم 


أو النسم أو الملينه 
<< بين النار أو أم القبيس>> 


حسدي 


0( 
اللوحة رقم )4١(‏ الأشكال: "-١‏ توضح طريقة رسم ميدان لعبة البرين. 


ب- السماح له بالقفز على قدميه وذلك عندما يكمل آخر بيت للمربعات. 
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ج- السماح له بالجلوس أو الوقوف في بيت الراحة كما يريد - ولكن 
لمدة قصيرة لا تعيق اللعب-. 

د- السماح له بالوقوف على قدم واحدة في البيت الأولء؛ الثاني 
والخامس والخامس» ويسمح له بالتحرك يميناً وشمالاً لحفاظ توازنه. 

/ا- لاا يجوز للاعب: 

أ- ملامسة القدم لأي خط من الخطوط. 

ب- وقوع الحجر على الخط في بيت النار. 

ج- قفزة إلى البيت الثالث حبيت النار- أو وقوع الحجر في هذا البيت. 

د- رؤية القدم الأخرى تلامس الأرض إلا إذا كان في بيت الراحة. 

ه- إمساك أو لمس الحجر بين إصبعي القدم لرفعه معه وهو يقفز دون 
رميه ثم القفز عليه ٠‏ 

و- عدم السماح له برمي الحجر باتجاه معاكس لنقطة البداية. 


- 0 يرنّه.. برتة.. بلي طهاناامه ..طهالئمم ..طهلائوم 


تعتبر لعبة برلّة.. برلة.. برلَيلَة: من الألعاب الأكثر شيوعاً بين الفتيات 
الصغار خاصة:ء ولم يتناول ذكرها من قام ببعض المحاولات الجادة في ذكر 
ألعاب الصغار من البنين والبنات؛ وهي كغيرها من ألعاب الصغارء يتحكم 
فيها طبيعة الأطفال وطريقة لعبهم » حيث قد تختدف نصوص الكلمات 
المصاحبة لهذه اللعبة؛ كما تختلف طريقة تنفيذ اللعب ذاتها. 
-- طريقة أداء اللعبة: 
يصطف البنات في -مجموعتين- صفين متقابلين ويبدأن في الغناء»ء الذي 
يكون عادة في شكل سؤال وجواب ما بين المجموعتين: 
المجموعة الأولى: برله.. برله.. برلنّه.. 
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المجموعة الثاني: عازين إيه؟ 
المجموعة الأولى: عازين عيشه.. 
المجموعة الثانية: وإيش تعطونا؟ 
المجموعة الأولى: نعطيكم خاتم من ماس.. 
المجموعة الثانية: طيب خذوها.. 
المجموعة الأولي: برلة.. برلة.. برلنّة.. 
المجموعة الثانية: ‏ عاو زين إيه؟ 
المجموعة الأولى: عاو زين فاطمة.. 
المجموعة الثانية: وإيش تعطونا؟ 
المجموعة الأولى: تعطيكم بُنَجَرِهُ دهبا.. 
المجموعة الثانية: طيب خذوها.. 
وهكذا تجري اللعبة حتى تنتقل البنات من صف المجموعة الثانية إلى 
المجموعة الأولى ليكون صفا واحد وتنتهي اللعبة» وقد يعيدونها مرة أخرى 
مع تغيير الكلمات والطلباتء أو ينتقلن إلى لعبة أخرى. 
- بشيس: أوأطعجم 
يعود تاريخ لعبة البشيس إلى عدة آلاف من السنين» ولا تزال عدة أنواع 
من اللعب بالبشيس تلعب في قارة آسيا وأمريكا الجنوبية» ولعبة البشيس من 
الألعاب المعروفة في بعض البلاد العربية والمدينة المنورة كذلك. 
وتلعب البشيس بواسطة لاعبين اثنين أو أربعة لاعبين» يستخدمون في اللعب 
قطعة -رقعة- البشيسء» وأريع حبات من الودع؛ تتكون اللعب وأدواتها من: 
0-١‏ رقعة البشيس (الملعب): عبارة عن قطعة من القماش مربعة الشكل؛ تقص 


طرافها لتكون على شكل إشارة ( 7 )؛ على أن تكون جميع أطرافها بطول 
وعرض واحدء وتتكون قطعة القماش هذه من أربعة أطراف؛ بطول ٠٠١‏ سم 
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6 سم - 4٠‏ سم لا١‏ 5 سمء ويشمل كل طرف على 74 مربع صغير» 
يمثل في الطول منها ثلاثة خانات تحتوي كل خانة منها على -8- مربعات 
طولاًء و-8- مربعات عرضاًء تحدد المربعات بخطوط يجب أن يختلف 
لونها عن أرضية المربعات» تحدد قرب نهاية كل قاعدة من قواع د أو 
أطراف البشيس عدد --5 مربعين للراحة أو الأمان» حيث لا يتأثر حجر أو 
ودع اللاعب الذي يصل إلى هذا مربع الأمان في وسط رقعة البشيس. 
”- اللاعبون: يمكن للصغار والكبار » السيدات والرجال لعب البشيس-على 
حد سواءء نظراً لسهولة اللعبة» وطول الوقت الذي تستغرقه هذه اللعبة-. 
0-٠١‏ الأدوات: 
أ- لكل لاعب عدد -4- حبات من الودّع -الصّدف-»: ويفضل أن 
يكونوا متوسطي الحجمء وبلون واحد كلما أمكن؛» أو أي نوع من 
الحجارة الصغيرة كحجار الشطرنج. 
ب- عدد حبه -1- أو حبتين -7- من زهر اللعب؛ المستخدم في لعبة 
طاولة الزهر. 
4 - طريقة اللعب القرعة: 
أ- تحدد القرعة اللاعب الذي سيبدأ اللعب» فإما أن يبدأ اللعب الأكير 
سكاء :أو عسب ما تدده القرةم 
ب- للدخول في اللعب» يتوجب على اللاعب يتم التالي: 
-١‏ أن يرمي حبات الزهرء ويحصل على أي عدد زوجيء. مثل 
+١‏ أو 4+4 وهكذاء 
0-9 يقوم اللاعب بوضع حبة ودع واحدة في مربع البداية القريب 
منه» ثم يرمي حبة الزهرء فإذا حصل على عددين مزدوجين 
كالمرة الأولى؛ له حق الاختيار: إما لم يدخل في اللعب حبّة ودغ 
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أخرى في مربع البداية» أو يتخطى بحبة الودع الأولى عدداً من 
خانات رقعة البشيس مماثلاً للمجموع الذي حصل 
اللوحة رقم (47) أدوات لعبة التشيس 


رقع التشيس: قطعة من القماشء على 
هيئة +؛ تم إعدادها تصميمها بالمدينة 
المنورة خصيصاً لهذا الكتاب. 

[أرشيفنا الخاص]. 

اللوحة رقم (4)' 


رقعة البشيس الهندية 


عندهط أعتطءج2 ىم ورم 01 معتأععمه ونامعد”؟ ععنل 0عممام 51060 6 


2 عن موقع: ويكببيديا : هفلهمعط1ة/7 مادة البشيس: 1ونطعةم 2 
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عليه من الرميةء وهكذا يستمر اللاعب في اللعب كل مرة يحمصل 
فيها على رقمين مزدوجين خلال اللعب. 

ج- يجب أن يتبادل اللاعبين أدوارهماء أو أدوارهم بحيث يلعب مرة 
واحة فقط» إلا في حالة الحصول على اللاعب على رقمية مزدوجين 
أثناء رمي الزهر. 

د- يتم تحريك حبات الودع في اتجاه الساعة على رقعة البشيس» كما 
يتداول اللاعبين اللعب؛ بحيث تلف حبات الودع دورة كاملة حول 
رقعة البشيسء, ثم يدخل في نهاية الجولة بالودع إلى منطقة منتصف 
رقعة البشيس أمام اللاعبء ويعتبر اللاعب الذي يصل أولاً إلى هذه 
المنطقة فائزاء وعندها يتوقف اللاعب الفائز عن اللعب؛ بينما يستمر 
بقية اللاعبين إذا كان عدد اللاعبين اثنان أو أربعة. 

ه- يوجد مربعان مختلفا اللون في رقعة البشيس في نهاية كل طرف» 
يعتبران مركزاً أو بيتاً للأمان أي الراحة؛ فإذا وصل اللاعب بحبة 
الودع إلى أحدهماء أو الاثنين معاء فلا يتأثر لعبه: ولا تستبعد حية 
أو حبات ودعه من هذا المربع؛ بينما إذا صادف اللاعب خلال 
التخطي بحبة ودعه على حبة اللاعب الآخر أثناء العدء فإنه يستبعد 
حبة الودع؛ وعلى اللاعب صاحب هذه الحبة أن يبدأ بها اللعب مرة 
أخرى من جديد. 

و- يفوز باللعب اللاعب الذي يصل بكامل حبات الودع الأربع لمنطقة 
الأمان في منتصف رقعة البشيس. 

ز- يجوز أن يمارس لعبة البشيس لاعبان اثنان وفي هذه الحالة تنتهي 
اللعب بوصول أحد اللاعبين إلى منطقة الأمان قبل الآخر. 

س- فقي حالة مشاركة أربع لاعبين؛ يجوز أن يشارك كل لاعب كلاعب 
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فرديء أو كل لاعبين كفريقء ويفوز باللعب اللاعب أو اللاعبّين 
المشركين في اللعب'. 


- بو عربي: 
-- اسم اللعبة: بو عربي. 
-2> عدد اللاعبين: ثلاثة لاعبين: أو أكثر. ذكور واناث. 
-0 الأدوات: ل مطران ان مقو 


- الميدان: مساحة أرض صغيرةة: بحيث تسمح بممارسة اللعبة. 
- طريقة اللعب: يمسك طرفي الحَبّل لاعبان طرفي الحبلء» ثكم 
يقومان بدورانه في أي اتجاهء باتجاه عقرب الساعة» عكسهاء ثم 
يقوم اللاعب الثاني بالوثب على الحبل من خلال دورانه. 


ويقوم الجميع بالغناء التالي: 
حبرا أمرا شمس نجوم 
كواكب هوا لعب الدوا 


ويستمر اللعب مع الغناء حتى يتعرقل بِالحَبّل أحد اللاعبين؛ فيتوقف 
اللعب؛ ويحل محل اللاعب أو اللاعبة آخر ليقوم بالوثبء والجميع يقومون 
بالغناء والتشجيع. والبعض ينشد الأبيات على النحو التالي: 
شبرا أمرا شمس نجوم 
كواكب مراكب لعب الهوا 


ب بيض الحمام كم؟ 
-20 أسم اللعبة: بيض الحمام كم؟ 
-- عدد اللاعبين: اثنين 

ل سيد صبحيء أطفالنا المبتكرون؛ ص 517. 
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-- نوع اللاعبين: من الجنسينء كلا على حده. 


2 أدوات اللعبة: لا توجد. 
- طريقة اللعب: 2 يسأل الأول الثاني فيقول: 
الأول: بيض الحمام كم؟ 
الثاني: اثنين. 
الأول: كم. 
الثاني: أجل كم. 
الأول: ثلاثة. 
الثاني: كم. 
الأول: أجل كم؟ 
الثاني: أربعة. 


وهكذا يستمرون في العد التصاعدي ومن يخطئ يخرج من اللعبة. 


-- تا.. تا .. خطي العتبّة: 
هي أنشودة قصيرة تتغنى بها الأم أو الأخت أو أي واحد من الأهل لمحاولة 

ومساعدة الطفل في المراحل الأولى لتعلمه المشي. ويقول الدكتور أحمد مرسى 
أستاذ الأدب الشعبي بكلية الآداب جامعة القاهرة : " إن الأغاني تقوم بدور كبيير 
في تعليم أفراد المجتمع وتهذيبهم: وأغاني الأطفال بشكل خاص التي تقال لهم عند 
تعليمهم المشي مثناء إنما يكون الهدف منها بعث السرور إلى قلوبهم؛ ولا يحتل 
المضمون هنا أهمية كبرىء؛ لأن طبيعة المتلقين - الأطفال- لا تجعل للمضمون 
الأهمية التي يمكن أن نتوقعها في أنواع أخرى من الأغاني. ومن الأغاني التي 
تقال للأطفال عند تعليمهم المشي أو العد أو التصفيق. 

تا تا خطي العتبة 

تا تا خطي العتبة 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 33 


تا تا الله 
تا تا الله يعينه 
تا تا اله يجيره 
تاتا باسم الله يطول 
تا تا يقع ويقوم 
تا تا خطي العتبة', 
وتقد الأبيات بصيغة أخر وأخرىء ومن ذلك: 
تاتا خطي العتبة .. تاتا الله يعينه تاتا الله يجيره 
تاتا يا ظهر الفول .. تاتا باسم الله يطول 
تاتا يوقع ويقوم .. تا تَا خطي العتبة'. 
ومهما اختلفت الأبيات أو اللهجاتء إلا أن الغرض الأساسي من هذه 
الأنشودة إنما يرتكز على فكرة تدريب الطفل على المشي منذ نعومة أظفاره. 


- التزقير/ الحجاج-الصؤر: 13201- الل 

تعتبر لعبة التزقير من ألعاب منطقة الحجاز وخاصة في المدينة 
المنورة؛ وقد مارسنا لعبة التزقير في حوش فواز بالمدينة المنورة» أما اليوم» 
النبوي الشريفء وتصنف لعبة التزقير ضمن ألعاب المضرب؛ وهي تشبه 
إلى حد كبير لعبة كرة القاعدة أو البيسبول الأمريكية؛ لكن لعبة التزقير لعبة 
بسيطة سهلة غير معقدة محدودة الأدوات والملعب -الميدان- وعدد 
اللاعبين» إلا أنها تحتاج إلى لاعبين يجيدون ضرب وتصويب الكرة 
والجريء فهي من الألعاب التي تعتمد إلى حد كبير على التعامل و التوافق 
العضلي العصبي بصفة عامةء وتوافق العمل العضلي العصبي ما بين اليدين 
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ا 


والعينين معاء ومن خصائص لعبة التزقير وأدواتها وطريقة لعبها ما يلي: 
العصا: تمثل العصا المضرب المستخدم في ضرب الكرة» وهى عبارة عن 
عصا عريضة بعض الشيءء "بطول ٠4سم-٠56-سمء‏ وعرض ؛#سم- 
“سم"1٠2‏ يُبْرَدْ جميع أطرافها بالمبْرّا» ويفضل أن تزال جميع أكرافها 
(زواياها) وقد تختلف أطوال مواصفات العصاء وتتصف بالزيادة أو النقصان 
من حيث الطول والعرض. 
الكرة: عبارة عن كرة صغيرة بحجم قبضة اليدء تصنع الكرة من القماش - 
الجورب-الشراب- المحشوة بالقماش أو الصوف أو شعر الغنم أو أي مادة 
خشنة»ء على أن تكون الكرة قاسية بعض الشيءء ضعيفة الارتداد» ناعمة 
الملمس» ثم يتم خياطة قماش الجورب بحيث تكون الكرة كاملة الاستدارة 
بقدر الإمكان. 
المّاد: -قاعدة البداية والأمان-: من القاعدة يبدأ اللعب» وعادة ما ترسم 
القاعدة على أرض ترابية على هيئة خط» أو يوضع حجر صغير لتوضيح 
منطقة القاعدة أو المّادء على ن يكون واضحاً من مسافة ١٠١م-5‏ "م تقريباً. 
الميدان -الملعب-: لما كانت لعبة التزقير تمارس في الأحواشء لذا فقد 
كانت مساحة ميدان لعبة التزقير مرتبطة ومحصورة بحجم ذلك الحوشء لذا 
لم يكن هناك حجم معين متفق عليه؛ ولم يسبق -حسب علمنا- عن هذه 
المواصفات بالتفصيلء لذلك؛. ومن واقع ممارستنا لهذه اللعبة» يمكن إقتراح 
المواصفات التالية: 
أ- شكل ميدان لعبة التزقير مربعاً أو دائرياً حسب المساحة المتوفرة. 
ب- أبعاد الميدان: ٠4مكا‏ ٠4م‏ - ٠5مكا‏ ٠ام.‏ 
5-0 تحدد أبعاد منطقة المّاد ب: ”ملا مء وترسم على بعد /م من - 
داخل- منتصف لأحد أضلاع مربع الميدان أو الدائرة. 


جمل العامري؛ ألعاب وألعابء ص 5. 
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د- يحدد نوع الماد بمخدة من الإسفنج ذات الضغط العالي :-9768٠-‏ 
على أن يكون مقاسها بحدود ٠‏ كسم 06 كسم وتغطى هذه المخدة 
بطبقة -كيس- من قماش القلع البرتقالي» أو أي لون مخالف للون 
وطبيعة أرضية الميدان. 

ه- يقترح أن يكون شكل الميدان وفق أحد الاختيارين التاليين: 

أ- القرعة: يتم بموجب القرعة تحديد نوع ومواقع الفريق المهاجم من 
الفريق المدافع» بعدها يأخذ كل فرد من الفريقين موقعه:؛ وييدأ 
اللعبء وقد ذكر الأستاذ: حسن صيرفي أحد الطرق التي تتم القرعة 
يقوجبهاة. حيةا قال" للقرعة: ويعملون الطمن أو الشته وقيلنل 
بالريق حتى تصير لينة» وبعد ذلك تتم عملية الاختيار بطريقة ناشف 
أو مطرء فإذا وقعت الطّرة على المطر يصبح المضرب من صالح 
الجماعة التي فازت بالقرعة"'» والمقصود بالطّرة أو المطر هنا: أي 
أحد طرفي عُمَلّة النقود التي تتم بها القرعة. 

ه- طريقة اللعب: 

ب- عدد اللاعبين: يتكون الفريق الواحد من خمسة ه إلى سبعة ٠‏ 
لاعبين» يحدد أحدهم للقيام بتزقير الكرة -رمي الكرة- وآخر لصد 
الكرةء كخطوة أولية» ثم يتناوب بقية اللاعبين حسب الترتيب كلا 
بدوره للقيام بمهمة التزقير أو صد الكرة» وينقسم الفريقين إلى فريق 
أعلى وهو الفريق المهاجمء وفريق أسفل وهو الفريق المدافع"» يقوم 
أحد أفراد الفريق المدافع بحمل الكرة ويقف عند المّاد إلى جوار 
اللاعب المهاجم من الفريق الآخرء ثم: 


- جمال العامريء ألعاب وألعاب: ص 5"1. 
- إبراهيم العياشيء ص 558. 
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اللوحة رقم (؛ 4) ميدان لعبة التزقير 
ميدان لعبة التزقير المربع ميدان لعبة التزقير الدائري 


(قاعدة البداية والأمان) 


60 - لاعب مدافع - الفريق الأسفل 
- لاعب مهاجم - الفريق الأعلى 


-2 يقوم اللاعب المدافع حامل الكرة بتزقير -رمي- الكرة إلى اللاعب 
المهاجم حامل العصاء الذي بدوره يحاول ضرب الكرة إلى أبعد 
نقطة في وسط الميدان ليلقفها أحد زملائه من الفريق المهاجم؛ وهنا: 

-١‏ إذا نجح أحد إفراد الفريق المهاجم بمسك الكرة؛ يحاول ضرب أي 
لاعب من الفريق المدافع أو تسديد الكرة إلى المّادء ليكسب نقطة. 
؟- إذا لقف مسك الكرة أحد أفراد الفريق المدافع» فهناك احتمالين: 
أ- أن يغير الفريقين موضعهماء بحيث يصبح المهاجم مدافعاء 
والمدافع مهاجماً 
ب- أن يستمر اللعب لعدد ثلاثة مسكات للكرة من الفريق المدافع» 
وبذلك ينزل الفريق المهاجم ليصبح مدافعاً.. وذلك حسب 
الاتفاق المسبق ما بين الفريقين. 
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ج- طريقة احتساب النقاط: 
بعد تزقير الكرة لداخل الميدان» هناك عدة احتمالات من بعضها 
منها: 

-١‏ إذا أمسك أحد المهاجمين بالكرة؛ يقوم بضرب أي لاعب من 
المدافعين قبل وصوله للمّادء فإذا لمسته الكرة احتسبت نقطه لصالح 
الفريق المهاجم» وإلا قام الفريق المهاجم بتزقير الكرة مرة أخرىء 
وهكذاء 

؟- إذا تم تزقير الكرة وخرجت خارج حدود الميدان»: يقوم الفريق 
بإعادة الرمية مرة أخرىء ولعدد ثلاثة مرات؛ بعدها يفشل الفريق 
المهاجم في الحصول على أي نقطة» وعلى اعتباره كفريق مهاجم. 

'- إذا أمسك الكرة أي من أفراد الفريق المدافع؛ يقوم بدوره بمحاولة 
إصابة أي من أفراد الفريق المهاجم» فإذا لامست الكرة اللاعب 
المهاجم» احتسبت نقطة لصالح الفريق المدافع» أو يخسر الفريق 
المهاجم موقعه؛ وينزل إلى الميدان ليصبح مدافعأء وإذا لم يستطع 
الفريق المدافع مسك الكرة أو إصابة أي من أفراد المهاجم؛ ترجع 
الكرة للفريق المهاجم ويستمر اللعب وفق ما ذكر أعلاه. 

5- مدة اللعب: 
لا يوجد هناك وقت معين أو محدد للعب؛ ولكن يمكن أن هناك اتفاق 
بين الفريقين على زمن اللعبء سواء بعدد النقاط التي يصل إليها 
الفريق ليكون فائزاًء أو بزمن معين يحدد في نهايته الفائز بالنقاط 
الأكثرء وفق ما متبع في الألعاب الرياضية الأخرى. 


- التلفون: ‏ ©0طمعاع1 156" 
تعتبر لعبة التلفون من الألعاب والوسائل التي كان يستخدمها الأطفال في 
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ألعاب التسلية» التي ظهرت مع بدايات القرن العشرين عند ظهور التلفون في 
المملكة العربية السعودية بصفة خاصة:» ولا يعرف من استتبط أو استخرج هذه 
اللعبة» ولكنها ظهرت فجأة وشاع استخدامها بين الأطفال» وقد شغف بها الكبار من 
الشباب كذلك؛ كنوع من أنواع التسلية وشغل وقت الفراغ؛ ووسيلة من وسائل 
الاتصال القصيرة المدى: التي كانت تستعمل ما بين شخصين لا يريدان أن يسمع 
أحد من الحضور سماع ما يدور بينهماء ولا نعرف مرجعاً لهذه اللعبة» سوى ما 
ظهر في الكتب العلمية عن تطور وصناعة التلفون اليدوي أو الآلي أو إلكتروني 
الحديث؛ والمبرمج أو المرئي الذي بين أيدي كافة المجتمعات في أيامنا هذه؛ الذي 
سرعان ما تطور من تلفون "أبو هندل" أو "القرص الدور" أو الأزارير" أو 'التلفون 
الصوتي الذي يعمل على نبرة الصوت؛ وفي أيامنا هذه أطلق العنان لاس تخدام 
التلفون النقال أو الجوال والبعض يطلق عليه المحمول؛ أما تلفون الأمسء اللعبة» 
الجهاز البسيط» وما دام الحديث عن تركيبة واستخدام التليفون التقليديء نود أن 
نذكر القارئ بأن كان بالأمس عدة أنواع من التليفونات التقليدية التي اس تخدمها 
الأجداد في استعمالاتهم أو الأولاد في لعبهم: ومن تلك الأنواع على سبيل المثال لا 
الحصر التالي: 

-١‏ تليقون الحبل والجرس: وهو ما يشبه التليفون» حيث يربط بأحد 
طرفي الحبل علبة أو جرس أو ما شابه ذلك؛ ثم يمتد الحبل بالجرس 
إلى مكان معينء يكون فيه الشخص المراد منه تقديم الخدمات ويمثكل 
مستلم المكالمة» أما طرف الحبل الآخر فيكون عند الذي يريد التحدث 
وهو المُتكلم» ويخص هذا النوع من الهواتف إن جاز أن نطلق عليه 
هاتفء باستلام المكالمة من طرف واحدء بينما تكون مهمة الطرف 
الثاني -مستلم المكالمة- تنفيذ الطلب. 

-١‏ تليفون أبو الماسورة: تمتد ماسورة -التليفون- جوفاء ما بين طرفين 
يمثلان المتحدث والمتكلم» أي المرسل والمستلم؛ تمتد الماسورة بشكل 
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مستقيم أو بتوصيلات من مجموعة أكوارع المعروفةء شريطة ألا 
يكون سَدَدٌ في أي منطقة من الماسورة لسهولة امتداد ومرور الصوت 
من داخل الماسورة» من خصائص هذا النوع إمكانية التحدث ما بين 
طرفين بيسر وسهولة وسماع للصوت بشكل واضح.؛ وتضعف 
المكالمة كلما طالت الماسورة أي ما بين المتحدث والمستمع. 


اللوحة رقم (5 4) التليفون التقليدي باستخدام الحبل والعلبتين 


علبتان يربط بينهما خيط من القثُبء أو أي مادة | 
مشابه؛ يمتد بين المُرسل والمُستقبل تليفون تقليدي 
استعمله الأطفال في كثير من بلاد العالم. 


يحيى عبد الحميد صادق,» 
ومحمد عبد الله با سلامه في 
حديث تليفوني عبر علبتي | 
وخيط. 


حتى البناتء: داليا عبد الله 2 
باسلامه؛ وليال هاني فلمبان | 
في حديث آخر عبر هاتف 
تليفون العلبتين والخيط. 

[الصور أرشيفنا الخاص]. 
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*-- تليفون أبو الحبل: 

-2- وهو الأكثر شيوعاً واستعمالاً بين الأطفال». ويتكون علبتين غيرتين 
من علب الصلصة المطحونة -الطماطم- أو ما شابههاء تفتح جهة 
واحدة من كل علبة» ويثقب وسط الجهة الأخرى؛ ويمكن اس تخدام 
علب الكبريت أو أي نوع من العلب, إلا أن العلب المصنوعة من 
معدن التنك يعتبر أفضل لسهولة انتقال الصوت خلاله؛ وهناك من 
يقوم بفتح العلبتين من الجهتين»؛ ويغطي طرف واحد من كل علبة 
بطبقة من الجلد اللَيّن المّرن -مثل جلد الخروف- ويثبته جيداً بحبل» 
وقنب وسط الجلده.ثم يتركه حتى. يجف الجلذء كصناعة الطار أو 
الطبلةء وهذا النوع من سطح العلبة يساعد على انتقال ذبذيات 
الصوت بشكل جيد تمامٌ؛ 

-- خيط حرير -مبروم- أو ثبارة بطول ١5-8‏ متر تقريباء وكلما 
طالت مسافة الخيط تعثرت المكالمة ولم يتضح الصوتء كما يجب 
ألا يكون بالخيط أي عَُقَدْء صغيرة أم كبيرة» حيث أن العقد تحول 
دون استمرار ذبذبات الصوت في الحبل ما بين العلبتين» كذلك يجب 
ملاحظة أن يكون سُمك حبل والعقدة في نهاية كل علبة متساوياً 
تماماً مع حجم الثقب في نهاية العلبة» وإلا تسرب الصوت من خلال 
الثقب. ولا تتضح المكالمة بين المتحدثين. 

-200 يثبت كل من طرفي الخيط في ثقب العلبة وتُعْقَد عُقدة مُحَْكَمَّة من 
داخل العلبة. 

-202 عند استعمال التلفون: يقوم أثنين -متحدثين/لاعبين- بشد خيط 
الثبارة برفق حتى نهايته؛ ويضع أجدهما العلبة -السماعة- على 
أذنه» بينما يضع الآخر السماعة الأخرى على قمه ويتحدث بما 
يريدء فيسمع الآخر حديثه؛ ثم يغير الوضع ليكون المستمع متحدثاً 
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والمتحدث مستمعاً وهكذاء وقد كانت لعبة التلفون من الألعحاب 
المُسلية الجيدة» وعلى نفس النهج؛ تم تصنيع تلفونات مماثلة بطريقة 
تتمتع بالحداثة» كاستخدام العلب البلاستك والحبل الناياك ون أو 
البلاستك؛ وبعض التلفونات تعمل بالبطاريات الصغيرة لتزيد من 
تحسناسية وز حَة انتقال الصبوت: 
- يجب ملاحظة أن هناك عدة أسباب تعيق وضوح الص وت أو 
استمرار انتقال الكلام ما بين حبل والعلبتين وذلك للأسباب التالية: 
أ- لمس الخيط أثناء الحديث لأي شيء -اليدء الجدار أو غيره-. 
ب- وجود عُقد في الحبل. 
ج- ارتخاء الحبل أثناء الحديث. 
د-0 الزيادة الملحوظة في طول حبل. 
د- 0 بُعْد َم المتحدث؛ أو أُذّنه عن سماعة التلفون -الغُلبة-. 
مإرستا في لأصغْن 1مبة للتففون. وكادتفنية شي تتبائل حلالها الأعانيث 
والأسرارء حيث كان استخدام غُلبة كُسمّاعة للإرسال والثانية للحديث. 


-- تسلق النخيل: 79 أمدم3 !© عع مسلوط 
كانت ولا تزال مسابقة تسلق أو صعود النخيل 'رقي النخيل" من الألعاب 
التي يزاولها البعضء» وخاصة من يعمل في الحقول والبساتين»ء ومنه قولهم: " 
ورقي إلى الشيء رقيّا ورقُواً وارتقى يرقى وترقى: صعدء ورقى غيره؛ أتشد 
سيبويه للأعشى: 
لئن كنت في جب ثمانين قامة ‏ ورقّيت أسباب السماء بسلم 
ورقي فلانٌ في الجبل يرقى ريا إذا صَعّد.. أنشط ابن بري: 
أنت الذي كلّقتي رفي لتر على الكلال والمتشيب والعَرَج". 
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وتعتبر مسابقة تسلق النخيل أحد الألعاب أو المسابقات الشعبية التي كان ولا 
زال يمارسها القليل من الشباب والفلاحين في البساتين في بعض مناطق المملكة 
العربية السعودية والوطن العربي» بقصد تحقيق أحد المكاسب التالية: 
-١‏ جمع محصول منتجات النخيل من الصّربان والزّفو والرُطب بأنواععه 
المختلفة. 
-١‏ المسابقة لمعرفة الأسرع في صعود النخلة والنزول منها في أقصر زمن. 
*- التدريب الصغار على صعود النخيل واكتساب اللياقة البدنية بصفة عامة» 
وكان يقول الأستاذ/محسن الصيرفي فقد " كان المراهمق من الشباب.. 
يجلس الساعات الطويلة على النخلة؛ فإذا مالت به وكاد أن يسقط على 
الأرض تجد زميله يراقبه» وحينما يقع يعمل على تغيير حركة سقوطه 
حتى لا يتأذى"٠:‏ وتختلف أسماء مسابقة تسلق النخيل من مدينة لأخرىء إذ 
يطلق عليها في المنطقة الشرقية اسم: إمسابق لنخيل"؟. 
اللوحة رقم (45) 


-- بعض النواحي الفنية المتعلقة بتسلق النخيل: 
أ- طرق تسلق النخيل: تتنوع طرق مسابقات وصعود النخيل تبعاً للغرض من 
الصعود أو التسلق؛ وتبعاً لنوعية الأدوات المستخدمة في عملية الصعودء 


1 جمال العامري؛ ألعاب وألعاب ص .4١‏ 
1 عبد الله آل عبد الحسن, الألعاب الشعبية في القطيف. ص ١١7‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة حند 


0 


فى 
فت 


فهناك من يصعد النخيل بدون استخدام أي أدوات» وفي هذه الطريقة جرئة 
ومخاطرة وصعوبة قد تحف المتسابق بالمخاطر التي لا يحمد عقباهاء أما 
الطريقة المعروفة فهي باستخدام حزام التسلق أو" الك "'ء حيث يطوق 
الحزام حول النخلة ثم يقفله المتساق حول وسطه ويبدأ التسلق» إذ يساعد 
هذا الحزام على توفير عوامل الأمان والثقة بالنفس في الصعود والنزول. 
وتختلف طرق وأنواع مسابقة تسلق النخيل؛ تبعاً للغرض من المسابقة» 
ونوعيتهاء ونذكر على سبيل المثال ما يلي: 

تسلق النخيل الفردي: يختار المتسابق مع زملاثه النخلة الأطول ويبدأ 
التحدي على: من يستطيع الصعود إلى أعلى النخلية»؛ ثم الهبوط منها في 
أسرع وقت ممكنء أو الصعود إلى أعلى النخلة للنزول منهاء ومعه شيء 
من رطبها أو علامة عينة يتفق المتسابقين عليها. وفي نفس الوقت يكون 
زميل للمتسابق أو مجموعة الزملاء في مراقبة المتسلق حتى لا يتعسرض 
للسقوط غير المتوقع عند اهتزاز النخلة يمنة ويسرة. 

تسلق النخلة الزوجي أو الجماعي: ' تُختار تخلتان في نفس الطول 
والمستوى بجوار بعضهاء يبدأ أحد لاعبي الفريق الأول بالاستعداد وكذا 
مقابله من الفريق الآخر عند النخلة الأخرى يكون على أَهْبَّة الاستعداد» يبدأ 
الحكم في العد من واحد إلى عشرة ومتى ما صل الحكم إلى الرقم عشرة 
ينطلق المتنافسان بالصعود إلى المكان المطلوب؛ وقد يطلب منهما إحضار 
شيء من أعلى النخلة ثم يعاودا النزول» فمن يصل قبل منافسه أصبح 
فائزاء ثم يتسلق بقية اللاعبين أو المتسلقين» وفي النهاية تحسب عدد مرات 
النزول لكل فريق بالتناوب من كلا الفريقين» وتظهر نتيجة السباق بفوز 
أحد المجموعتين"". ويمكن تطبيق قواعد هذه المسابقة على متنافسين اثنين 


نفس المرجعء ص 118-١15‏ 
عبد الله آل عبد الحسنء الألعاب الشعبية في القطيف. صس .١١4‏ 
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فقط» أو مجموعتين مختلفتين وفق ما أشار إليه واقترحه الأستاذ عيد الله آل 

عبد المحسن آنفاء الذي أشار إلى ممارسة هذه المسابقة في المنطقة الشرقية 

من المملكة العربية السعودية. 

قانون مقترح لمسابقة تسلق النخيل: من أجل تحقيق أكبر قسط من العدالة 

والتعادل فيما بين المتسابقين المتسلقين للنخيل؛ نجد أن من الضروري 

وضع المبادئ الأساسية لهذه المسابقة التي يجب أن يتساوى فيها جميع 
المتسابقين في الحقوق والواجبات: وعليه فإننا نقترح أن تجري مسابقات 

تسلق النخيل على النحو التالي: 

-١‏ تحديد مسمى المسابقة» وما إذا كانت: 

0-9 مسابقة التسلق الخُر: بدون استخدام أدوات مساعدة مشل "الكر' 
وخلافه. 

0-8 مسابقة التسلق المقيد أو المشروط: وذلك باستخدام حزام "الك" 
والحذاء الرياضي أو أي حذاء يتناسب وشروط صعود النخيل» 
شريطة أن يكون نعل الحذاء من المطاط ليساعد على الثبات فوق 
نهايات الكرانيق المقصوضة على التخلة: “دهايات جرية النخل". 


ه- تحديد النخلة أو النخيل الأكثر طولاً -وسمكاً مُحيطاً- وقوة وثباتاً. 


و 


- 


إجراء القرعة لتحديد طريقة وتسلسل بدايات تسلق المتسابق أو المتسابقين. 
تحديد نوعية واسم المسابقة: 

0-١‏ مسابقة فردية حره. 

0-7 مسابقة زوجية حرة. 

2-1 مسابقة جماعية حرة. 

5- مسابقة فردية مقيدة. 

ه- مسابقة زوجية مقيدة. 


5ثم امشايقة تجماعية مقيدة: 
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تحديد نوع المسابقة» وما إذا كانت من أجل جمع أكبر عدد الثمارء أو 

التسلق للوصول إلى أعلى نقطة على النخلة» ثم النزول قبل المتسلق الآخرء 

أو المسابقة بنظام التتابع» والفوز للفريق الذي يصعد وينزل أفراد فريقه 

أولاً. 

يشترط تعيين عدد: 

-١‏ عدد )١(‏ حكم رئيسي للمسابقة. 

-١‏ عدد(؟) ميقاتي. 

عدد (4) قضاة ومراقبين» ويمكن زيادة عدد القضاة والمراقبين 
تبعاً لعدد وحجم المسابقات. 

يشترط ابتعاد الجمهور عن ساحة النخلة أو النخيل إلى أبعد مسافة ممكنةء 

بحيث لا يعيق عمل ومراقبة الحكام وتسلق الملاعبين ونزولهم من النخيل» 

في يسر وسهولة ووضوح رؤياء 

أشهر مسابقة لتسلق النخيل في القرن العشرين: 

إنه لمن حسن حظناء وحظ القارئ أن نطالع مع نهايات القرن العشرين 

خبر أحدث وأغرب قصة في مجال مسابقات تسلق النخيل؛: -نخيل جوز 

الهند ناا 2060)- الذي تشتهر به قارة أسيا بصفة خاصة» حيث يتم 

صعود النخيل من أجل جمع ثمار جوز الهندء فقد أذاعت محطة ال: 

االاا0 الأمريكية الدولية» وتبعها في نفس الفترة نشر الخبر في جميع 

القنوات الفضائية حول العالم لنشر خبر هذه المسابقة الغريبة والأولى مسن 

نوعهاء ففي نهاية شهر ديسمبر من عام 1175 ١م؛‏ تم إجراء مسابقة لجممع 

ثمار جوز الهند في تايلاندء والغريب أن كان المتسابقان إنسان وقردء كان 

عْمْنُ الإنسان يزيد عن الستين عاماء أما القرد فلم تشر وسائل الإعلام على 

سنه» وبدأت المسابقة في تسلق إحدى شجار نخيل جوز الهند المشهورة 

بطولها الفارع» وما هي إلا دقائق حتى انتهى المتسابقان -الإنسان ضد 
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القرد- في جمع الثمارء واتضح في نهاية المسابقة أن القرد قد تفوق على 

الإنسان في عدد الثمار التي جمعها بزيادة جوزة هند واحدة:؛ ولا ندري 

أنقول أن سبب خسارة الإنسان كان بسبب كيّر سنه؛ وأنه لو كان أصغر 

سناً لكان فائزاء أم نقول بأن العا سيدا في فتع معاهة تليم الود ملق 

النخيل وجمع الثمار بصفة عامة. 

ذكر لنا أكثر من صديقء أن في إحدى الولايات الأمريكية -ولعلها 
كاليفورنيا- يتم جمع ثمار التمور المختلفة من على النخيل بواسطة ونش يعمل 
عليه الإنسان» حيث يسعد الإنسان بالونش إلى أعلى النخلة ويجمع كمية الثمار 
المراد بيعها للزبون المتفرج أسفل النخلة» ثم يذهب كل واحد منهما إلى حال 
سبيله» مما لا شك فيه بأن التسابق على تسلق النخيل أو غيرها من أنواع لمسابقات 
الأخرى؛ سيكون عما قريب مهدداً بهجوم الآلات الحديثة التي تحاول منافسة 
الإنسان في كل مجال. 


-- تيري ري ري رته: 


-2 اسم اللعبة: تيري ري ري رنّه. 

- عدد اللاعبين: غير محدد. 

-- نوع اللاعبين:ذكور وإناث؛ كلا على حدة. 

وقت اللعبة: أي وقت. 

- أدوات اللعبة: غير محددء ويمكن استخدام البسسكليتات: 


الدراجات الهوائية. 
- طريقة اللعب: يجتمع اللاعبين في هيئة دائرة» أو طابورء أو 
أي شكل كان يختارونه؛ ثم يدورون وهم يرددون: 
تري ري ري رئتله 
بابا يجي متنه 
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يجي الساعة سته 
راكب وإلا ماشي 
راكب بسركلته 
حمرا وإلا بيضة 
بيضة زي القشطه 
وسّعولو السكه 
وسعولو الحارة 


وهكذا يلعبون ويرددون حتى ينصرفوا إلى لعبة أخرى. 


- جابوه ما جابوه: 
2 اسم اللعبة: 
ب عدد اللاعبين: 
- نوع اللاعبين: 
ىّ وقت اللعبة: 
-- أدوات اللعبة: 


جابوه ما جابوه. 

-٠‏ إلى ما شاء الله. 

الذكور بصفة خاصة. 

ليلة دخول شهر رمضان المبارك. 

حمار. غطاء قدر كبير. ثوب واسع جدا.عدد 


)١(‏ عصاتان طوال. صفيحة تنك/تتكة. عدد )٠١(‏ فوائيس. 
مَجِموحَة مق التكل؛ لب البيث...مجموعة من للأطنابيشن. 


- طريقة اللعب: 


-2 يوضع غطاء القدر فوق رأس أحد اللاعبين مقلوباً ويلبس الثوب من 
فوقه.. وتدخل العصاتين من أكمام الثوب بعد ابطهماء ويربط الثوب 
في وسط اللاعب؛ ويوضح الدحل: نُب البيت في غطاء القدر. 

-20 يركب اللاعب الحمار بالمقلوب: أي ظهره من ناحية رأس الحمار» 
ويحيط به اللاعبين وهم يلبسون الطرابيش ويحملون لفوانيس. 
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-0-< يقف القائد "الشيخ" في الأمام وبيد الصفيحة حيث يقرع عليها بالعصا 


في يده وهو يردد: 


الشيخ: 


المجموعة: 


جابوه. 

ما جابوه. 

ولد الغري. 

زوجوه. 

يا رمضان .. يا رمضان. 

يا أبو الشربة والقدحان. 
شهر الرحمة والغفران. 


حيث يطوفون في الأسواق والحواري مارين بالحوانيت حين يقفون 
أمام كل حانوت -الدكان- وهم يرددون: 
يا عمي هات البخشيش يا عمي بكره ما فيش 
وهكذا.مع تبدل الكثير من العادات والتقاليد وصور الاحتفالات 
بالألعاب والشعبية والاجتماعية؛ فقد تغيرت صور الاحتفاء بمناسبة قدوم 


ليلة رمضان المبارك؛ وقد مورس الاحتفاء بهذه المناسبة بصورة أخرى» 

أقل كلفة من حيث الأدوات خاصة مثل: 

-2 استبدال الحمار بالبسكليت: الدراجة الهوائية. 

- استبدال القدر وغطائه وحبات الدّحل والصفيحة للدق عليهاء 
استبدلت ببواري البسكليتات. 

- استبدل الدوران في الأحواش ٠»‏ بالجرى على الدراجات في الحارات 
وبعض الشوارع العامة. 


- الحبل: -نط/|شد-: «هلالا-؛ه-و72 ١‏ ومأتمصيل عممع 
لعب الحَبّل في حياة الإنسان جانباً هاماً وحيوياًء فإلى جانب استخدام الحبل 
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فقا 


في مختلف المجالات التي يعمل فيها الإنسان: برأ وبحراً وجواًء إلا أن 


الإنسان بفطرته وذكائه استطاع أن يسخر الحَبّل ويستخدمه في كافة مناشط حياته: 
ومن العديد من الأنشطة التي مارسها الإنسان: شد الحَبّل؛ نط الحَيّل» التعلق بالحبل 
...الخ إلا أن النط أو الوثب بالحبّل لا زال من أوسع أنشطة الإنسان الرياضية 
والترويحية على مستوى العالم أجمع؛ لذا يمكن القول بأن النط بالحبل من أوسع 
وأشهر الألعاب الرياضية والترويحية على مستوى العالم؛ حيث يمكن تقسم مهارة 
النط بالحَبّل على ثلاثة مستويات أساسية هي: 


آ 
7 


7ت 


مح 


نط الحَبّل الفردي: مرجحة اللاعب الحَبّل بنفسه. 

نط الحبل الزوجي: مرجحة الحَبل بواسطة اللاعبين -بنفسيهما-: بحيث 

يسمك كل لاعب الحبل من أحد طرفيه؛ ويثبًا سوياً في نفس الوقتء أو 

مرجحة الحَبّل بواسطة لاعبين اثنين آخرينء بينما يثب لاعبين آخرين من 

خلال دوران الحبل. 

نط الحبل الجماعي: مرجحة الحَبّل بواسطة لاعهين اثنين أؤ أكثرء وذنلك 
أ- زيادة عدد المشتركين في النط. 

ب- الزيادة الملحوظة في طول الحَبّل. 

تختلف الأهداف الأساسية: من النط بِالحَبّل تبعاً لنوع النط أو طريقتته»ء 

حيث يتنافس الصغار قبل الكبار للمشاركة في هذه المهارة الحيوية» فالهدف 

من المسابقة في نط الحَبّل قد تكون من أجل: 

أ- كسب اللياقة البدنية بصفة عامة. 

ب- كسب اللياقة البدنية الخاصة؛ وخاصة للاعبي بعض الألعاب مشل: 
الملاكمة والمصارعة وغيرها من الرياضات التي تحتاج إلى 
مستوى عالي من السعة الحيوية أثناء التدريب والمنافسة. 

ج- تقديم الاستعراضات الخاصة والعامة. 
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د- المنافسة في سباقات النط من أجل التحمل. 

ه- المشاركة في ألعاب السيرك والألعاب البهلوانية: التي تعتمد على 
تغيير الاتجاهات ونوعيات مختلفة من العْقّل والحبال الطويلة 
والقصيرة أثناء التدريب والمنافسة. 

و- المنافسة في السير على الحَبّل من على ارتفاعات شاهقة. ولعل 
سبب الزيادة الملحوظة في استخدام الحبل في الأنشطة المذكورة» 
مما يدل على مدى اهتمام الإنسان بهذه الآلة أو الأداة العجيبة التي 
شاءت لها الأقدار أن تعيش في تنافس مستمر مع الإنسان جنباً إلى 
جنبء فبالرغم من تطور وارتقاء التقنية الحديثة ودخولها كل مجال 
في العالم» كان للتقنية دورها في تطوير الحبل وصناعته؛ ونوعية 
المواد الخام التي تصنع منه» فهناك حبال: القطنء والليفء والألياف 
الطبيعية» والصوفء والنايلون» والألياف الزجاجيةء والسلك الصلب 
وغيرهاء مما ساعد كل ذي مهنة ترتبط بالحبل أن يسخر الحبل 
لمهنته ويستفيد من الحبل كل حسب طاقاته وحاجة المهنة؛ وقد 
تطرقنا في كتابنا " تقنية استخدامات الحبل في حية الإنسان: 
اجتماعيا.. ترويحيا.. رياضيا": يمكن الرجوع إليه للإطلاع والتزود 
بما حوته دفتي هذا الكتاب الأول من نوعه في المجال الرياضي 
والترويحي لاستخدام الحبل. 

-- مواصفات حبل الوثب: أما حبل النط أو الوثبء فقد تعدد أنواعه ومواصفاته 

وأضيفت إليه بعض التغييرات والتعديلات من حيث: 

أ- الطول:ليتناسب مع كل قامة. 

ب- المقابض: ليساعد اللاعبين في التحكم في مسك الحبل. 

ج- الحلقات: لتساعد في عدم التفاف الحبل حول القبضة/يد اللاعب 

د- العداد: ليساعد اللاعب في حساب عدد مرات الوثب. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة يفيضا 


ه- الخرنز: لحماية الحبل من تآكله عند ملامسته واحتكاقه 
بالأرض عند الدوران. 

و- الألوان: كان لتغيير الألوان في الحبال والمقابض وبقية أجزاء 
الحبل وسيلة من وسائل ترغيب اللاعبين لاختيار النوع واللون الذي 
يرغبونه » دون ما إجبار اللاعب على اختيار نوع ولون واحدء 
تتشابه فيه جميع حبال المتنافسين. 

7- الوثب بالحبل مع الغناء: اعتاد الأطفال خاصة: القيام بالغناء أثناء الوثب 
بالحبل» فهناك عدد محدود من الأغاني المصاحبة للنط بالحبل» الذي أصبح 
في أيامنا هذه الشغل الشاغل للجمعيات الطبية للقلب» حيث انتشرت هذه 
الجمعيات في كل من أمريكا وأوربا واستراليا وغيرها من الدول المتقدمة» 
ولا زلنا في انتظار دور جمعياتنا العربية الطبية» وخاصة جمعيات الطب 
العام » وطب القلبء للاهتمام بالحبل » ونط الحبل؛ وإيضاح مدى تأثيره 
على قوة القلب وصيانته» والارتقاء بعمله بكفاءة وحيوية» وما شجع جمعية 
القلب في أمريكا على تبني برنامج جاد مدعم بحوافز وجوائز وشهادات 
معترف بها لدى الدولة» لتشجيع أكبر عدد من الصغار والكبار على 
الانتساب لهذه الجمعية» أو ممارسة نشاط النط بالحبل والانخراط في 
المسابقات التي تنظميها وتقيمها الجمعيات والأجهزة الرياضية والترويحية 
المسئولة. 

ا- وقد أقيم خلال عام 137/1156١م‏ مسابقة في نط الحبل لتسجيل 
الرقم القياسي لأكبر عدد من المتسابقين في النط بالحبل في آن واحدء وقد 
تجاوز عدد المشاركين في هذه المسابقة ما يزيد عن مئة -٠٠١-‏ متسابق 
ومتسابقة» كما أقيمت في نفس الوقت مسابقة للتحمل؛» أنهكث قوى بعض 
الفتيات في نهاية المسابقة وسقطن في حالة إغماء نتيجة الإعياء والجهد 
المبذول في المسابقة على مدى مدة طويلة» لا أذكر تماماً زمنهاء ويمكن 
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الرجوع إلى تفاصيل ذلك والأرقام القياسية لبعض ما يخص مسابقات نط 
الحبل » في كتاب: (1997) 01505ع02126 8001 5وعمصندد9' . 
اللوحة رقم (41) شد الحبل 


شد الحبل: أحد ألعبا القوة التي تعتمد على تعاون اللاعبين كفريق واحدء يمكن للرياضيين 
المعاقين وغير المعاقين المساهمة في هذه اللعبة: وقد كان لنا السبق في استخدام لعبة شد 
الحبل من وضع الجلوس للمعاقين؛ تجربة قام بها مجموعة طلاب من كلية التربية -جامعة 
طيبة حالياً في المدينة المنورة. [أرشيفنا الخاص]. 
اللوحة رقم (48) نموذج الوثب بالحبل (العمل الزوجي على حَبْل واحد)". 


9 ص: اهلام ]الى 155 15ل ؟58: ولرمعع1 04 عأمه8 ودع مستت 
5 عن كتاب: : للسيدة/ سوزان كلبتفيش ‏ ,8001 عستممناة بجعم عغط11.1 10 5162 رطءواء 12152 .8 مدكدة 
.5 ,03ههة©: 
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اللوحة رقم (45) الأنشطة المستخدم فيها الحبل بصوره وأنواعه المختلفة 
الجدول من إعداد أ.د/ عدنان درويش جلون. 
ماذج 
للأنشطة الرياضية والترويحية 
والاجتماعية باستخدام ا حبل 


الماء 
شياك الألعاب 
الرياضية 
تسلق/ 


- الحبل المطاط : (القفز بالحبل المطاط): «رتصدل-لإوْ ه12 
استخدام الحبل المطاط في القفز من أعلى لأسفلء. ومن أسفل لأعلى؛» وهو 
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ما يطلق عليه اسم الوثب بالحبل المطاط أو م3نال-/33[ذمه2 وقد أصبحت هذه 
القفزة أو النطّة من المهارات التي تستهوي رواد المدن السياحية والترفيهية 
والمراكز التي تشرف فيها على مثل هذه القفزة مجموعة متخصصة؛ حيث تتطلب 
مهارة خاصة من قبل فريق عمل متخصصء ليتم تنفيذ القفزة في أمان وسلامة» 
وتعتبر دولة الإمارات العربية المتحدة الدولة العربية الوحيدة» والأولى التي أدخلت 


هذه المهارة ضمن فعاليات مهرجان دبي السنوي الأخيرء وقد جمعنا بعض 
المعلومات عن هذا العرض الشيّق الذي نلخص فيما يلي بعضاً من المعلومات عن 


هذه القفزة: 
أ- التاريخ: 


ب- المكان: 


ج- شعار المناسبة: 


د نوع المشاركة: 
ه- عدد المشرفين: 


3- ارتفاع القفزة: 


شور ذي الحجة 4١8‏ ١هجرية/ابريل‏ 
ممميلادية. 

دبي الإمارات العربية المتحدة. 

يوم الخيرء أو قفزة الخير (حيث خصص 
الدخل بواقع: ٠٠١‏ درهم لكل قفزة لصالح 
المعاقين ٠٠‏ درهم لكل قفزة لصالح المنظمين 


مفتوحة للجميع (رجال وسيدات) 

يشارك في الإشراف على كل قفزة عدد ثمانية 
فرد 

ثم متر. 


ز- المشاركين في القفزة:يمكن مشاركة متسابقين في القفزة الواحد. 

ح- يتم توفير كافة شروط الأمان والسلامة عند تنفيذ كل قفزة. 

ط- ينمح المشاركون في كل قفزة شهادة تفيد بأنه قد شارك في القفز. 

ك- زار فريق القفز المتخصص دبي لأول مرة عام 515١م.‏ 

ل- أقيمت مسابقة القفز في مهرجان دُبي ثلاثة مرات: آخرها عام 
4 هه كان دخل اليوم الأول للقفز مبلغاً وقدره ٠٠١‏ درهم. 
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تددن 


- الحجاج: [3[د1-الم 

تعتبر لعبة الحجاج من الألعاب المنقرضة التي لم يعد لها مكانها في 
المجتمع المدني؛ فهي تحتاج إلى مساحة كبيرة من الأرض؛ ومما ساعد على 
انقراض هذه اللعبة اختفاء الأحياء القديمة التي كانت تضم الساحات الكبيرة ضمن 
الأحوشة -جمع حوش- الواسعة التي شملتها يد التطور العمراني وساعدت على 
اختفائهاء 'وتتراوح أعمار من يلعب هذه اللعبة مابين ؟١-8١‏ سنة"'ء ولعبة 
الحجاج شبيهة إلى حد كبير بلعبة التزقيرء وربما تكونان اسم للعبة واحدة مع 
يعض الاحكلاف: السيط بينهما: 


- حادي بادي: 
ٍ اسم اللعبة: حادي .. بادي. 
2 عدد اللاعبين: ؛ فما فوق. 
- الأدوات: لايوجد. 
- اللاعبين: ذكور وإناثء من صغار السن. 
المكان: مكان فسيح يسهل فيه التحرك وتنفيذ الأوامر. 
- طريقة اللعب: يجلس اللاعبين في دائرة» أو صف قريبين من 
بعضهم البعضء ثم يقوم أحد اللاعبين بالإشارة بإصبعه إلى 
كل لاعب بينما يغني في نفس الوقت على النحو التالي: 
حادي .. بادي .. 
سيدي محمد البُغدادي .. 
شاله وحطو .. 
كلو في هادي.. 
وقال هادي .. 


)_- سيد صبحيء أطقالنا المبتكرون؛ ص 4884. 
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عندها: يطلب قائد المجموعة»؛ من اللاعب الذي توقف الغناء عنده» ويطلب 
منه تنفيذ أمر قائد المجموعة حسب ما اتفق عليه من تنفيذ تلك الأوامرء مثل: 


أحضر ماء بارد واسقي الجميع.. 
قبل يد كل واحد من اللاعبين.. 


وهكذاء وبعد تنفيذ أحد هذه الأوامرء يأتي دور تحديد قائد آخرء واللعب مرة 
أخرى. وهذه اللعبة من الألعاب التي تعود اللاعبين على الطاعة والتعاون 
وحسن التعامل مع الجميع. 


ب حدارجه مدارجه/حدرجا..مدارجا: 


أسم اللعبة: حدارجه مَدارجه 
عدد اللاعبين: ستة لاعبين فأكثر. 
نوع اللاعبين: هن الجنسينء كلا على حدة: 
طريقة اللعب: يجلس اللاعبون في دائرة ويضعون أيديهم - 
أكُفْهم- على الأرض والأصابع مفرودة.ثم يقوم القائد بعد أن يضمر 
نوع الكلمة المراد معرفتها بوضع سبابته على يد كل واحد بالتتالي؛ 
وهو يقول: 

حدارجه مدارجه من كل عين سارجه 

فاطمة يا فاطمة فاطمه بنت النبي 

خدي كتابك وانزلي انزلي على سطر النبي 

والنبي من عاداته فارشلك سجداته 

الله مولى الله مولى يا عمي صلي عليه 
ثم يَقْرص اليد التي توقف عليها الدور سائلاً: شحمة وإلا لحمة؟ 
سكين وغلا مقص؟ 
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- أنا أفْزّرهاء صح أصبح هو القائد .. وإن لم يُقَزّرها يخرج من 
اللعبة. 
سارجه: أي سهرانه. يقرض: أي يقرص. قزرها: أي أحزرها. 
وقد تروى أو تؤدى الأنشودة بعدة صيَغ وفق لهجة كل منقطة أو كل بلدء ومن 
ذلك: وجهة النظر التالية: " هناك ألعاباً متشابهة مثل (حدارجه مدارجه) هي لعبة 
مشهورة في عدة مناطق من المملكة ولكن تختلف ألفاظ الأهازيج من منطقة 
لمنطقة . وطريقتها أن تجلس البنات على شكل دائرة ويفرشن كفوف أيديهن وتبدأ 
إحداهن بتحريك إصبعها السبابة فوق ظهور كفوفهن وهي تنشد : 
حدارجه مدارجه من كل عين سارجه 
فاطمة يابنت النبي 
خذي كتابي وانزلي 
على شجرة النبي 
فيها شطب فيها رطب 
يارا يحين الحاضرة 
خذوا معاكم باقرة 
احلبوا واسقوني 
حين على حين 
والرب يعطيني 
دخلت بيت الله 
لقيت عبد الله 
بيلقم العنبر 
ياريتني ذقته 
حتى النبي رته 
يا علي يا مغربي 
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شوف بناتك الملاح 
يلعبوا لك في 
القلايد والتفاح 
والبنت التي تقع على يديها كلمة التفاح تسحب يدها من الأرض وتحاول 
تدفئتها وهكذا حتى نهاية اللعب حيث تصبح صاحبة ادفأ يدين هي الفائزه'. 


- الحصان الخشبي: 11015 دمسع 77000 ع1" 

الحصان الخشبي: واحدة من الألعاب المحببة للصغار والكبار من الشباب» 
على حد سواءء وقد اشتهرت هذه اللعبة بين أطفال الأمم بصورة عامة؛» حتى 
شبهها البعض بعصا المرأة الساحرة التي ركبّت عصاتها وقد ركبَت في مؤخرة 
العضنا أن" المكدينت لخ الفكلذة لا لقدن اق حين !كل طفل ,كب العضنا اهو 'يخَيلهًا 
حصانء وراح يجري هنا وهناك» وقد يزيد نشاط الطفل وحركته أثناء جَريه 
وخيلائه فيقوم -بتمثيل- ضرب الحصان من الخلفء وكأنه فارس حقيقي. 

اللوحة رقم (50) الحصان الخشبي 


الحصان الخشبي الهزازء [متحف ألعاب الأطفال محمد عبد الله باسلامه 
لندنء بريطانياء ؟555١مء‏ أرشيف المؤلف. يمتطي صهوة حصانه 


- عن موقع مجلة الحرس الوطنيء العدد 274» تاريخ ٠٠١5/7/١‏ "م. [دغط. 1 1 طدععلة متع/حاء سرد ناعه. لع طهس//نطخط 
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- | حقرة بَقرَة: 
-2 أآسم اللعبة: حقرَة بَقرّة:. 
ف عدد اللاعبين: ؛ فما فوق. 
- الأدوات: 2 لايوجد. 
- اللاعبين: ذكور وإناث؛ من صغار السن. 
- المكان: مكان فسيح يسهل فيه التحرك وتتفيذ الأوامر. 
- طريقة اللعب: يجلس اللاعبين في دائرة» أو صف قريبين من 
بعضهم البعضء ثم يقوم أحد اللاعبين بالإشارة بإصبعه إلى 
كل لاعب بينما يَعْدْ ويغني في نفس الوقت على النحو التالي: 
١أ-‏ ملم وده كد ا- م و-وا 
عند الوصول بالعدد عشرة إلى أحد اللاعبين» يقوم قائد المجموعة 
بالاتفاق مع المجموعة لإصدار أمراً من الأوامر التي اتفق الجميع عليهاء 
أو يحددها القائدء مثتل: 
أحضر ماء بارد واسقي الجميع.. 
قبل رأس كل واحد من اللاعبين.. 
وهكذاء وبعد تنفيذ أحد هذه الأوامرء يأتي دور تحديد قائد آخرء واللعب مرة 
أخرى. وهذه اللعبة من الألعاب التي تعود اللاعبين على الطاعة والتعاون وحسن 
التعامل مع الجميع. 


- الخذروف (الخرارة): 0مك قسه سمغغسط عط عه امعطم عنعد31 
جاء في القاموس أن الحذروف: كعُصفور: شيء يُدورة الصتّبيّ بخَيْط في 
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يَدَيْه فيسمع له دويّ"'؛ وهو اليَرْمَعْ": اليَرْمَع الخرّارة التي تلعب بها الصبيان إذا 
أديرت سمعت لها صوتاً وهي الخذروف”؛ وهي القرصاقة“» وقد اشتهر الخذروف 
بشدته وسرعة دورانه» وجمع الخذروف: خذاريفء وفي الهذيب: والخذروف عودٌ 
أو قصبة مشقوقة يُفْرَضُ في وسطه ثم يشد بخيط فإذا أُمَر دار وسمعت له حفيفاً 
يلعب به الصبيان» حتى تمثل به الشعراءء ومنهم امرؤ القيس وهو يصف فرساً: 

دَريرٍ كخذروف الوليد أَمَرَّهُ تتابُعٌ كقَيّه بخيط مُوصّل 

ويوصف به الفرس لسرعته- تقول: هو يُحَذْرِفُ بقوائمه. وقول ذي الرمة: 

وان سح سحا خذرقت بالأكارع 
ويضيف امروٌ القيس بقوله: 
فأدرك لم يجبر ولم يثن شأوه يمر كخذروف الوليد المتّقب”. 

وإذا كانت العرب ممن أرخوا لآلة أو أداة الخذروف وعددوا أسمائهاء فهذا 

يدل على مدى مهارتهم في هذه اللعبة» ومدى حرصهم على إدخالها اسماً ووصفاآً 
في تراثهم وشعرهم لتعريف أبنائهم ومن يأتي بعدهم بهذا التراث القيم التي حوا 

وجمع كل صغيرة وكبيرة من الألعاب التي يتطلع العالم اليوم إلى الرجوع إليهاء 

وإحيائها مرة أخرىء وتعتبر مشاركة العرب في ممارسة هذه اللعبة. 
هناك مشاركات ذات تاريخ عريق عرفتها بعض الشعوب الآسيوية والأوربية» فقد 
أشار السيد د. دبليو جولد .//ا.0,0اناه © ضمن كتابه: 'المزويقه" م70 ©2758 
إلى عدد من أنواع الخذروف أو الخراره» ومن غريب الصدف أن يطالعنا السيد 
سالم الصعبء أحد طلاب قسم التربية الرياضية والصحية بكلية التربية بالمدينة 
المنورة؛ فرع جامعة الملك عبد العزيز 54511 ١هء‏ بنموذج مماتل الخذروف نشره 


1 الفيروزآباديء القاموس المحيطء ص /ا1١1.‏ 

- أحمد تيمورء لب العرب:؛ ص 4". 

ب آبن منظورء لسان العرب؛ .١227 :1١‏ أحمد تيمورء لعب العرب» صن 14؟, 
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السيد جولد 601010 في كتابه المشار إليه'» وقد أطلق عليهااسم: ©7158 
82261" وترجمتها "'الطْنان". 
| اللوحة رقم (01) المزويقة 
مجموعة: مزاويقء مدوان؛ كبوشء لب البيت لاعب المزويقة: بريشة الفنان: 


[أرشيفنا الخاص] عزيز ضياء عزيز [الأربعاء]". 
المزويقة أنواع كثيرة عرفها العالم. وأشتهر استخداماتها في منطقة الحجاز وذلك لتعدد 
أنواع وطرق اللعب بالمزويقة» ومن أشهرها طريقة التحدي باسم: جز بجز. 


- ذوة..يادؤة/ دوها..ياذوها: 3 ومخالمة0 ,ىه ودكاعها 
بإطج8 
قد لا تكون دُوة.. يادُوة لعبة في حد ذاتها بقدر ما هي مجموعة من 
الحركات المتسلسلة المتكررة التي تقوم بها الأم أو أحد الكبار في العائلة من أجل 
تهدئة حال الطفل الصغير الباكيء أو الطفل الذي ترغب العائلة في تهدئة وتطييب 
خاطره؛ أو لفت انتباهه واستقطاب سروره. أو إجباره على النوم» وتتم هذه اللعبة 
إذا جاز تسميتها باللعبة على النحو التالي: 
5 .8 ,34,94 .وط.وعمة0 2ه 10عه7 عط بقلنده .2.187 
3 نفس المرجع: ص 58-917. 
#- جريدة المدينة» ملحق الأربعاء بتاريخ ١‏ /جمادى الأولى/ ١ 47١‏ هجرية. 
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-١‏ ذوة..يا.. ذوة من وضع الجلوس طولاً: 

أ- تجلس الأم أو أحد كبار العائلة وبمد رجليه أمامٌ؛ الجلوس طولا 
ويضع مخدّة على رجليه؛ فوق مفص لي الكعبين وأمام مشط 
القدمين؛ ثم يستلقي الطفل الصغيرء 5 شهور فما فوق» على الظهر 
ورأسه على ظهره؛ أي ينام إما على وجهه أو ظهره؛ ثم .. 

ب- تبدأ الأم بهز رجليها المرتكزتين على الكعبين مع الطبطبة 
(التربيت) على ظهر أو صدر الطفل» في حركة واحدةء الطبطبة مع 
هز القدمين» وأداء بعض الأغاني القصيرة التي اعتادت الأمهات 
على ترديدهاء والتي يمكن ذكرها على النحو التالي: 

دوه.. يا.. دوه والكفيّه يتو9وفا 

جبلي شريكة وكفكة 

والكفكة عنذ الخبَان والخبان يبِغى الحليبا 

والحليب عند البَقرَه والبَقَرَه تبْغى المَطَرَة 

والمَطرة عند ري . يامَطرَه صِبي صبي 

على قريعة بنت أختي بنت أختي جَابَتَ وكذ 
بالسكاكين الفضّة والسكاكين الدهقب -أي ختانه-. 

قد تختلف بعض الكلماتث من مجموعة لأخرى: ومن مكان لآخرهء إلا أن 
الأساس من مفهوم اللعبة والغرض منها واحدء ومن أمثل ذلك: 

ذوه.. ينا كوه والكغيّه بتوفا 
سيدي سافْر مكة جبلي زمبيل قففع 
والقغقع في المُخزن والمُخزن مالو مفتاح 
والمفتاح عند الحداد والحداد يبغى اللبن 
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اللوحة رقم (؟2) دُوها يا دوها | 
من وضع الجلوس. [عن: | 
بطاقة مهداة لنا عام 557١م‏ 
تعبر: اليوم العالمي لرعاية | 
الأطفال: 1ع ©" الاانا] 


واللبن عند البققفر والبقر يبغى الحشيش 
والحشيش فوق الجبل22 والجبل يبغى المطصر 


دُوه.. يا.. ثوه من وضع الرقود على الظهر»مع ثني الركبتين على 
البطن: من وضع الرقود على الظهرء تَثّْني الأم رَكبَتَيها كاملء ثم 
تُجلس الطفل على وجه مشطّي القدمين ويحيط الطفل ذراعيه حول 
رَكبَتَيْ الأم» ثم تبدأ الأم بهز -تحرجة- جدئمها للأمام والخلف - 
بحركة نصف دائرة تقريباً كالتهيؤ للقيام-» ثم العودة لوضع التكور 
السابق الذي بدأت منه الحركة الأولى.. وترافق نفس الحركة 
الأغنية السابق الإشارة إليهاء أو أي أغنية أخرى مناسبة» متمشية 
مع اللهجة المحلية لكل منطقة أو مدينة» فعلى سبيل المشال؛ قدم 
الأنتان حي الله ]ل كيد المحشق للعية كود يا. كوه تمؤدجاً متمقياً 
إلى حد كبير مع ما قدناه من حيث الحركة ووضع الطفل على 
مشطي -وجه- القدمين» ولكنه لم يشر إلى أداء اللعبة من وضع 
الرقودء إضافة إلى أن اسم اللعبة والغناء المصاحب لها يختلدف 
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اختلافا تام عما نقدمه في المدينة المنورة أو منطقة الحجازء حيث 
وصف اللعبة كما يلي: 
'يطلق على هذه اللعبة اسم [ زانه زانه زانه ]؛ حيث تجلس الأم في وضع 
التكور الذي أشرنا إليهء ثم تقوم بالغناء: 
زانه زانه زاته والحلوه في اللدانه 
حسن يا بو عطيه واعمامته مطوييه 
طواها ما طوافا طواهافي البرييه 
يارمان البديععه حدايقها الموسيعه 
ثم توقفه -أي الطفل- على أعلى بمد الذراعين أماماًء من وضع الرقود 
على الظهرء وتقول له: 
تبغى قرش ولو ربيه... 
ثم تبدأ بدغدغته» ويبدأ بالضحكء ثم ينزل قليلاً ويعدها يعود من جديد؛ 
وهذه اللعبة يمارسها الأطفال الصغار يومياً كلما أتاحت الفرصة للأم بالجلوس". 
وكثيراً ما تبدأ الغيرة والتنافس بين الطفل أو الأطفال الأصغرء أو الأكبرء حيث 
يبدؤون بالبكاء لمحاولة إنزال الطفل من على ركيتي الأم لأخذ مكانه والاستمتاع 
بهذم الدركة و العناءة 


- زُقزقيه: م 

زقزقيه: أحد الألعاب المدنية التي يلعبها الصغار بمشاركة بعضهم البعض» 
أو بمشاركة الكبارء وتمارس اللعبة داخل أو خارج المنزل» حيث أنها تتطلب مكاناً 
أو ميداناً رحباً بعض الشيءء وذلك لضرورة إتاحة الفرصة للاعبين للاختباء 
والجري؛ والتخلص من ضربات الخصم ولمس اللاعب الرئيسي في اللعبةء 
ويشرح الأستاذ حسن صيرفي هذه اللعبة قائلً: ' وهناك لعبة زقزقي بأن يأتي 


- عبد الله آل عبد المحسن, الألعاب الشعبية بالقطيف, ص 714. 
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الناس بشخص ليكون في حجر الشيخ والبقية تتفرق وتختفي في أماكن عديدة ويبدأ 
الشيخ يقول: 


'فقي.. زقرْقي.. عيتك.. خشمك.. طرف تُوبَكَ لا يبان.. تراني فكيته' 
يعني الشيخ يقوم بتنبيه الآخرين... ثم إذا قال تراني فكيته؛ يفكه ويرفعه 
ويستنتج المحلات التي اختفوا فيها.. ويقوم يبحث عنهم.. يعني مهمة هؤلاء 
اللاعبين في هذه اللعبة هي أن يشردوا ويرجعوا إلى الشيخ» فإذا نجحوا في الهرب 
دون أن يمسك ذلك اللعب بأحدهم؛ يرجع مرة ثانية» ويتكرر عليه الدورء أما إذا 
طالت به اللعبة.. يقوم الآخرون بالتصفيق والضحك عليه قائلين: 'بالوهي.. 
بالوهي..' يعني لم يعرف يفكر أو يستنتج.. 'وبالوهي المقصود بها أبلّه"'. وتجدر 
الإشارة إلى أن هذه اللعبة لا تحتاج لعبة زقزاقيه لأي أدوات» وتتم كالآتي: 
-1١‏ اللاعبين: يمكن بدأ اللعب بأي عدد أربعة لاعبين فأكثر. 
-١‏ طريقة اللعب:يتم اختيار لاعبين اثنين من اللاعبين يقوم أحدهما بدور: 
أ- الشيخ: ويجلس على الأرض (جلوس تربيع)؛ في طرف المجلسء أو 
الميدان. 
ب- اللاعب: يضع وجهه في حجر الشيخ» بحيث تكون عينيه بين يدي 
الشيخ؛ أو يربط على عينيه منديلاً ويضع وجهه في حجر الشيخء 
بحيث لا يسمح له بالنظر أو رؤية مكان اختباء اللاعبين الآخرين. 
ج- يحاول جميع اللاعبين الجري والاختباء» ويختار كل لاعب المكان 
المتاح ليختبأ فيه.. 
د-- ثم ينادي الشيخ: 


1- جمال العامريء ألغاب وألعاب: ص .4٠‏ 
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طرف تُويَك.. 
لا يجان.. 
تراني فكيئه". 

ه- وبهذا النداء يعطي الشيخ الفرصة للاعبين والتأكد من الاختباء 
وإخفاء أي جزء من جسمهم أو ملابسهم حتى لاا يراها 
اللاعب..فيسرع للحاق ورائهم والإمساك بهمء أو بأحدهم بهم؛ ويقوم 
بمسكهم أو ضربهم بعد ذلك.. 

و- عندما يترك الشيخ اللاعب ويسمح له بالتحرك ورفع وجهه أو فك 
المنديل عن عينيه» يقوم اللاعب بالجري لملاحقتهم وتتبعهم والبحث 
عنهم محاولاً لمس أو الإمساك بأي واحد منهم.. وفي نفس الوقت 
يحاول اللاعبين تفادي اللاعب والجري إلى الشيخ» وكل من ينجح 
في هذه المحاولة يعتبر فائزاء ولا يترتب عليه أي عقابء أما إذا 
تمكن اللاعب من لمس أو مسك أو ضرب أي لاعب من المختبئين» 
عندها يتبادل اللاعبين الأماكن؛ وهكذا تستمر اللعبة. 

ز- إذالم يتمكن اللاعب من لمس أو مسك أو ضرب أي لاعبء يبدأ 
اللاعبين بالضحك عليهء وينادونه ببعض ألقاب المزاح التي تدل 
على عدم قدرته على ملاحقتهم أو الإمساك بأي واحد منهم» ومن 
ذلك قولهم له: هي.. هي.. يا بالوهي.. يابالوهي: يعني يا أبله لأنه 
لم يستطع أن يستخدم مهارته ولياقته للجري واللحاق بزملائه أو 
الإمساك بأحدهمء وهكذا يكرر اللاعبين تبادل الأماكن واللعب. حتى 
يتوقفواء أو ينتقلوا إلى لعبة أخرى. 


- زهرتي يا زهرتي: 
مع جمال الطبيعة ومحاكاة الأزهار الأرق بين مخلوقات الطبيعة؛ أبدعت 
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مجموعة من صغيرات فتيات المدينة المنورة على مستوى الإذاعة والتلفزيون 
السعودي. وتناقلت هذه الأنشودة بقية محطات التلفزيون السعودي على مدى سنوات 
طويلة» .من أجل تذكيرنا بما لهذه الزهرات من جمال طبيعي يحاكي الحياة من 


حولنا في كل وقت: 
زهرتي يا زهرتني أنت نشوة لمهجتي 


أنت من أحلى الزهفور زهرتي كلك غل ور 
يا الله يا الله على البستان نجري وتلعب في الحيطان 
تأخد الزفرة تقطف ال وده 
حلوة والله حلوه وكمان عبيرها أحلى 
زهرتي يا زهرتي أنهلة هدية لفوحتي 


٠-‏ الير: دل تااناقرط عط 

عرفت لعبة الزير في المدينة.المنورة».وقد اختفت ممارسة هذه اللعبة على 
المستوى الاجتماعي منذ عدة سنواتء إلا أنه لا زال لهذه اللعبة شأنها عند يعض 
أهالي بمنطقة المدينة المنورة والمنطقة الشرقية وبعض مدن ساحل منطقة الحجازء 
ويغلب عليها حالياً طابع الممارسة في القرى أكثر منه قي المدينة المنورة؛ ويقول 
الأستاذ صيرفي: 'أما في القرى هناك لعبة -الزير-: هم جماعة يصطفون في 
شكل دائرة بشكل متقابل.. وفي الوسط يوضع الطبل الكبير» وآخر صغير.. يجلس 
علية يَعضن 'الأشخاض» ويتناوب لقان فقط لاعن بالسيوف: مهارة في تحريك 
السيوفء ويتكلمون عن أمجادهم وتاريخهم؛ء ويستطيعون حفظ أشعار كثيرة نتيجة 
الترديد المتواصل في هذه المناسبة» فالزير كما قلت في القرى... عند طبقة معينة 
من الناس أصحاب الحزف والأعمال اليدوية الصلبة كالبناتين وما شابه ذلك""'. 

كان للعبة الزير بالمدينة المنورة شأنها في كل عام وخاصة في المناسبات 


ات جمال العامريء ألعاب وألعاب.: ص 6؟-0؟. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة م 


الاجتماعية» وأذنكر ذات مرة -آخر مرة شاهدت فيها لعبة الزير: 
عام11371/177/0هجرية ولعلها آخر مرة نصب فيها الزير بالمدينة المنورة على 
الصعيد الاجتماعي- حضرت فيها لعبة الزير وكان في شارع درب الجنائز» 
شارع علي بن أبي طالب رضي الله عنه» في المنطقة المحصورة ما بين حمام 
طيبه وزاوية الشارع المؤدي إلى باب السلام -في الحرم النبوي الشريف-؛ وأما 
حوش الشريف والمدرسة العسكرية الابتدائية» التي كان بجوارها فرن العم سعيد 
عزوني والد زميلنا الأستاذ أحمد سعيد عزوني رحمهما الله وعلى ما أذكر بأن 
حفل الزير هذاء كان أكبر وأضخم حفل للعبة الزير شهدته المدينة المنورةء حيث 
تجمع خلق كثيرء صغاراً وكباراً من جميع طبقات المجتمع المدني وزوار المديئنة 
المنورة على صاحبها أفضل الصلاة والتسليم؛ إلا أنه وللأسف الشديد لم يذكر أو 
يسجل بالتقصي أو شيئاً عن لعبة الزير أي من المؤرخين أو الكُكابء ويقول 
الأستاذ محمد القويعي: "يلعب هذه -الزير- اللعبة الأحامدة والغوانم وأهالي رابغ 
وبدر وبقية المناطق المجاورة"'؛ وعلى ما يبدو بأن رغبة الأستاذ محمد القويعي 
كانت شديدة وكبير لزيارة المدينة المنورة لمشاهدة الزير حيث يقول: ' هذه اللعبة 
لم ألعبها ولم أشاهدهاء ولكني كنت أسمع عنهاء وكنت أنوي التوجه إلى المدينة 
المنورة لمشاهدتها على الطبيعة وسؤال من يعرف عنها من أهلها""؛ 

وبالفعل فقد عرفت لعبة الزير في المدينة المنورة أكثر من أي منطقة أخرى من 
مناطق المملكة العربية السعودية؛ لذلك ومن خلال ما جمعناه عن هذه اللعبة» ومن 
خلال مشاهداتنا الشخصية للعبة الزير» نجد أنها من الألعاب الأكثر حيوية ونشاطاً 
ومهارة في استخدام السيف والسيفين عند اللعب بواحد منهما أو الاثنين معاً 
وبمصاحبة الترقه أو بدونهاء وتعتمد طريقة أداء لعبة الزير باستخدام عدد من 
المصطلحات والأهازيج» هذا إلى جانب العديد من الأدوات التي يمكن حصر 
بعضها على النحو التالي: 

2 الي د 
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اللوحة رقم (57) لعبة الزير 
أشهر ما في أدوات الزير النقرزان والمَدّم' 


| 
ال ل ةل ل سس يي فشكلا 


الوحة رق لم لل وستزرك 


مهرجن المدينة 
المنورة احتفالاً بعيد 
الفطر السعيد.ء عام 
7 ه. [اللوحتان 
من إهدء الأستاذ 
مشعل الشلاش]. 


-١‏ الأدوات والمصطلحات الخاصة بلعبة الزير: 
أ- الطبل الكبير: وهو عبارة عن زير كبير مصنوع من مادة الففار 
السميكء الذي يغطى بجلد الإبل أو البقر للعمل على زيادة قوته 
وصوته. 
ب- المناقير: أو المطابيلء وهي العصي التي يضرب بها على الطبل 
وغيره من الأدوات الخاصة باللعبة. 
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ج- السيوف: وهي عبارة عن سيوف قصيرة: يتميز بها اللاعبين عند 
تقديم عروض ومهارات استخدام السيف القصيرء وعادة يكون في 
لعبة الزير عدد أربعة 

اللوحة رقم (55) اللعب بالسيف والسيفين أهميتهما في لعبة الزير 


السيف والثوب الطائفي؛ من مهام وأدوات 
لعبة الزيرء اللوحة من حفل أهل المدينة 
المنورة بمناسبة عيد الفطير السعيد عام 
7 14١ه.‏ وذلك بالتعاون ما بين أمانة 
المدينة المنورة وجمعية الثقافة والففون 
بالمدينة المنورة. [إهداء الأستاذ مشعل 
الشلاش]. 


د- الدرقة: الدرقة أو الترس: وبها يتترس اللاعب من ضربات سيف 
الخصم عند اللعب؛ ولا يكون اللعب بالسيف إلا بالمسايفة الخيالية» 
التي لا خشونة أو جدية في اللعب أو ضرب الخصم.ء وإنما إظهار 
مهارات استخدام السيف القصير مع الدرقة أو الترسء أو بدونهما. 

ه- المّدّم: وهو عبارة عن طبل صغير ٠‏ يصنع من الفخار ويغطى بجلد 
الجمل من الأطراف والحافة. 
و- النقرزان: مثل المَّدّمء إلا أنه أصغر قليلاً. 
ز- النار: تشعل النار في وسط الميدان» أو على أحد جانبي؛: والغرض 
من إشعال النار طوال مدة لعب الزير من أجل: 
-١‏ الإضاءة حول الميدان الذي يتجمع فيه اللاعبين والجمهور» 
حيث لم تكن الكهرباء قد انتشرتء وعادة ما يقام الزير بعد 
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العصر إلى ما بعد المغرب. 
9- تسخين وإحماء المَّدّم والنقرزان. 

ح- الثوب الطائفي: يرتدي اللاعبون الثوب الطائفي الواسع من أجل 
مساعدتهم عند الرقص وأداء الدورانات واللعب بالسيف بصفة 
خاصةء وكذلك إظهار جميع اللاعبين في زي موحد أفضل. 

ط- الربان: قائد المجموعة» ويجب عليه الإلمام بكافة شئون لعبة الزير 
وقوانينه» وهو الذي يلقي الكسرات والأهازيج. 

ي- المزاوري: وجمعها:المزاورية» وهم المجموعة التي تقوم بالرد 
والتصفيق خلف الرٌبان» وهم في وضع أو شكل حلقة. 

ل- الديْكة: تكون التبكة بالرجل قبل التصفيق؛ ويقوم بالديْكّة المزاورية؛ 
وعليهم تنظيم التْكة والتصفيق حتى يظهر الزير بالمظهر المنظم 
المنسجم. 

ك- الحمام: تتحول إحدى الدائرتين إلى تشكيل قاطرة واحدة وتقف خلف 
الرّبان» وتمشي خلفه مع التصفيق والرد عليهء وعليهم القيام 
بالدخول ضمن الدائرة الأخرى والخروج منها للعودة إلى المكان 
السابق» ثم تقوم مجموعة القاطرة الثانية بنفس العمل مع الترحيب 
يبعضهما البعض. 

م- التشكيلات: تعتمد لعبة الزير على أداء عدة تشكيلات خلال اللعب» 
حيث يشارك الأفراد من اللاعبين بالقيام ببعض المهارات الفردية 
والثنائية والجماعية عند اللعب ومقابلة بعضهم البعض بالسيف 
والسيفين» أو الرقص في الدائرة ثم القاطرة والرجوع للوضع الأول 
وهكذا. 

ن- الغصن: عبارة عن غناء يتألف من الزهمات» وهي 4" زهمة. 
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يي 


الزّهمَة: عبارة عن الغناء المشتق من الغصن.. نماذج لبعض 
الأشعار أو الغناء بمقام الغصن أو الزهمة: 
-١‏ مثال للترحيب: 
يا مرحبا بلي لفا 

وَجِيّنُو أحلى من السكر وشرب الحليب.. 

يا مرحبا مرحبا في مرحبا يا مرحبا.. 
؟- ومثال للدلالة على انتهاء اللعب بالزير: 

شوف الكواكب تدلك .. 


سرى زيد.. (ومعنى زيد هنا أي الزير).. 


مدة اللعب: تكون مدة اللعب في لعبة الزير طويلة» مثلها مثل المزمارء أما 
الزير فيحتوى على غصنء وكل غصن 5" زهمةء ولكن عادة ما يؤفخذ 
من-كل- غصن زهمة؛ ويختصر في ليلة المناسبة فقط. 


تكسي 


- 


0 


القوانين في لعب الزير: لا يجوز في لعبة الزير: 

لا يجوز للربان الغناء في الحلقة الثانية بنفس الزهمة التي بدء بها 
الربان الأول بل الرد ليأخذ الزير طابع الحماس. 

الغناء أو بدء الغناء إلا من الربان» وتقوم المجموعة بالرد خلفه,» 
وهم المزاورية. 

الغناء إلا من قبل واحدء ويسمى الربان» وتقوم المجموعة يعده 
بالرد. 

الصفقة الغير منتظمة»ء بل تكون على وتيرة واحدة. 

في حالة الصفقة لا بد أن تسبقها الدتبكه بالردل ثم التصفيق. 

يتم الرقص أمام الزير وبين الحلقتين التي تعمل من قبل المزاورية. 
عمل الحَمَامْ -القاطرات- إلا في نهاية لعبة الزير. 

لا بد أن تكون العصي المستخدمة في الدَّمْ الضرب على المَدم-: 
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متيئة تسبياً عن الغصي المستقدمة في النقززة -الشزب على 
النقرزان-. تكون عصاتان للنقرزة والدَمْء ولكن عصاتي الدّمْ واحدة 
أكبر وأمتن من الأخرىء أما عصاتي النقرزة فتكون بحجم واحد. 

ط- بدء المَدَم قبل التقرزان أثناء الدق» ويكون الدق -الضرب- على 
وتيرة واحدة» ولا يسمح بالخربطة؛ دمج في الدق أثناء اللعب. 

ك- الا بد أن تكون النار مشتعلة باستمرارء لكي لا يبرد المَدمْ 
والنقرزان. 

4- طريقة لعب الزير: 

أ- تحضر الأدوات المستخدمة في لعبة الزير ويتم إشعال النار وتَحميّة 
المَدَمْ والنقرزان. 

ب- يأخذ أحد الأفراد مكانه على المَدّم وشخص آخر على النقرزان» ثم 
يجتمع اللاعبين في لعبة الزير على شكل حلقتين» ويقوم التحدي بين 
المجموعتين عن طريق الربان» 

ج- يرشح -يحدد- الرآبان من قبل المزاوريه؛ء بحيث يكون رابان لكل 
مجموعة من مجموعتي المزاورية» ويبدأ الرثبان بإلقاء الزهمات» 
فيقوم المزاورية في المجموعة التي تتبعه بالردء ويرد الربان الآخر 
في المجموعة الثانية» وكذلك تقوم مجموعة المزاورية بالرد وراء 
الربان» ثم تردد مجموعة المزاورية الزهمات.. 

د- وبين الزهمات أو معهاء يبدأ التصفيقء الذي يجب أن يكون منظماً 
من قبل الجميع» على أن يسبق التصفيق التْكة:؛ بالرجل على 
الأرض.. 

ه- ثم يبدأ لاعبي السيوف بالدخول للميدان» ويكون في يد كل لاعب 
سيف قصيرء حيث يشارك عدد أربعة لاعبين بالسيوفء يتم دخولهم 
الميدان واحداً تلو الآخرء إذ يستعرض ون مهاراتهم في اللعب 
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بالسيفء ثم يتقابل اثنان منهم؛ في التحدي عن طريق المسايفة 
الخيالية» التي يتم فيها اللعب بالسيف دونما أي التحام مباشر.. 

و- كما يشارك شخصان بالرقص داخل الدائرة بدون استخدام السيوف» 
حيث يستعرضان بعض المهارات والرقص الخُرء مع أداء بعض 
الدورانات والنط -النقز- لأعلى والدوران في نفس الوقت.. 

ز- يستمر التحدي في الرقص وإبراز المهارات الفردية والثنائية باللعب 
بالسيف وبدونه» ثم الرقص والقفز حتى يدرك الجميع وقت إنهاء 
اللعب. أما إذا تم الاتفاق بين المجوعتين وأرادوا أن ينهوا الأربعة 
وعشرين غصناًء فإنهم يحتاجون إلى اللعب لمدة أربعة أيام تقريياًء 
وغالباً ما كان يتم الاتفاق على إنهاء اللعب: فيتم ذلك عند أداء 
الزهمات الخاصة بذلكء مثل: شوف الكواكب تدلك سرى زيد: أي 
أن الوقت قد أدركنا ويجب إنهاء اللعبة» ويرمزون للزير بكلمة زيد: 
عند قولهم سرى زيد. 

عندما يشتد التحريش والتشجيع فيما بين اللاعبين والجمهورء مما قد يؤدي إلى 
الاشتباك بالأيدي: والنبابيت -العصي- التي تظهر فجأة: ويبدأ العراك ويشتد 
ويحمى الوطيسء إلى أن يتدخل الشيوخ وكبار الحاضرين ليوقفوا كل مجموعة 
عند حدها.. ومن الملاحظ توقف نشاط لعبة الزير منذ عدة سنوات» ويصفة خاصة 
عند أهل العالية -العوالي- بالمدينة المنورة» إلا ما ندر من لعب الزير قفي 
المناسبات الخاصة مثل الأفراح» ولما كان لهذه اللعبة من آثارها مع التراث 
العربي لعرض مهارات المسايفة واللعب بالسيف والدرقة بصفة خاصةءلذا نامل 
أن تقوم الجهات المعنية بتشجيع إعادة وإحياء تنظيم هذه اللعبة؛ ووضع نظام 
وقانون يراعي طريقة اللعب والحفاظ على هذا الجزء من المهارات العربية 
الرياضية التي تندثر يوماً بعد يوم وتفتقدها ألعابنا الشعبية» بينما العالم يسعى من 
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أجل تطوير برامجه الترويحية والتنافسية؛ والأخذ بأكبر أحجام مكايل التراث 
الرياضي الشعبي الآسيوي بصفة خاصة:؛ وتجدر الإشارة إلى أننا قد سجلنا هذه 
المعلومات عن لعبة الزير من واقع مشاهداتنا وحضور بعض ألعاب الزير التي 
أقيمت بالمدينة المنورة» ومساهمة بعض طلاب قسم لتربية الرياضية والصحية 
بكلية التربية بالمدينة المنورة -فرع جامعة الملك عبد العزيز: حالياً جامعة طيبةق- 
وتتبعهم للعبة وتاريخها الشفهي خلال ابتداء من عام 418-١511‏ ١هجرية.‏ 


-2 الساعه الخربانه: 


السستة داخل الساعة. 


32 سرير القّطّة: 


اسم اللعبة: 


عدد اللاعبين: 
نوع اللاعبين: 


أدوات اللعبة: 
طريقة اللعبة: 


الساعه الخربائه. 

أي عدد. 

ذكور وإناث؛ كلا على حدة. 

لا يوجد. 

يجتمع المشاركون في اللعب في أي شكر 


يريدون» أو تسمح به ظروف الميدان أو الملعب؛ ثم يرددون 


التالي: 


الساعه الخربانه 
يا مين يعشيها 
يعشيها راعيها. 


يعشيها: أي يملأهاء عن طريق دوران -لف- مسمار الزُمْبّرك: 


©3105 ©0301 


سرير القطة» أو سرير الملكة: هي من ألعاب البنات والأولادء صغاراً 
وكباراء إلا أن البنات يمارسونها أكثر من الأولاد» وتكاد أن تكون لعبة سرير 
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يكن 


القطة من الألعاب المعروفة في كثير من دول العالم» حيث تسمى بأسماء مختلفة» 

فعلى سبيل المثال» وقد عرفها الهنود الحُمْرْ الأمريكان بمقاطعة المكسيك الشمالية 

الجديدة وولاية أريزوناء وأطلقوا عليها اسم: نا أش-كلو: 10ا-123-2511: ويعني 
ذلك ' غزل الخيط بأصابع اليد "؛ أما في اليابان فيطلق عليها اسم: -2-110/ا2 

4011: ويعني ذلك " الشبكة": أما شعب هاواي فيطلق عليها اسم: -8»| 7106 

12 ويعني ذلك " الستلم - الستلم "» كما عرفت هذه اللعبة عند غالبية شعوب 

شرق آسيا: 2351© 52317ء منذ آلاف السنين؛: وتعتبر هذه اللعبة أكشر الألعاب 

شيوعاً في العالم"': تقسم فنيات هذه اللعبة وفق التالي: 

-١‏ الأدوات: تحتاج اللعبة إلى خيط فقطء على أن يكون طوله في حدود 
اسم-٠ ٠‏ ٠سمء‏ حتى يتمكن اللاعب أو اللاعبة من تكوين الشكل 
المطلوب بالخيط؛ ويجب ألا يكون بالخيط أي عقدة كبيرة؛ بل يجب أن 
تكون العقدة صغيرة جدا -عقدة ناعمة-» بحيث لا تظهر بقدر الإمكان» فلا 
تعيق حركة الخيط عند أداء التشكيلات المختلفة» والانتقال من شكل لآخر. 

؟- عدد اللاعبين: يمكن ممارسة لعبة سرير القطة بعدد فرد واحدء أو اثنان»: 
أو أكثرء على أن يبدأ اللعب لاعب واحدء ثم ينتقل اللعب إلى اللاعب أو 
اللاعبين الآخرين: كذلك يمكن أن يشارك في تشكيل اللعبة لاعبان اثنان أو 
ثلاثة لاعبين في وقت واحد. 

*“- طريقة اللعب: يبدأ اللعب بإحدى الطرق التالية: 

أ- إدخال طرفي الحبل في الإصبعين الوسطى من اليد اليسرى» 
والإصبع الوسطى من اليد اليمنىء ثم يلي ذلك القيام بإدخال الأصابع 
الواحد ناو تلو الآخر لتكوين التشكيلات المختلفة التي قد تبدأ بشكل 
السريرء ولذلك سميت اللعبة بسرير القطة. 
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ب- إدخال طرف الحبل في إصبعي الإبهام والخنصر اليمنى»والطصرف 
الآخر في إصبعي الإبهام والخنصر اليسرىء ومن ثم يبدأ اللاعب 

أو اللاعبة بتكوين التشكيلات المختلفة. 

ج- إذا كان عدد المشتركين أكثر من لاعب واحدء فيمكن ممارسة اللعب 

كالتالي: 

-١‏ أن يقوم اللاعب بتكوين شكل معينء ثم ينتقل اللعب إلى 
اللاعب الآخر لتكوين شكل آخرء واللاعب الذي يفشل في 
تكوين أي شكل يعتبر مغلوباً. 

-١‏ أن يقوم اللاعب بوضع الخيط في الأصابع وفق مااتم ذكره 
بأي من الطرق السالفة الذكرء ثم ينتقل الخيط إلى اللاعب 
الآخر ليكون الجزء التالي من الشكل وهكذا يجري اللعب 
حتى يفشل اللاعب من تكوين بقية الشكل المطلوب أو 
المتوقع» وفي هذه الحالة يعتبر مغلوباً. 

و- يمكن أن تتم تسمية الشكل المطلوب تكوينه؛ ومن ثم يبدأ أحد 
اللاعبين في تكوين الشكل الأول الذي يكون تكوينه اختيارياًء 
بعدها يسمي اللاعب الذي معه الخيط اسم الشكل المطلوب 
تكوينه»وفي هذه الحالة تكون المنافسة على النجاح أو الفشل 
في تكوين الشكل التي تمت تسميته. 

ملاحظة: تم تسجيل الخطوات الأولى» وبعض الخطوات النهائية لتوضيح طريقة 
بداية اللعب» وتوضيح بعض الأشكال بعد تكوينها بين أصابع اللاعبين أو 
اللاعبات. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة م 


اللوحة رقم (21) تتكون لعبة سرير القّطة/البسئه من تكوين الخيط 


ثمانية مراحل معقدة 
منلهةسرير 
البسّه/القُطّة باستخدام 
خيط متوسط السُمك: 
ولهذه اللعبة شهرته 
المنتشرة في كثير من 
دول العالم؛ وهي 
وسيلة لقضاء وقت 
الفراغ» يمكن ممارسة 
اللعبة كلعبة فردية أو || 
ثناتية أو جماعية. 
حيث يبدأ أحد اللاعبين 
بالشكل الأولي السهل, 
ثم ينتقل اللعب بالحبل 
من يد لاعب آخرء 
ليزيد من تعقيد مسار 
اللعبة. وهكذا حتسى 
يعجز أحد اللاعبين من تكوين شكل جديد'. 


- ستي ...يا ستي: 


- اسم اللعبة: ستي كديا ستي. 
- نوع اللاعبين: من الجنسين. 
-- أدوات اللعبة: لا يوجد. 
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- طريقة اللعب: 2 يجلس اللاعبين القٌرفصاء وهما متقابلين على 
بعد عشرة أمتارء ثم يقوم كل لاعب بالتلميس -بلمس- على الأرض 
براحة يده وهو يقول وزميله يرد عليه بالكلمات التالية: 


الأول: ستي يا ستي. 

الثاني: نعم يا ستي. 

الأول: أعطيني المتخل. 

الثاني: تعالي خديه. 

الأول: أخاف من كلبتكم. 

الثاني: كلبتنا ماتت. 

الأول: متى ماتت. 

الثاني: الجمعة اللي فاتت. 

الأول: بإيش غسلتوها. 

الثاني: بدموع أبوها. 

الأول: 2 وبإيش كفنتوها. 

الثاني: بشماغ أبوها. 

الأول: وبإيش شالوها. 

الثاني: 2 بعكاز أبوها. 

الأول: وفين دفنوها. 

الثانية: تحت النخلة العوجه. 
ثم يقفزان ليصل كل واحد مكان الآخر وهما يرددان: 


أيى التالحي أيو التلحي ؟ 


ومن يقع منهما يخرج من اللعبة ويستبدل بلاعب آخر. 
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اسل تل 


اسم اللعبة: شاطح ... شاطح. 
عدد اللاعبين: غير مجددء وكل زوج مع بعض. 


نوع اللاعبين:من الجنسين» كلا على حدة. 


أدوات اللعية: لا يوجد. 


طريقة اللعب: 2 يُشْبّك كل اثنين أيديهما مع بعض وهو واقفون» 
ثم يضع كل واحد يده على عاتق الآخر وهم متعاكسون بالوقوف» 
كل واحد وجهه على قفا الآخرء ثم يبدؤون بالدوران كل اثنين عكس 


الاثنين الآخرين وهم يرددون: 


شاطح شاطح يا ماني 
أمي دلتني في البيير 
جوا نبات الوردة 
جات ستي التقّاقة 
جريت ورافها 
عشاها دتا 


والثوب الزعفراغئني 
واستقتني عمبر وحرير 
حملوا الزباهيهيده 
أكلت عشافا 
يااللهنتعشغنى 


وهكذا.. تستمر اللعبة أو ينتقل اللاعبين إلى لعبة أخرى. 


وهي من الألعاب المحببة عند الشباب وفي الليل خاصة» وتتكون اللعبة من 


فريقين متساويين يتفقون على مكان يكون هو الغاية ويكون بينهم وبينه حوالي - 
٠‏ مترا-. ثم يقف أحد الفريقين بمواجهة الهدف والفريق الآخر يحاول الوصول 
إلى الهدف المنشودء ثم تكلم أحد أفراد الفريق فيقول: شق القنا. فيرد عليه أفراد 
الفريق الآخر بقوله: -لكم الفنا-. ثم يقولون: -من عينكم. فيردون عليهم: -عيننا 
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فلان-. يقصدون أحد أفراد الفريق. ثم يقوم اللاعب الذي سموه من قبل الركض 
بسرعة محاولا اختراق صفوف الفريق المقابل الذين يحاولون الإمساك به قبل أن 
يصل إلى الهدفء وعندما يمسكون به فإنه يخسر اللعبة» ثم يتبادلون المراكز إعادة 


اللعبة من الفريق المقابل'. 


- الصور: 5لنا5-5م 

الصُور' أحد ألعاب الفتيان الشباب الذين تتراوح أعمارهم من عشر سنوات 
تقريباً وما فوق» وتشبه لعبة الصُر' لعبة التزقير أو الحجاج إلى حد كبير» حيث 
تستعمل في اللعبة الكرة الشراب؛ والمضرب -العصا-»ء وفي صدر الميدان يثبت 
الحجر -الماد- أو الصو فيقسم اللاعبين إلى فريقين؛ يقف اثنان من أفراد 
الفريق المهاجم إلى جوار المادء فيرفع أحدهما الكرة إلى اللاعب الذي يحاول 
ضرب الكرة وإرسالها إلى أقصى الميدان إلى أحد زملاته؛ فإذا أمسك بهاء تعاد 
الكرة وضربها مرة أخرىء وقد كسب الفريق نقطة» أما إذا فشل الفريق المهاجم 
بمسك الكرة فيحاول الفريق المدافع اللحاق بالكرة لمسكهاء وفي نفس الأثناء يحاول 
اللاعب المهاجم لمس الماد -الحجر- بالعصا -المضرب- في الجري حول 
الميدان للرجوع إلى المادء فإذا وصل إلى الماد قبل رجوع الكرة وضرب الماد 
بالكرة» يعتبر كذلك الفريق المهاجم فائزً بالنقطة وهكذا.. 

أما إذا تمكن الفريق المدافع أو أحد لاعبيه من مسك الكرةء ثلاث مراتء أو 
مرة واحدةء حسب الاتفاق مابين الفريقين» ينزل الفريق المهاجم إلى الميدان» 
ويصعد الفريق المدافع ليصبح مهاجماء وتستمر اللعبة هكذا حسب مدة الوقت 
المتفق عليها ما بين الفريقين. 


إن عن موقع: 441 - 0-4]|/أمعا 7 مطام ,كع لص 1/دممع/اممء. 
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2 صغير وعاقل: 


2 اسم اللعبة: صغير وعاقل. 

حٍِ عدد اللاعبين: لطفل واحدء بنت أو ولد. 

-- نوع اللاعبين: من الجنسين؛ كلا على حدة. 
2 أدوات اللعبة: لا توجد. 


- طريقة اللعب: تعتبر هذه من الألعاب التي تعود الطفل على التعرف 
على أصابعه والإحساس بهماء حيث تنشد حتغني- الأم أو الأب أو 
أي من أفراد الأسرة التالي: 
-20 مسك يد الطفل. 
- السح على كف الطفل. 
- البدء بضم الأصابع الواحد تلو الآخرء بدءً بالخنصر الإصيع 
الصغيرء ثم الذي يليهء فالذي يليه وهكذاء ويتبع ذلك الغناء كالتالي: 
يا باح يا باح 
يا خدود التفاح. 
ثم تبدأ الأم بفرد كف الطفل والمسح على كَقَهء ثم يتم ثني أصابع الطفل 
الواحد تلو الآخرء مبتدأ بالإصبع الخنصر -الإصبع الصغير-» مع الغناء: 


هادا صغير وعاقل. 
وهادا لَبّاس الخواتم -للبخصر-. 
وهادا كبير ومجنون -للإصبع الوسطى-. 
وهاد لحاس الصحون -للإصبع السبابة-. 
وهدا قاع القمول -للإصبع الإيهام-. 
وهكذا يتم ثني أصابع الكف مع كل جزء من الأغنية» بعدها تكون قبضة الطفل في 
وسط يد الأم اليسرىء وتستكمل الأغنية: 
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جا العصفور يتوضأ 
دي مسكتو -فيُضم الإصبع الخنصر- 
ودي دبّحتو -ثم يضم الإصبع البنصر- 
ودي نتقتو -ثم يضم الإصبع الوسطي- 
ودي طبّختو -ثم يضم الإصبع السبابه- 
ودي أكلتو -ثم يضم الإصبع الإبهام- 
ثم تدق برفق باليد اليمنى على قبضة الطفل مع الحركة 
إبط مع الغناء وقول: 
دبا التملة دبأ الفار. 
دب التملة دب الفار. 
دب التملة دب الفار. 
دب التملة 5 الفار. 


لأعلى في اتجاه 


حتى تصل يد الأم إلى ما تحت إبط الطفل فتدغدغة» فيضحكء وقد يكتفي» 
وفي أغلب الأحيان يطلب إعادة اللعبة حسب وجهة نظر الطفل. كما وقد تمارس 
نفس اللعبة مع الطفل بنفس الطريقة مع القيام ببعض التغييرات في نوعية الكلمات 


مثل: 
يا باح يا باح 
ياعروق التفاح/أو يا عروق التفاح 
جا العصفور يتوضأ 
دي مسكتو -فيُضم الإصبع الخنصر- 
ودي دبّحتو -ثم يضم الإصبع الننصر- 
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ودي تتقتو -ثم يضم الإصبع الوسطي- 
ودي طبختو -ثم يضم الإصبع السبابه- 
ودي أكلتو -ثم يضم الإصبع الإبهام- 


وفي نفس الوقت تقوم الأم بتحريك أصابعها ببطء من رسغ الطفل حتى 


نهاية الذراع فالإبط؛ ويدَغْدَغ الطفل في إبطه؛ فيقوم الطفل بالضحك؛ ويسعد لتلك 
الحركات؛ وقد يطلب الطفل أن تكرر اللعبة عدة مرات. 
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- الكقر ات -دقع الكفر ات-: أدعندلف21-1 : عستطئسط وع:11 

الكفر: الإطار الخارجي لعجلة السيارة أو الدبّاب أو التراجة الهوائية أو 
التراجة النارية» وقد عرفت تُعبة تفع الكّر عند ظهور السيارات في المدينة 
المنورة وغيرها من المدن؛ وهي عبارة عن دقع الكفر باليد أو بواسطة عصا يدفع 
الطفل الشابء لمسافة معينة إذا كان الغرض من اللعب المسابقة: أو لمجرد دفع 
الكقر في خطوط متعرجة أو في دائرة؛ بغرض الاستمتاع بهذه اللعبة. 


- الكيرم: ‏ 065هم,2© 

تعتبر لعبة الكيرم من الألعاب الشعبية في المدينة المنورة وهي من الألعاب 
المستوردة والمعروفة في منطقة الحجاز بصفة خاصة» وبقية مناطق المملكة 
العربية السعودية ومنطقة الخليج العربي؛ وتشترك الباكستان مع كل من بورما 
والهند في الدعوة لهذه اللعبة وأنهم أصحاب الفضل في ابتداعها""'؛ أما يقول 
الأستاذ حسن صيرفي فإن : " لعبة الكيرم تحتاج إلى مقدرة عقلية وأخرى عضلية» 
فالمهارة العقلية تتمثل في الأصابع؛ بمعنى كيف أستطيع توجيه الضربة لأي زاوية 
في الفوله -حبة أو حجر الكيرم-» فإذا أصاب اللاعب الفولة» ينبغي أن تستقر في 
مكان معين أو ترتطم بالفولة الثانية في زاوية مقابلة» وتذهب الفولة الثانية إلى 
الحفرة» وهذه اللعبة لا تزال موجودة لكن في حدود ضيقة مثلما كانت الحالة قبل 
٠‏ أو 5٠‏ سنة""ء وتتميز لعبة الكيرم بالدقة في التهديف لإصابة الحجار الأخرى 
سعياً وراء إدخالها من أي فتحة من الفتحات الأخرى قبل اللاعب أو اللاعبين 
الآخرين» ومن ميزات وخصائص لعبة الكيرم أنها من الألعاب التي يمكن أن 
يشارك فيها الصغار مع الكبارء منفصلين أو مشتركين من كلا الجنسين -من 
المحارم-»؛ وتتلخص طريقة وقانون لعبة على النحو التالي: 


آ .149-0.م2 <وعدسة0) لصة كأتروم5 2ه دنلعءمهاء ترعمظ لدذء 016 عط1" 
- مال العامري» ألعاب وألعاب؛ ض 78 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة لم 


-١‏ الكيرم: تعتمد لعبة الكيرم على لوح الكيرم الخشبي ذا التقوب الأربعة»ء 
ويزود كل ركن من هذه الأركان بشبكة صغيرة يتناسب حجمها مع حبة 
حجر الكيرم بحيث تسقط في الفتحة بيسر وسهولة» وتختلف أحجام لوح 
الكيرم ما بين صغير وكبيرء لا يشترط حجماً معيئاً للعبء إلا إذا كان هناك 
مسابقة للصغار أو الكبار فيتم تحديد ذلك وهو متوفر في الأسواق المحلية» 
ويمكن تصنيعه محلياً. 

-١‏ حجار -حبات- الكيرم: تتكون حبات الكيرم -حجار- من عشرين حجرا 
وفق الألوان التالية: 


اللوحة رقم (517) طريقة احتساب النقاط في لعبتي الكيرم 


يجب أن يكون المضرب مختلفاً في اللون والحجم؛ ويلاحظ أنه يمكن 
تصنيع حجار الكيرم محليا في أي مخرطة أو منجرة للخشب. 

“2-1 سنادات الكيرم: يحتاج الكيرم إلى عدد -1١-‏ أو -5- سنادات للكيرم لرفعه 
عن مستوى الأرضء بحيث يكون في مستوى كوع -مرقق- اللاعب؛ وقد 
استعاض البعض بصناعة طاولة من الألمنيوم ذات أربعة أرجل لرفع 
الكيرم عن الأرضء وزودت الطاولة بحافة ينحصر فيها الكيرم فلا يهتز أو 
يتحرك نتيجة تحرك اللاعبين أثناء اللعب. 

- اللاعبين: يشارك في لعبة الكيرم عدد اثنين أو أربعة لاعبين» حيث يمكن 
أن يلعب كل لاعب لوحذه متفرذاء أ كل اثتين لفريق: 

د- المكان: يمكن ممارسة أو لعب الكيرم في أي مكان داخل أو خارج المنزل 
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في الهواء الطلق: حيث لا تتأثر حجار الكيرم بالهواء عند اللعب. ويكفي 
أي مكان مساحة م“”"م للعب الكيرم. 

5- اطريقة اللعب: هناك عدة طرق للعب الكيرمء إلا أن أشهرها مما ذاع صيته 
الطريقتان التاليتان: 


أت 


د 


الطريقة العادية: 

ويتم فيها رص صف- حجار الكيرم في وسط الدائرة المخصصة 
لذلك؛ ثم يقوم اللاعب الفائز بالقرعة ببداية اللعب؛ ويحاول 
الاستمرار في اللعب لأطول مدة ممكنة محاولاً إدخال جميع حجاره. 
طريقة التجارة: 

وفيها ترص -تصف- الحجار كما هو موضح في الشكل التالي» 
ويقوم اللاعب بضرب الحجار بالمضربء ويحاول إدخال أكبر عدد 
من الحجارة» كلا حسب قيمته الرقمية؛ ثم يفوز باللعب من يحصل 
على أعلى النقاط ويشترط للحصول على عدد خمسين نقطة لحجر 
الأحمر عند دخوله من أي فتحة من الفتحات الكيرم» أن يدخل بعد 
الحجر الأمر حجر آخر من كلا اللونين. 


17- العقوبات: تكون العقوبات بحسم عدد من النقاط على النحو التالي: 


إذا دخل المضرب من أي فتحة قبل أن يدخل اللاعب أي حجر من 
بحجانة: شيكمّرة اللأضب حدق خموة تقاظ يوون يمو رحبي ا ديا 
للاعب الآخرء وعليه أن يسدد الدّين بإخراج عدد خمسة حجار مما 
يدخله في الفتحات أولاً بأول. 

إذا دخل المضرب في أي فتحة قبل أن يدخل الحجر الأحمر ثم آخر 
حجر لهء وعليه كذلك في هذه الحالة أن يسدد الذين بإخراج عدد 
خمسة حجار من التي يدخلها في الفتحات أولاً باول. 
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اللوحة رقم (58) طريقتين من طرق اللعب الكريم 


2-1 الطريقة العادية للعب الكريم: بترتيب وضع 
الأحجار في وسط الكيرم؛ ويتوسطها 
المضرب الذي يختلف لونه عن لوني بقية 
الأحجار. 


"- طريقة التجارة: ترتب الأحجار بطريقة 
مختلفة عن الطرقة العادية كما هو موضح 
في الصورة:ء ويتم فيها احتساب الأحجار» 
فلكل حجر قيمته الحسابية المختلفة وفق ما 
أوضحناه ضمن النص. [الصورتان أرشيفنا 


- إذا أدخل الحجر الأحمر قبل آخر حجر من الحجار» حيث يجازى 
بعدد خمسة حجار له؛ يضعها الخصم على أرض الكيرم كيف شاء. 

- 0 الايجوز للاعب أن يتحرك من مكانه؛ أو أن يدخل كوعه -مرققه- 
داخل نطاق منطقة اللعب المحددة له؛ الخط الوهمي الممتد من على 
جانبي الفتحتين بالقرب منه في الكيرم. 

-20 عند طيران حجر المضرب أو أي حجر من حجار الكيرم خارج 
الكيرم؛ فلا شيء على أي من اللاعبين» ويعاد وضع الحجر أو 
الحجار إلى الدائرة في منتصف الكيرمء أما الحجر الأحمر؛: فيجب 
إعادته في وسط الدائرة» وتٌرّصٌ بقية الحجارة عليه ومن حوله. 

2 لا يجوز للاعب أن يلعب -يضرب- الحجار من غير المكان 

الخاص بهء والمحصور ما بين الدائرتين الموضحتين على أرضية الكيرم أمامه. 
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- الفوز بالمباراة: يفوز باللعب أو المباراة اللاعب الذي يسبق اللاعب أو 


اللاعبين الآخرين بحصوله على عدد -7١1١-‏ واحد وعشرون نقطة» سواء 
كان اللعب فردياًء أو زوجياً. 


- ب البيت. الدحلء البراجوه: 5عاط:13/! 

" اليد الثابتة.. التهديف الدقيق.. التدريب المكثف "'. من أهم علامات 
وسمات السمعة الجيدة للاعب لَب البيت : وهو التكل» أو البراجوهء وهي أسماء 
متعددة للعبة واحدة؛ إلا أنه على ما يبدو أن سبب هذا الاختلاف في المنطقة أو 
المدينة التي تلعب فيها لب البيت» ومن الملاحظ " أن هذه اللعبة من الألعاب 
المحببة إلى قلوب الصغار والكبار على حد سواء في كثير من دول العالم» كذلك 
عرف المصريون وكثير من دول أوربا في العصور الوسطى ومنها اليونان 
والرومان» وقد كان تلاميذ المدارس يمارسون وخاصة عند هروبهم من الحخصص 
المدرسية» حيث يلعبونها بطريقة الأبراج''؛ ويقال أن إيراهيم لنكون رئيس 
ألولأيات المتحدة الأمريكية كان خييزاً بلبة لب البيت الشفرة ": أماعن 
هذه اللعبة في البلاد العربية بصفة خاصة»؛ فقد وجدتء ولكن لم يؤرخ لها أي من 
المهتمين بالتراث الشعبي والترويحيء وذلك بالرغم من وجود اللعبة في الشام 
ولبنان ويطلق عليها القلآل: القاف الحجازيةء ومصر ويطلق عليها البراجوه 
والبلي"ة ونفس هذا الاسم يستخدم في بعض مناطق المملكة العربية السعوديةء أما 
في المدينة المنورة فيطلق على اللعبة اسم: لَب البيت وكذلك الدحَل والبَرَاجُّوه”: 
وفي مكة المكرمة البراجوه", ولا ندري هل ينطبق على هذه اللعبة ما يقال بأن 
كثرة الأسماء تدل على شرف أو مكانة- المسمىء وهي كذلك المداحي؛: حيث 
3- مم عتصةن 2ه 14ئه177 غط1' .كسمسقددعئه180 
_- 88.521-1.و8طة© قصة مأرمم5 2ه 2نلءمماء نعم 01631 مط 
ا 
الي ا الو سق 
00-7 محمد رفيع : مكة المكرمة في القرن الرابع عشرء ص ٠١١‏ 
الألعاب الشعبية والترويحية بالمديئة المنورة م 


عرفت اللعبة في المدينة المنورة في صدر الإسلام؛ إذ يذكر ابن منظور "عن 
حديث أبي رافع: كنت ألاعب الحسن والحسين رضي الله عنهما بالمداحي» 
المداحي: هي حجار أمثال القرصّة» كانوا يحفرون حفرة ويدحون ففيها تلك 
الحجار» فإن وقع الحجر فيها علب صاحبتهاء وإن لم يقع غلب. والدَخو: هو رمي 
اللاعب بالحجر والجوز وغيرهء ويصف ابن الأعرابي: يقال يدحو بالحجر بيده أي 
يرمي به ويدفعه» قال: والرامي الذي يحدو الحجر بيده" كم عرف هذه اللعبة 
بعض كبار فقهاء المسلمين في القرنين الثاني والثالث الهجريء وأفتوا في لعبهاء 
فقد " قال الشافعية السبق بالمداحي.» ثم فرق بين ما يلعب به ويرمى إلى الحفرة؛ 
وغير ذلك من اللعب الذي لا يستعان به على الحربء فلا تجوز المسابقة عليه 
بعوض؛ لأنه لا يُعد للحرب؛ فكان أخذ العوض فيه من أكل المال بالباطل» وبين 
بندق الرصاص والطينء وهو ما يرمى بالقوس فتصبح المسابقة عليه عندهم ولو 
بعوض لأن له نكاية في الحرب""؛ وسئل - سعيد- بن المسيب عن الدحو 
بالحجارة فقال: لا بأس به أي المراماة بها والمسابقة"". 

انطلاقاً من حديث لعب الحسن والحسين رضي الله عنهما بالمداحي: الدحل 
أو نْب البيت؛ لا زلت أذكر حيث كنا صغاراً ونحن نلعب بِنْب البيت في الساحة - 
حوش فواز- بالمدينة المنورة في عام 1117/4/17 هجرية؛ وقد كسرت ذات مرة 
أحد نْب بيت واحد من الزملاء» وكنت ممن يفضل لعب ثُب البيت بطريقة رص 
في صف واحد أو في رص المُثلث داخل الدائرة كما في الخال في لعبة الكُبوش» 
وبغض النظر عن المسمى"“؛ فإننا نجد أن ألعاب لب البيت متعددة ومتنوعةء ومن هذه الألعاب 
وطرق ممارستها وقانونها 4 يلي: هر 
-20 أسم اللعبة: 2 لب البيت؛ البراجوه؛ المداحي؛ البلي؛ القلال أو الكلال. 


- ابن منظورء لسان العرب: :١‏ 5614. 

أ حمدي شلبي: بغية المشتاق؛ نقلا عن مروج الذهب ص ١5‏ 41١؛‏ حاشية الشرقاوي» ؟: 1471: 

تت ابن منظورء لسان العرب» :١‏ 1584. 

- أحمد سلم: المدينة المنورة في القرن الرابع عشرء ص 1257.محمد رفيع؛ مكة المكرمة في القرن الرابع عشرء ص 
4 . حيث نص المرجعين مع بعضهما على اسم لب البيت والراجوه أو البراجون؛ وتم استخدامهما للعبة في كل منمكة 
المكرمة والمدينة المنورة؛ وتبعهم في ذلك معظم اللاعبين في مدن المملكة العربية السعودية. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة يننا 


- مادة الصنع: تصنع لب البيت من الطين؛ الحجرء الرصاصء الزجاج..» 
وقد تصنع مستقبلاً من مادة الألياف الزجاجية. 
- أنواع وطرق اللعب: هناك عدة ألعاب يمكن ممارستها مثل: 


حجن 07م 5 بيت الحفرة: /0أ50 ]0 5ع320 158 

-2 ثب بيت القصعة: ععا/لاه8 010 5ه مم63 ع1 

- 2 لب بيت القصعة الطينية: |/1م8 /ا]أ0 0 6306 66 

. الي يبك التصويب: 3 طمرو8 0 عمرو6 عط"‎  .- 
"لب بيت الأبراج: م8 هل"‎ - 


بالرغم من تعدد أوجه لعب لُعْبَّة نْب البيت» فقد زاد من أهميتها كل 
من جيروم س. برونز وآخرون 015655 200 /0076ا,8 .5 870106ل " لعب 
الأطفال نْب البيت من أكثر الأنظمة الاجتماعية المتميزة " قم يضيف شارحاً 
بالتفصيل قانون ونظام لعب لنب البيت""؛ أما إذا عدنا إلى طريقة لعب تُبِ البيت 
في المدينة المنورة» فنجد أنها نحصر في بعض الألعاب مثل: 

اللوحة رقم (24) لعبة لُبْ البيت الصف المرصوص 


اللعب بطريقة رَصْ حبات تب 
البيت في خط مستقيم ومحاولة 
إصابة أكبر عدد من الحبات مسن 
مسافة يتفق عليها أو إخراجها 
عن نطاق الدائرة أو الخط المحدد 
والمتفق عليه بين اللاعبين. 
لاحظ طريقة مَسك حبة لب البيت 
بين الإبهام والسبابة والوسطى.[أرشيفنا الخاص]. 


ا -212.م8.قعسة 04 14:ه187آ ع1 .كممقصيءئه8 
بت 1 ةن 1ه 17770:14 غ1 .كسسقدمعئه80 
ب .413414.م8016.2 15 لسة 2133 زوتعطاه لصة .1.5.تعصسدظ 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة 8 


-١‏ الب البيت أم الخط": 


1 


أ- 


2. 


يحدد كل لاعب عدد حبات ثُب البيت التي سيشارك فيها 5-4 حبات 
لكل لاعبء وقد يزيد أو ينقص عدد حبات لب البيت حيث يضع 
اللاعبين عددا متساوياً من حبات ثُب البيت على الخط. 

ترص حبات لَب البيت في خط مستقيم واحدء ويترك ما بين الحبة 
والأخرى مسافة قصيرة حوالي 7 سم- 5 سم. 

يقف اللاعبين على بعد ؟-5 متر من الخطء أو حسب الاتفاق؛ء قم 
يبدأ اللاعب الأول -حسب القرعة- ويرمي حبة ثُب البيت في اتجاه 
الخطء حيث يفوز اللاعب عند إصابته لكل حبة مما رص على 
الخط ٠‏ أو داخل الدائرة» أو داخل المثلث حيث يتطلب إخراج كل 
حبة خارج الدائرة أو المثلث؛ وذلك تبعاً لطريقة اللعب التي سنحاول 
شرحها فيما بعد. 

ينتقل اللعب إلى اللاعب الآخر عند فشل اللاعب في إصابة أي حبة 
لخ جوت مدا هو دعا الفط ..وهفة ]كل راح لخصني مور فى 
يفوز أحدهما بكامل حبات لُب البيت. 


تُب البيت من المثلث: 


- 


ا 


إضافة إلى الخطوات السابقة» يرسم على الأرض مثلث طول كل 
من أضلاعه في حدود ٠‏ آسمء 

ترص حبات لَب البيت داخل المثلث في وضع هرميء قاعدته من 
ناحية اللاعبين» أو العكس» بحيث يكون رأس المثلث في اتجاه 
اللاعب -حسب اتفاقهم- الذين يبتعدون عن المثلث بمقدار 68-9 
أمتار تقريباً. 

ثم يتناوب اللاعبين في التهديف على حبا نْب البيت وضرب ها 


سيد صيحيء أطفالنا المبتكرون؛ ص ؟5. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة لذن 


وإخراجها من المثلث» ويفوز بالمباراة من يستطيع إخراج أكبر عدد 
من تلك الحبات خارج المثلث» مع ملاحظة أن المحاولة الفاشلة التي 
لا يستطيع فيها اللاعب إصابة أو ضرب أي حبة من حبات لب 
البيت» يعطي الدور لزميله ليكمل اللعبء وهكذا حتى النهاية» التي 
تحدد فوز أحد اللاعبين. 

اللوحة رقم )1١0(‏ لعب لب البيت من المثلث 


يقو اللاعب الفائز بالقرعة ببداية ضرب 


حبات لب البيت -الدَحل- ويكون من 
نصيبه جميع حابت لب البيت التي تخرج 
من الدائرة» أما إذا فشلء فيقوم اللاعب 
الآخر بنفس العملية حتى يتمكنا من إخراج 
جميع الحبات مت الدائرة» ويفوز بالمسابقة 
اللاعب الذي يحصل على أكبر عدد مسن 
حبات ثُب البيت؛ ثم يبدأ اللعب مرة أخرى» 
أو ينسحب اللاعب الفائز بما حصل عليه 
من غنائم أكبر عدد من حبات لُب البيت. 


*“-0 لب البيت من الحفرة: ويلعبها أكثر من لاعبين اثنين» ويشترط لذلك: 


أ- 


ع 


تحفر حفرة صغيرة وغير عميقة -بقطر ١٠١سم-ه‏ سمء» وعمق ه 

سم-8 سم-. ثم يقف اللاعبين على بعد 7 م-” م عن الحفرةء 

ويفضل رسم خط لتحديد المسافة. 

حسب القرعة» يقوم اللاعب الأول برمية حبة لُب البيت في اتجاه 

الكقرة:: ووحتمل؛ 

- سقوط جبة نب البيت في الحُفرة» من أول مرة؛ فيكون فائزاً. 

-2 وله الحق في إعادة الرمية ثلاث مرات؛ أو حسب الاتفاق» 

-20 يتناوب اللاعبين في رمي حبات نُب البيت في الحفرة» 
واللاعب الأكثر أخطاءً أن يضع قبضة يده في الحُفرةء 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة لل 


" وقال امرؤ القيس: 
لمن زحلوقة زل بها العينان تنهّل ينادي الآخر.. الأُل 
ألا حلوا ألا حلوا 
"وقال المأمؤني في وضف الأرجوحة: 
سفينة لا على ماء ملجلجة تجري براكبها في لجّة الرييح 
إذا انتهت بي إلى نهايتها عادت كجري أتيّ شّل مسفوح". 


وقد عرفت الأرجوحة في المدينة المنورة منذ زمن بعيدء فعن: " عائشة 
رضي الله عنها قالت: تزوجني رسول الله صلى الله عليه وسلم لست سنوات وبني 
ني وأنا ابنة تسع سنين؛ قالت: فقدمت المدينة المنورة فوعكت شهراً فوافى شعري 
جميعه؛ فأتاني أم رومان وأنا على أرجوحة ومعي صواحبي"". وفي ذلك دلالة 
واضحة على الاسم والأداة التي استعملها أهل المدينة منذ ما يزيد عن ألف وخمس 
مئة عام مضتء كما عرف المجتمع المدني أسماء عديدة للأرجوحة ومن هذه 
الأسماء: المٌرجيحة» وجمعها مراجيح. والمٌذريه» وجمعها مَداريه. وقد كانت 
المرّجيحة أو المّذريهة تركب أو تنصب في حوش المنزل» أو البَخشّه: حديقة 
المنزل كما كان ولا زال بعض المدينة يطلقون عليهاء والبّخشة: قطعة أرض أمام 
أو أخلف المنؤل مززوعة يتور داخل حدود «المتل»حينة مَصْمَي فيها: المراجيحة 
ليتأرجح فيها الأطفال» وبعض الأحيان الكبار» كما كانت المّرجيحة تنصب بين 
عمودين خارج المنزلء أو فيما بين نخلتين أو شجرتين عاليتين» من نخل أو شجر 
مخْشة المفقال"؛ أن البسقان: 

للمراجيح أشكال وأنواع عدة» فمنها المٌّرجيحه الفردي” لفرد واحدء أو 
الثنائية أو الجماعية» وتعتمد غالبية المراجيح على أربعة أعمدة خشبية تثبت في 
الأرض ٠‏ ثم تشد الحبال من بينها لتتدلى إلى ما فوق الأرض بنحو نصف مترء ثم 
١‏ أحمد تيمورء المرجع السابق» ص 15-١1‏ 
3 جمعة الخولي؛ المرجع السابقء ص 54. نقلا عن علي وناجي الطنطاوي: صيد الخاطرء ص .1١9‏ 
5 عدنان جلون؛ أصول الترويح.؛ ص 445. 


الالعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة نض 


يربط بالحبال المّلأة خشبة عريضة 75 سم < ٠‏ سم لحمل لاعب واحدء وربما 

تزيد أطوال هذه الخشبة لتكون للاعبين؛ أو يصنع لها صندوقاً خاصاً لحمل أربعة 

لاعبين أو أكثر'. 

اللوحة رقم (1") صور مختلفة من 
المراجيح بمدينة جدة خلال 
احتفالات عيد الفطر السعيد 


الصندوق: نوع من المراجيح. 
المعروفة في كثير من أنحاء الوطن 
العربي؛ فمنها لفردية كمافي 
اللوحة؛ ومنها الصندوق الجماعي. 
الذي تسع لعدد ثمانية أو أقل» وقد 
شاهدناه» ولم نحصل على لوحة 
له. 

صورة أخرى لمراجيح جماعية 
مصنوعة من مواسير الحديد. 
[الصورتان عن: نوفمبر 2005 
مجلة " عالم السعودي]. 


- _-  . سك‎ ١ 
وقد شاهدنا في كل من سوريا ومصر والمدينة المنورة مثل هذا النوع من‎ 
المراجيح مما يستوعب حوضها لما يزيد عن عشرة لاعبين» أما مع تطور تقنية‎ 
القرن العشرينء فإننا نجد في مدن الملاهي العصرية مثل هذه المراجيح مما‎ 
يستوعب حوضها ما يزيد عن عشرين إلى ثلاثين راكبء وتشتهر مدينة جدة في‎ 
المملكة العربية السعودية» والقاهرة في مصر وغيرها من عواصم ومدن الدول‎ 
العربية والخليجية بمثل هذه النوع من المراجيح التي تعدد وتنوع أشكالها وطريقة‎ 


أت هند با غفارء رباط الولاياء ص 78-124 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة دن 


الخاضة يه عنذا أقرب تقظة [خط البداية: 


اللوحة رقم (11) ميدان لعبة نب البيت الطايفي 


١‏ "م" عه كبام أرقام رمزية مكان بداية 
4ت 42 :4 ج47 42 :< 4 رهى, اللاعبين الرمي للقرعة 
و و وقد ل و اش مار و 0 خط صف حبات لَب البيت 
أثا اله ىد 517 المسافة *-5 مثتر 
86 
5 اه حبات لَب البيت المبعثرة 
ليل أقرب حبة لفائز بالقرعة 
ف اللاعب الفائز بالقرعة 
يستعد للعب 
١امتر‏ 
ألا "اي ع هل كولاه خط انتظار اللاعبين 
بقية اللاعبين في انتظار دورهم للعب. 


ح- اتجاه اللعب: يجب أن يكون اللعب برمي حبات لب البيت في اتجاه واخحد 
عند بداية اللعب؛ ثم يجوز اللعب أو الرمي في أي اتجاه من أجل إخراج 
أي حبة من لب البيت إلى خارج منطقة ميدان اللعب سواء من ناحية خط 
الرمي أو خط نهاية الميدان. 

ط- لا يجوز لأي لاعب الدخول داخل منطقة الميدان -ما بين خطي البداية 
والنهاية. 

ي- يفوز بالمسابقة اللاعب الذي يحصل على أكبر عدد من حبات لَب البيت. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة نينا 


ك- وفق شروط اللعبء يحوز اللاعب الفائز على جميع ما تحصل عليه من 
حبات ثُب البيت» يسترجع كل لاعب حبات ثُب البيت التي لعب بها إذا كان 
اللعب ودياً وليس تنافسياًء وذلك وفق ما يتفق عليه اللاعبين. 

اللوحة رقم (؟1) نماذج لميادين لعبة لب البيت 
لفق 2( ليف 


77 +2 14 أ 4 00 
ت- اع | الو م حير 
لطض لج 1 ف الك 2 


0-١‏ لب البيت: بطريقة رص حبات لب البيت في شكل مثلث؛ وحبة واحدة داخل امثلث. 

0-١"‏ ا لب البيت: بطريقة رّص حبات لب البيت في خط مستقيم على الأرض أو في داخل 
دائرة. 

“- 2 لب البيت بالطريقة الأمريكية باسم رانجر 1217021012 الدائرة'. 


- ا لنقة: (12202) عع1 عنده ذه عسأمسناز علنطر وعه10 عوسغطعة1 
تعتبر لعبة اللنقة من ألعاب المسابقات بين الفتيان بصفة خاصة» حيث يوجد 

في هذه اللعبة بعض الحماس وشيء من العنف» حيث يشترط في هذه اللعبة أن 

يمسك جميع اللاعبين بأحد القدمين من مفصل القدم والجري طوال اللعب على قدم 

واحدة» ومحاولة مسك أي من لاعبي الفريق الآخرء أو اللاعبين من نفس الفريق 

ككل حسب الاتفاق» علماً بأن لعبة اللَنقَة لا تحتاج إلى أدوات سوى ميدان مسطح 

خالي من الحجار أو العثرات؛ وواسع بعض الشيء. 

طريقة اللعب: 

-١‏ يقسم اللاعبين إلى فريقين متساويين في العددء وتجري القرعة على تحديد 
الفريق المهاجم والفريق الآخر الفريق المدافع.. 


2020-5 للمزيد من المعلومات طريقة اللعب هذه الطريقة أنظر موسوعة أوكبيدا. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة م 


؟- ينتشر جميع اللاعبين في الميدان ويمسك كل لاعب مفصل أحد رجليه»: 
ومع إشارة البدء؛ يحاول الفريق المهاجم الحجل على قدم واحدة واللحاق 
بأي من الفريق الآخرء للمسه؛ أو دفعه محاولاً إعاقته من الاستمرار في 
مسك مفصل قدمهء فَتَنقَكَ يده ويكاد يقع» مما يجبره على الوقوف على 
القدمين» فيخرج من اللعب كل لاعب من الفريق المدافع يَقكُ مفصل قدميه 
أو يقف على القدمين» حتى ينجز الفريق المهاجم على كامل أفراد الفريق 
المدافع ليصبح فائزاً بذلك الشوطء ثم تعاد اللعبة مرة أخرى. 


اللوحة رقم (18) لعبة اللتقة 
)١(‏ لعبة اللنقة 
لعبة اللنقة: 
تنافس الفريقين بالحجل على قدم 


واحدة بحيث يسعى إكل فريق أو أحد 
أفراده لمحاولة إطاحة أحد أفراد 


الفريق الآخر. [ عن التقويم السنوي 
لشركة طيران الخليج لعام /5410١م].‏ 


«-2 وسواء استطاع الفريق المدافع أو الفريق المهاجم من الانتصار على الآخرء 
فإن الفوز في هذه اللعبة يتطلب أن يقوم أحد الفريقين بالتغلب بنفس الطريقة 
على الفريق الآخرء كمتطلب من أجل الحصول على نقطة الفوز. 


- ليري: :ترهط 
وهو اسم ممائل لنفس تُعبة القب التي سبق الحديث عنها. وكل ما 
في ذلك من الاختلافء أن اللاعب الذي يقوم برمي وضرب القبء: ينادي 
بكلمة " ليري " عند استعداد اللاعبين واتخاذ مواقعهم في الميدان»ء فيردوا 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمديئة المنورة مف 


عليه هيع أ أحدهم ' ليري ": أي نحن مستعدونء فيبدأ اللعب وفق ما تم 
شرحه سابقاء أنظر " القبا *. 


- المذوان: ممغ-0ع رمم ميك : مويفال الاداج 

لم نسمع الكثير عن لعبة أو أداة المدوان في المدينة المنورة بصفة خاصة» 
وكان كبار السن يحدثوننا بأنها لُعبة معروفة في مكة المكرمة أكثر منها في المدينة 
المنورة؛ وبناء على وصفها من قبل عدد ممن سبقونا بممارسة الألعاب الشعبية» 
ومنهم والدي الشيخ درويش بن عبد الغني جلون؛ رحمه الله؛ عَرَقت المدوان من 
صفاته ومواصفاته» إلا أن واحد منا أو من زملاء وأقران الدراسة خلال الخمسين 
عاماً الماضية لم نر المدوان البتة» وجزى الله عنا خيراً كل من ساهم في وصف 
هذه الأداة لنا على أنها: " مثل المزويقة ولكن المدوان أكبر حجماء وله صوت 
يدوي أكثر من المزويقه؛ حتى أن طريقة اللعب به وطريقة دورانه تختلف علن 
المزويقه» ولعله أن كان من حسن حظي خلال أحد زيارتي لمدينة باريس بفرنساء 
حيث كنت متجولاً في بعض أسواقها الشعبية» فشاهدت حانوتاً لبيع بتعض أدوات 
الألعاب الشعبية والمعاصرة المصنعة من الخشب والبلاستك والألياف الزجاجية 
وغيرها من المواد»ء ولفت نظري مجموعة من المزاويق الخشبية؛ وإلى جوارها 
قطعة خشبية مشابهة أخرى ولكنها أكبر حجماًء وسرعان ما ربطت ما بين 
المزويقه وما كنت أحلم برؤيته وهو ' المدوان "» وتحققت من الوصف والعينة 
على أنه المدوان» وذلك بشهادة البعض من ذوي الخبرة ممن سمع أو شاهد 
المدوان في صغره. 

إلا أنه بتتبع تطور وتقنية وتاريخ صناعة المّزاويق في عدد من دول العالم» 
يتضح بأن لها تاريخ واسع حافل؛ أكثر مما يتصوره إنسان» حيث عرفت لعبة 
المزويقة في معظم بلاد العالم تقريباء وتشابهت الأشكال» ولكن تختلف الأحجام 
وطريقة اللعبء أما بالنسبة للمدوان فطريقة اللعب به تكاد تكون واحدةء وذلك 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة يفنا 


نظراً لارتباطه بالحجم والخيط أو الكُرباج الذي يستخدم في تسريع حركة دورانه 
على الأرض» وقد تحدث د. دبليو جولد 9الاه6 .//ا .0 عن تاريخ المدوان» وقدم 
صوراً خطية للعديد من أشكالها في عدد من بلاد العالم» لم نسمع لذكرها في 
استخدام المدوان من قبل"'» وتتقسم أنواع المدوان على سبيل المثال إلى: 

اللوحة رقم )١4(‏ المذوان 


المدوان أنواع عدة. يختلف في الشكل 


والحجم واللون وطريقة تصميمه حسب 
تقاليد وتعريف كل بلد» نماذج ثلاثة تم 


شراؤها من دكان للأثريات والحرف 
اليدوية وألعاب الشعبية في باريس عام 
1ه [أرشيفنا الخاص]. 


-١‏ صفة المدوان: 
أ-2 يتكون المذوان من قطعة خشبية مخروطة الشكل؛ وتكون عادة أكبر 
من حجماً من المزويقة» ولها ثقب في أعلاها أو أحد وأنها لتصدر 

صوتاً قوياً -صفيراً- أثناء الدوران على الأرض. 

ب- يزود المدوان بقيطان أو حَبّل من القطن؛ يثبت أحد أطراف في 
عون الولح عن حلان حظقة أى هيم يحي يرو الدوق أزلا 
باليدء ثم يسحب الحَبّل أو القيطان عند الدواران» ويجب أن تكون 
عملية سحب القيطان أو الحبل بسرعة وشدة حتى يساعد ذلك على 
القيام بدوران أكثر وأسرع. 

ج- يزود المدوان بسنادة وهي عبارة عن حلقة خشبية مدورة أو سنادة 
خشبية مفلطحة الغرض منها الحفاظ على الحبّل قبل أداء حركة 


ا .8 .156 .152 .80-88.130 .51.54 .33.38 .مه .مه1 ع1 :/آ.2 لادسمن 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة نوسن 


الدوران» إذ يمرر القيطان من أحد جوانب الدائرة الخشبية» ويثبت 
فيهاء ثم يُلف القيطان حتى نهايته» ومن ثم يسحب اللاعب القيطان 
بأقصى قوة وسرعة القيطان من طرفه المثبت في يدههء ويتركه 
ليدور على الأرض أو الطاولة أو المكان الذي يتفق على المنافسة 
عليه. 


-١‏ أشكال المدوان: 


أ- 


1 


-3 


وبحم 


مدوان يحلقة خشبية» ويعمل بواسطة جذب القيطان. 

مدوان بسنادة خشبية مفلطحة» ويعمل بواسطة جذب القيطان. 

مدوان مزود بعمود خشبي يعمل كالسنادة والحلقة» ويعمل بواسطة 
تدوير المدوان بإصبعي السبابة والإبهام.. 

مدوان يعمل بالطاقة الكهربائية» -بطاريات-: وأش كاله وأنواعه 
متعددة» وأكثره صيني الصنعة. 

وآخر تقليعة من تقاليع صناعة المزاويق والمدوان؛ المدوان الدوار 
الذي أطلقوا عليه اسم /176م5: حيث يحمل نفس مواصفات 
المدوانء إلا أنه أكثر تقنية وسهولة في الاستخدام عن المدوان 
الشعبي المعروف والسابق شرحهء وقد انتشرت الإعلانات عنه في 
القنوات الفضائية وخاصة قنوات الأطفال الفضائية تحث الأطفال 
وصغار الشباب على الشراء والمسابقة» كما نظموا له مسابقات 
محلية وإعلانات يانصيب بحمل الجوائز للفائزين. 


- المّر اجيح: 51/105 

عرفت العرب قديماً المراجيح كلعبة ترويحية للصغار والكبار» وتعددت 
أنواع وأشكال وأسماء المراجيح وفق ما أثبتته المراجع والمعاجم اللغوية العربية 
بصفة خاصة»ء وكتب التراث العربي بصفة عامةء حيث تتصدر كلمة ' الأرجوحة 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة 25 


" معظم هذه المراجع؛ ويقول ابن منظور رحمه الله: ' الأرجوحّة والمرجوحة: 
التي يُلعب بهاء وهي خشبة تؤخذ فتوضع على تلء ثم يجلس الغلام على أحد 
طرفيها وغلام آخر على الطرف الآخر -ويطلق أهل المدينة على هذا النوع من 
الألعاب اسم: "مُز مركب". بينما يطلق عليها باللغة الإنجليزية اسم: /56©©5310-»: 
فترجح الخشبة بهماء ويتحركان» فيمل أحدهم بصاحبه الآخر وترجحت الأرجوحَةٌ 
والتواعة والتواطّةٌ والطَواحَة". 

مما ذكرء ومما أشرنا عليه في التعليق فيما بين القوسين» يتضح بأن 
الأرجوحّة اسنْمين مختلفين للعبتين مختلفتين» عرفهما العرب قديماًء إلا أن الأستاذ 


اللوحة رقم (78) 
المُرجيه/المدريه التقليدية ا 
المُرجيحه التقليدية» حبل مربوط . 

وممتد ما بين فرعي أو غصني || 
الشجرة أو الشجرء يلهو بها 
البنين والبنات» الصغار والكبار. 

[المخطوط ة الفارسية رقم 
(2913 ونذامع)0:.3299. عن "١‏ 


05م“ ,لإع1111 .طوعملة لمق ١ 2 ١|‏ 1 
1م ع اموه 1 كك ده 


أحمد تيمور رحمه الله » فقد توسع في شرحها وعلق عليها وعلى طريقة 
صنعهاء واللعب بهاء وأضاف: 'وهي المرجوحة»ء الزحلوقهء أو الزُحلوكه: 
والزحلوفة» والدواداة""'» وهي كذلك ' الرُلّحَة".» وأنشد أبو عمرو: 


وصرت من بعد القوام أَبْرَحَا 2 وذكح الدهرٌ بظهري ذلخا". 


آ- أحمد تيمورء المرجع السابقء ص .١١‏ 
_- ابن منظورء المرجع السابق» .١5 :١‏ 
-- أحمد تيمورء المرجع السابق: ص 48زن 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة رن 


كما تمهر العرب في وصف الأرجوحة بأسماتها المختلفة» ومن هذه 
الأبيات: " قول الكميت: 
' ووصلُّهُنَ الصبا » إن كنت فاعلّة 
وفي مقام الصبًا زحلوقة زكل 
وقول عامر بن مالك سُلاعبُ الأسنة: 
لما رأيت ضراراً في مَلَمَلّمّة » 
1 كأنما حاقتاها حاقتا نسق 
يَمَمَتَهُ الرّمْح شزراً ثم قلت له: 
هذي المُروءَةٌ لا لعْبُ الرحاليق!"". 


اللوحة رقم (55) المراجيح/المداريه 


0-١‏ مُرجيحة من مواسير الحديدء الأكثر شيوعاً وانتشاراً في الحدائق العامة'. 
؟-- مذريه/مرجيحه تقليدية معلقة في أحد أغصان الشجرة”. 


نت أنظر شرح تعليق المؤلف على أبيات الشعر: ابن منظرء 0 كل 
2- مجلة أهلاً وسهلاً عدد نوفمبر 2006م. 6 ع 
- عن: أجندة عن التقويم السنوي لشركة طيران الخليج لعام 1141م 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة لحرن 


ليْصَوب عليها بقية اللاعبين من على بُعْد مسافة يتفق عليهاء 
وقد تكون الإصابة قوية موجعة» أو خفيفة غير مؤثرة» 
ويعتمد ذلك على مهارة تهديف وتصويب اللاعبين تجاه يد 
المغلوب. وتسمى هذه الطريقة: ' الرقم"» أي رقم أو ضربا 

ظهر يد اللاعب المغلوب. 

8 إصقع و شبر: 0ه 114 

تعتبر لعبة إِصقَعْ وشبّر: أحد ألعاب الدحلء لَب البيت؛ أو البّراجوه 
وينطق: البراجونء إلا أنها تلعب بلاعبين إثنين فقطء حيث يتفق اللاعبان 
على اللعب وذلك رمي أحدهما الدّحَل لمسافة ما بين ”-5 مترء ثم يرمي 
اللاعب الآخر الدحَل محاولاً إصابة الدَحَل الأخرى: وهنا يبدأ الحساب 

وتحديد النتيجة حسب التالي: 

-١‏ إذا لمست -أصابت- دحل اللاعب المهاجم أعتبر فائزاً وحصل على 
دَحَل زميله. 

-١‏ إذا لم تلمس دحل اللاعب المهاجم دَحَل اللاعب الأخرىء فيقوم اللاعب 
المهاجم بقياس المسافة ما بين حَبْتَيْ الدحلء فإذا كانت المسافة شبراً 
بالتمام» أو أقل من ذلكء فاز اللاعب المهاجم الذي ضرب حبّة دَحَل 
زميله. 

- إذا لم تلمس دَحَل اللاعب المهاجم دَحَل زميله وكانت المسافة ما بين 
حَبَتيْ التحل أكثر من مسافة الشبْر» يقوم المدافع بضرب الدَحل 
الأخرىء؛ وهكذا. 

4- يلاحظ أن في كل مرة تضرب حبّة الحل الأخرى يعتبر اللاعب فائزاً 
ويأخذ حبّة دَحَل زميله؛ ولذلك نجد أن كثيراً من اللاعبين المهرة في 
التصويب يقبلون على هذه اللعبة للحصول على أكبر عدد من دَحَلْ 
زملائهم. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة نضا 


ه- لَب البيت الطايفي: 
تعتبر تُعبة نْب البيت الطائفي من ألعابا لتحدي بين اللاعبين» حيث تتميز 

هذه اللعبة بجمع عدد كبير من اللاعبين للتحدي ضد بعضهم البعض في وقت 

واحدء يتم اللعب في البداية بتخطيط الملعب وتحديد أبعاده من حيث المسافات 

ومواقع اللاعبين وكذلك حبات لَب البيت حيث يتم ذلك على النحو التالي: 

أ- عدد اللاعبين:يمكن مشاركة عدد أربع إلى ثمانية لاعبين. 

ب- الملابس: اندي عادية بحيث لا تعيق اللاعبين أثناء اللعب. 

ج- مدة اللعب: وفق ما يتفق عليه اللاعبين. 

3 أدوات اللعب: مجموعة من حبات لُب البيت» متناسبة وفق عدد اللاعبين 
وعدد حبات البيت بصورة متناسبة من حيث الحجم والعدد وما يناسب 
اللعبة. يزيد عدد حبات لَب البيت كلما قل عدد اللاعبين. 

ه- ميدان لعبة لب البيت الطايفي: 

-2 يرسم ميدان اللعب وفق الشكل التالي: يتفق اللاعبين على مقاييس 
ومساحة الميدان حسب المكان المتوفر للعب. 

-20 يرسم الملعب على أرض ترابية أو رملية وفق التالي: 
- طول الميدان بالكامل 5-7 مترء حسب مساحة الأرض. 
- مابين خط الرمي وحبات لب البيت لا تقل عن هر ام. 
-2 مابين خط حبات ب البيت وخط نهاية الميدان 5٠‏ سنتيمتر. 

- رص أو صف حبات ثُب البيت: يقوم كل لاعب برص حبات لَب 
البيت» أو يُوكُل لأحد اللاعبين برص جميع حبات لب البيت. 

وت ٠‏ القزعة لبدآية الأمب: 1 
- من على خط النهاية: يقوم كل لاعب برمي حبّة لب البيت واحدة 

لأقرب نقطة في اتجاه خط البداية أو خط الرمي. 
-2 يفوز بالقرعة وبداية اللعب أي لاعب الذي تثبت حبة لب البيت 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة بنذ 


دورانها رأسياً وأفقياً بحيث تدخل نوعاً جديداً من المتعة المقرونة بعنصر المجازفة 
والتشويق» ومن الملاحظ أن الإقبال على ركوب المراجيح التقليدية أو العصرية 
إنما يتزايد في مناسبات إجازة نهاية الأسبوع؛ وشهر ربيع الأول بمناسبة المولد 
النبوي الشريف وخاصة في القاهرة» و شهر رمضانء وأعياد الفطر وأعياد 
الأضحى المبارك'. 


- المزمار: ©7013266مكمع25 علء521 عاومؤأ5 / ععموط عط0 عط 
المزمار لعبة شعبية لها شهرتها وصيتها في منطقة الحجاز خاصة» وههفي 
لعبة من ألعاب الرجالء» والفتيان ممن يطيقونهاء وقد تكون كمن يدعي بأنها مسن 
ضمن الألعاب الوافدة علينا من التراث الإفريقي القديم» بدليلك ما سنورده من 
حديث رقص الأحباش في مسجد رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ إلا أن بتعسض 
مواصفات اللعبة التي طرأت عليهاء وإدخال بعض أنواع الطبول التي أضيفت إلى 
الأدوات الأساسية للمزمارء وكما يقول الأستاذ محمد القويعي: " ومهما يكن فهذه 
اللعبة ذات جذور قديمة جداً في منطقة الحجارء فقد مارسها أبناء الحجاز وبرعوا 
في تأديتها وقد شاهدت تأدية هذه اللعبة وأكثر ما أدهشني تأدية كبار السن لها 
وبراعتهم في لعب العصا رغم ما يحملونه على كواهلهم من السنينء ولكنها 
الأصالة.»"". أما الدكتور أمين ساعاتي فيقول: 'تقول بعض الروايات أن تاريخ 
هذه اللعبة يعود إلى الفراعنة: كما دلت النقوش والآثارء ونقلها المصريون 
النازحين إلى سواحل البحر الأحمر.. كجدة وينبع وضباء والوجه.. ولذلك انتشرت 
هذه اللعبة في المنطقة الغربية في المملكة العربية السعودية"". ويقول البعض بأن 
لعبة المزمار تشبه إلى حد بعيد لعبة التحطيب المصرية الأصل والمنشأء وقد عدد 
الأستاذ محمد عادل خطاب أنواع لعب التحطيب وتاريخها وأشكاله وقوانينها 


_- محمد القويعي» تراث الأجدلدء :١‏ 517؟. 
3ت محمد القويعيء تراث الأجداد, :١‏ 719. 
0 أمين ساعاتي»؛ الرياضة عند العرب؛ صن :٠١5‏ 
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وطرق أدائها"'. إلا أن اللعب والفارق بين اللعبتين كبير» وشتان بين هذه وتلك؛ إن 
ما تتميز به لعبة المزمار الحجازية لا تتوافق معها أي لعبة من ألعاب الاستعراض 
بالعصا في أي مكانء» حيث يرجع تاريخها الفعلي إلى مناسبة غالية شاهدها 
الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم منذ ما يزيد عن ألف وأربع مائة عامء» 
وحضرها بعض صحابته عليهم رضوان الله تعالى»ء وروى ابن منظور رحمه الشء 
قال ' قال الأزهري: قرأت بخط شمر قال: قرأ على أبي عبيد وأنا شاهد في حديث 
النبي صلى الله عليه وسلم أنه مر على أصحاب الدّركلّة فقال: جدًا يا بني أرقده 
حتى يعلم اليهود والنصارى أن في ديننا شُنْحّة'"؛ وقد ذكرنا هذا الحديث 
وأحاديث أخرى عند شرح أُعبة الترقلة سابقء ويصف لنا الأستاذ حسن صيرفي 
لعبة المزمار قائلاً: '" ولعبة المزمار باختصار هي: عبارة عن دائرة كبيرة من 
الناس ووكل واحد يحمل 'عصاية" يضع مقبض يده على رأسهاء والرأس الثاني 
على الأرض بين رجليه بحيث يرد العصا الأخرى من الخصم.ء المهم ألا تصل 
العصاية لرجلي ذلك الرجل.؛ وعلى النار التي توقد في تلك المناسبة يرددون 
بعض الأغاني والأهازيج: ويخرج اثنين "واحد من الضيوف" للعب داخل الدائرة 
ويحركان العصا بمهارات فائقة»وتحدث أحياناً احتكاكات ليدخل عقلاء القوم ليكفوا 
بين المتحاربين""؛ ومن ضمن تاريخ لُعبة المزمار في المدنية المنورة» أذكر في 
عام 1194/1719/9هدء : 

عندما زار جلالة الملك سعود بن عبد العزيز رحمه اللهء لمتابعة أعمال 
توسعة الحرم النبوي الشريف ورعاية أحوال وشئون أهل المدينة المنورة» فقد 
نصب المزمار بجانب عين الساحة وعلى شمال وأمام بيوت آل أسعدء والمنطقة 
المواجهة للسجن؛ في الطريق المؤدية إلى باب الشامي» ومن الغريب أن نصب في 
نفس الميدان برجا عالياً من الحديد الفولاذء أقامه آل شريف بمناسبة الزيارة 
الملكية» ويمتل ذلك البرج نموذجاً لبرج إيفل الباريسي الشهيرء ثم أضيئت جوانب 


- محمد عادل خطابء الألعاب الريفية» ص 191-١١1‏ ء /الا١-74؟١,‏ 
1 ابن منظورء لسان العرب؛ :١‏ 177. وقد ورد الحديث بعدة روايات تناولتها بعض كتب التسير والسيرة النبوية الشريفة. 
ب مال العامريء ألعاب وألغاب؛ ص /1؟.. 
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البرج ومن قمته إلى الأرضء أما منصة -دكّة- الاحتفال والخيمة والتيزار -ستار 
من قماش القلع يثبت حول الخيمة- فقد هيئت بجوار درج العين» وأمامها أشعلت 
النار في وقت متأخر بعد صلاة العصرء وخلال الزيارة الملكية لهذا المخيم بدأ 
ضرب نقرزان المزمار وعلت الضربات فتجمع جمهور من اللاعبين والجمهور 
في دائرة كبيرة ومن حولها عدة دوائر أو حلقات» بعدها يبدأ اللاعبين في 
الاستعراض واستمروا إلى بداية سواد الليل قرب المغرب. ودَخَل الميدان لاعب» 
ثم لاعبان بالنبابيت -عصا المزمار-» ثم بدأت التحديات وطلب الأقران والأنداد 
للنزول إلى وعرض مهارات استخدام العصا واللعب بهاء وكان التجويش -جوش: 
أي لعب بالعصا مع كل نازلة إلى الميدان لعرض المهارة أو طلب تنظيم 
الصفوف-» وكان ممن اشتهروا باللعب بالعصا في لعبة المزمار خاصة عدد 
كبيرء أذكر منهم: " المعلم حمزة أبو سطوةء والعم علي نقاء وعدلي""'؛ و با ذرء 
وغيرهم ممن عرفتهم المدينة المنورة وأهلهاء ولا ننسى سيدي عَنَبّرْ شيخ الأغوات 

في الحرم النبوي الشريف الذي كنا نحترمه صغاراً وكباراًء ونطلب منه على سبيل 
المزاح أن يقوم بتحريك العصا في الهواء -أي : يُجَوّش بالعصا- وذلك بمجرد 
أن ينادي أحدنا كلمة " سيدي عنبر: شوَئْ " وهو ماراً بجواره: فيقوم مباشرة 
وبدون أدنى تردد بأداء حركة التجويش -لف العصا-. ويذكر الدكتور أمين 
ساعاتي صفة لعبة المزمار وكيفية الدخول في اللعب حيث يقول: " ويقام المزمار 
في حلقة من الناس يتوسط هذه الحلقة كوم من النارء وفي أحد جوانبها يتناوب 
اللاعبون على دق الدفوف -النقرزان» الطارء الرد- وعلى نغمات الطبل.. وينزل 
لاعبان بالعصا -النبابيت- حول النار يتراقصان ويتقاشعان ويمكثان هكذا عدة 
دقائق وينزل اثنان آخران بعدهما.. ويتناوب اللاعبون ويستمتع كل لاعب باللعب 
وكل نزلّه تسمى 'بالجوش" ومعظم لاعبي المزمار من أبناء الحارة.. وكل حارة 
لها مزمار خاص بها مثلها مثل الفرق الرياضية.. ويتبادل لاعبوا المزامير 


)- عاصم حمدانء؛ حارة الأغوات؛ ص .15-1١8‏ 
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الزيارات» وإذا قدم ضيوف إلى مزمار ما وجب أن يحييهم أصحاب المكان برش 
حَفنات من التراب على النار أمام اللاعبين المحتفى بهم.. ويصايحون في جوقة: 


حَبا حبا اللي جايا مَرْحَبا بِالْنّي جا 

وكثراً ما تتشب مشاجرات بين لاعبي المزمار.. وتصل أحياناً إلى حد 
الضرب بالنبوت حتى القتل أو الشج العميق.. ولذلك تتعرض هذه الرقصة إلى 
الاضمحلال وقد عزف كثير من لاعبيه الكبار في مكة والمدينة وينبع وجدة 
والطائف عن اللعب حتى في المناسبات"'» ويؤكد مثل هذه الحوادث مؤرخ المدينة 
المنورة في العصر الحالي أستاذنا الشيخ إبراهيم العياشي حيث يصف لعبة 
المزمار فيقول بأنها: " لعبة رياضية جميلة أشبه بالسيف والدرقة؛ لو لا ما فيها من 

تحطيم وإصابات وترجع بالمتبارزين وفيهما الدماءء وبعدها يا للثارات يا 
لطيفء ولله الحمد اليوم لا قشاع ولا مزمار". 

بالرغم من هذه المقدمة للصورة القاتمة التي مرت بها لعبة المزمارء إلا 
أن نشاط لعبة المزمار لا زال قائماً ومستمراء ولكن في تطور دائم حيث يُعرض 
المزمار في صورة مشرقة منظمة مهذبة في جميع الاحتفالات ومناسبات؛ ولكنها 
واحداً من هذه العروض لم يصل إلى مستوى تلك الحفلة آنفة الذكر والتي لا زال 
يذكرها البعض من أهل المدينة المنورة حتى الآنء كذلك فإن من الملاحظ حالياً 
مساهمة فرقنا الشعبية للمزمار في العديد من البرامج والمناسبات والبطولات 
والمهرجانات الشعبية والاستعراضية: إلا أننا لم نجد أو نسمع أو نشاهد لعبة 
تُجاري لعبة المزمارء سواء في االأداء الحركي أو الإيقاع'الموسيقى أو والتمرينات 
المنظمة التي أدخلت عليها أثناء العروض الرسمية في المهرجانات المحلية 
والدولية. 


1- أمين ساعاتي؛ الرياضة عند العرب» ص .٠١1‏ 
ات إبراهيم العياشي؛ المدينة بين الماضي والحاضرء ص 558 
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اللوحة رقم (18) لعبة المزمار 


١ 
خادم الحزمين الشريقين الملك‎ 
عبد الله بن عبد العزيز آل‎ 
سعود يشارك في أهل مكة‎ 
المكرمة في لعبة المزمار‎ 
خلال حفل أهل مكة المكرمة.‎ 
[عن قناة المملكة العربية السعودية‎ 
هجرية]‎ ١ 4717 الأولى» مساء يوم‎ 


التقويم السنوي للخطوط الجوية العربية السعودية, 

لعام 6١41١1ه‏ 554ام.] 
معالي الشيخ أحمد زكي يمانيء وزير البترول 
والثروة المعدنية. سابقاًء يشارك حفل أهل منطقفة 
مكة المكرمة برقصة المزمارء الحجازية» التي كانت 
ولا زالت من الألعاب الشعبية المنافسة لجميع 
الألعاب على مستوى المملكة» وخاصة في منطقة 
الحجاز. [عن كتاب: أمين ساعاتيء 'تاريخ الحركة 
الرياضية في المملكة العربية السعودية. ص 
*١ة].‏ 
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شاركت المملكة العربية السعودية بأول فرقة للفنون الشعبية ومن ضمنها 
فرقة للعبة المزمار في عام 5177/1517١مء‏ حين شاركت عدة فرق رياضية 
وشعبية وفنون مختلفة في أسبوع الإخاء السعودي الجزائريء تبعه أسبوع الإخاء 
السعودي التونسي عام 7237١754/1١هجرية»‏ كان رئيس البعثة الأستاذ صالح 
العجروشء وكنت -أ.د/ عدنان جلون- نائب رئيس الوفد والمدير الففي للبعثةء 
وكان سعادة لعقيد طارق عبد الحكيم أول مؤسس ومدرب لفرق الفنون الشعبية في 
المملكة العربية السعودية والمشرف على الفرق الفنية للبعثة التي كان عدد أفرادها 
ثمانية وتسعون شخصاً يمثلون مختلف الفنون والأنشطة. 

تمت موافقة صاحب السمو الملكي الرئيس العام لرعاية الشباب ورئيس 
اللجنة الأولمبية العربية السعودية»؛ الأمير فيصل بن فهد بن عبد العزيز على 
تأسيس إدارة متخصصة باسم: إدارة الفنون الشعبية'» ثم تأسست الجمعية العربية 
كفن منظم ذا حركة مرتبة مُقننة مضبوطة تتمشى والإيقاعات الموسيقية ضمن 
نظام لعبة المزمارء الست فرقة المزمار زياً خاصا وجعل في يد كل واحد من 
أعضاء الفرقة عصا -النبوت- موحدة القياس والصفة» بعدها وفي نفس العام 
السعودية للفنون والثقافة لتساهم في الحفاظ على التراث السعودي في جميع مناطق 
وأنحاء المملكة العربية السعودية» وعليه؛ فإن تُعبة المزمارء اليوم: تأخذ الطابع 
الرسمي في الممارسة والشهرة بين بقية الألعاب الشعبية ومهرجاناتها التي تقام في 
كل مناسبة» داخل المملكة في الأعياد ومهرجان الجنادرية السنوي؛: وخارج 
المملكة في المهرجانات الدولية والعالمية. 

ولا شك فإن لعبة المزمارء كغيرها من الألعاب الشعبية التي تحتاج إلى 
العديد من الأدوات الخاصة» هذا إضافة إلى وقانون ونظام يقيد حرية اللعب 
وطيش الشباب والفتوات التي اعتاد الناس عليه في هذه اللعبة» وقد أتحفنا الدكتور 
أمين ساعاتي كأول مؤرخ سعودي يؤرخ للعبة المزمارء ويضع لها قانونء ونظاماً 


0 كان الأستاذ محمد حلواني أول رئيس لإدارة الفنون الشعبية بالرئاشة العامة لرعاية الشاب. 
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خاضاً يحتوى على متبعة مؤاد:أسامية نتظلم هذه اللعية الشعبية الكبيوةا, 


اللوحة رقم (55) 

بداية الانطلاقة الأولى 
للهة المزمار خارج 
المملكقة العربية 


وفيما يلي سنذكر أهم احتياجات لعبة المزمار: 

-١‏ الميدان: عبارة عن دائرة كبيرة» قطرها ١١‏ مترء وبداخلها دائرة أخرى 
بقطر 8 مترء ويتوسط الدائرة الأخيرة» دائرة أصغر قطرها ٠٠‏ سمء 
يوضع فيها الحطبء ويشعل مع بدء اللعب. 

؟- أدوات المزمار: 


التقرزان. 

المركا. 

المَم. 

الطار: وقد جاء ذكر وتفصيل مواصفات كل آلة من هذه الآلات عند 
شرح لعبة الزير سابقاً 

العصا:بكل لاعب عصاه الخاصة به؛ للنزول للعب والتجويشء» 
ويتراوح طول العصا خوال ١7١سم-‏ ٠/٠سمء‏ وسمك 4سم- دسم 


ايت الملابس: يرتدي لاعبوا المزمارء ملابسهم العادية» وهي عبارة عن: 


اح أيمن ساعاتيء الرياضة عند العرب؛» .11١7-1١١5‏ 

0-1 العميد طارق عبد الحكيم يقود فرقة المزمار على المسرح خلال مهرجان أسبوع الإخاء السعودي الجزائري بالجزائر 
عام 747١47/1ه‏ الموافق 7/15177/م ١‏ بعدها وافق صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن فهد بن عبد العزيزء 
رحمه الله على تاسيس إدارة الفنون الشعبية ضمن إدارات الرئاسة العامة لرعاية الشباب. 
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-0 الثوب: الجلابية» ويفضل أن يكون واسعاً بعض الشيء ليساعد 
اللاعب عند الحركة والدوران أثناء اللعب. 


اللوحة رقم )٠١(‏ لعبة 
المزمار في أنشطة 
المعسكرات التربوية: بين 
حبات الورد المديني لحظة 
استقبال الأستاذن الدكتور 
محروس غبان لافتتاح 
بدايةحقل المسكر 
التدريبي السنويء لطلاب 
كلية التربية بالمدينة المنورة» جامعة طيبة حالياً. [أرشيفنا الخاص]. 


- السديرية؛ الصديريّة: وهي عبارة عن الكُوْت أو الجاكيت؛ ولكن 
بدون أكمام. 

- العْمَامّة؛ العمّة: من قماش الشّال العَبَاني المعروف. 

- البْقشّة: وهي عبارة حزام من قماش الشال الغبّاني المعروف. 

-2 المَّدّاسء المذعّس: ما يُلبس في القدمين: وغالباً ما تكون حركات 
الدوران واللعب بدونه. 

4- اللاعبين: يشارك في لعبة المزمار أي عدد من اللاعبين» ويعتمد ذلك على 

عدة عوامل أهمها: 

-0- نوعية ومستوى المناسبة. 

- حسب مساحة الميدان أو الساحة وما تسمح به من استيعاب اللاعبين 
ووفق ما يتوقع من عدد الجمهور الذي سيحضر للمشاهدة أو 
المشاركة. 
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اللوحة رقم )0/1) أدوات المزمار 


النقرزان والطبل 
والطيران: من الأدوات 
الموسيقية الأساسية 
المصاحبة للعبة المزمار آ! 
لا يمكن لعب المزمار | 
بدونها. وقلما يدخل | 
البعض أداة الطبلء 
لوحات من احتفالات [3] . __ 
مهرجان المدينة المنورة بعيد الفطر السعيدء عام 471 ١هجرية.‏ سي ايحي إهداء 
الأستاذ مشعل الشلاش]. 
ملاحظة: 
-- يجب ألا يدخل داخل مجال اللعب والدوائر الثلاثة أي لاعب من 
اللاعبين أو جمهورء إلا المشاركين في اللعب بالمزمارء أو الذين 
يرغبون في تقديم عروضهم ومهاراتهم الخاصة التي ترتبط باللعبة. 
حيث يلاحظ أنه كلما ازداد عدد اللاعبين والجمهور داخل هذه 
الدوائرء أدى ذلك إلى: 
-2- تشابك اللاعبين عن غير عمدء وقد ينقلب الأمر إلى اشتباكات لا 
يحمد عقباها. 
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- عدم ظهور روعة المهارات الفردية عند اللعب بالعصا. 
يض عدم تمتع المشاهدين من اللاعبين والجمهور أثناء اللعبة» أو حتى 
التمتع بسسماع الأهازيج والأشعار وما يردده اللاعبين والمتحمسين 
من الجمهور. 
الأهازيج والأشعار: تختلف الأهازيج والأشعار المصاحبة للعبة المزمارء 
وهو ما يطلق عليه البعض ب : " الزومان والزهيم: -ويشترط فيها 
ولهما- العبارات الترحيبية البعيدة عن إثارة الشغب والتحدي"'؛ وذلك تبعاً 
لنوع المناسبة» ودرجة الحفاوة بضيف الحفلء: وكذلك نوعية اللعب 
والمناسبة» وما إذا كانت عرضاً شعبياً جماهيريا يقام في ساحة أو ميدان 
مفتوح كبيرء أو عرضاً فنياً يؤدى على مسرح خاصء إلا أن من أهم أبيات 
الشعر التي تردد في لعبة المزمار البيت التالي الذي يردد عند قدوم كل 
ضيف جديد يدخل بين الجمهور أو اللاعبين أو كبار الضيوف لحضور هذا 
العرض: 
حَبَا حَبَا باذئي جا ي مَرْحبَا بافلنيجَا 
التحكيم: في لعب المزمار بالطريقة التقليدية» لا يوجد حكام رسميون لدائرة 
اللعب كما هي الحال في الألعاب الرياضية المعروفة» ولكن جرى الحُرف 
على أن يتولى أكبر المشاركين سنا السيطرة على اللعب وعلى كل منا 
يدور في الميدان» ويتدخل في بعض الأحيان كبار السن من المشاركين 
والأقدر خبرة في لعب المزمار لحل ما يحدث من مشكلات أو التحام خلال 
اللعبء وقد اقترح الدكتو رَ أمين ساعاتي عددا من الحكام لإدارة المسابقة أو 
اللعب على النحو التالي: 
- "حكم واحد: يباشر إدارة المباراة فنياً 
-2 قاضيان: يساعدان الحكم في حساب النقاط وإعلان النتيجة النهائية» 


أمين ساعاتي؛ الرياضة عند العرب؛ ص ١7‏ 7. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة ردان 


ومراقتة حركات اللآعبين الفنية أثقاء 'اللعتب: وتستجيل حركنات 
اللاعبين الفنية وغير الفنية الخاطئة» وإبلاغ الحكم بها مباشرة. 
ميقاتي: يحسب وقت المباراة ويضيف الوقت الضائع"". 


ونقترح إضافة المهام التالية: 


5-8 
ا 


شيخ الميدان: 

ويشرف على كل صغيرة وكبيرة في الميدان» قبل اللعب من بداية 
التجمع حتى نهاية المزمار» وعليه أن يعد تقريراً شاملاً لما تم في 
المباراة ورفعه إلى الجهات المعنية» والاحتفاظ بنسخة من التقرير 
كجزء من تاريخ المكان الذي أقيم فيه المزمار. 

مراقبي الدوائر: لمراقبة اللاعبين ومنعهم من دخول الدوائر أثناء 
اللعب وإعطاء الحكم التنبيهات اللازمة لإنزال العقوبات الفنية. 

لجنة إعداد مراقبة الأدوات: للتأكد من سلامة وصلاحية جميع 
الأدوات» بما في ذلك أدوات المزمارء أو عصي اللاعبين» ومنع 
حمل اللاعبين أي أداة غير العصا داخل الميدان. 

لجنة الاحتكام: للنظر في النزاعات وحل المشكلات الناتجة عن 
اعتراضات رؤساء الفرق- 


طريقة لعب المزمار: لقد تم عرض وشرح طريقة لعب المزمار من خلال 
خاصة مما أدرجنا أسمائهم أعلاه؛ لذلك وددنا عدم تكر ما ذكرء ويمكن 


الرجوع إلى قانون لعبة المزمار التي سبق الإشارة إلى أن الدكتور أمين 


ساعاتي أول من وضع هذا القانون الذي ينظم اللعبة وطريقة لَعبّها 
وأدائها"". 


أيمن ساعاتي؛ الرياضة عند العرب؛ ص ؟17١١.‏ 
أمين ساعات: تاريخ الحركة الرياضة» ص 517-5.5. أمين ساعاتيء الرياضة عند العربء ص /1171-1,1. 
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- المزويقة: مه5 هط7 

عرفت العرب المزويقة بأسماء عديدة مختلفة» ومن هذه الأسماء مايلي: 
"الخرارة» الخُذروف» اليَرْمَْ؛ القرفاصتة". والدوَامّة والبُلْبُول والزثبور""» ويطلق 
عليها أهل مصر " النَحلّهاء أما أهل سوريا وخاصة في مدينة حَلَّبْ فيسمنونها ب: 
الصتّيّاح": إلا أن أكثرها شهرة وتداولاً عند العرب قديماً : الخذروف والخرارة: 
قال: امرئ القيس: 

فأدرك لم يجبر ولم ثن شأوه 2 يمر كحُذروف الوليد المثقب". 

المزويقه أو الخُذروف: ' كعُصفور: شيء يُدَورٌهٌ الصّبي بخيط في يَدَيْه 
فيُسمع له دوي.»''» ويصف لنا الأستاذ حسن صيرفي المزويقه بقوله: " هي عبارة 
عن قطعة خشب مخروطة ومستطيلة مثل الكرة لكنها مسلوبة وتنتهي بجزء به 
مسمار -الجز-» ويأتون بحبل رفيع يلف على المزويقه؛ وعندما يفرد الحبل 
بمهارة يدوية تدور المزويقة» والمراد هو أن يلعبوا كمجموعة؛ وآخر يشغل 
مزويقه في الأرض والثاني يضرب مزويقة ذلك الشخص فإذا أصابها هو الفائز”. 

اللوحة رقم )١1(‏ المزويقة 


اشتهرت بين الصغار والكبار على مستوى 
اللعب الترويحي والتنافسي. [الصورة عن: 
المخظوطة رقم 3299 012,. المتحف 
البريطانيء لندنء بريطانيا]. 


55-157 أحمد تيمور. لعب العرب.ء ص‎ ١ 
.١4؟-1١18 عبد الله آل عبد المحسنء الألعاب الشعبية في القطيف. ص‎ 1 
."4 أحمد تيمورء عب العربء ص‎ - 

4- الفيروزآباي؛ القاموس المحيط» ص .٠١59/‏ 

هو جمال العامريء ألعاب وألعاب؛ ص .64٠‏ 
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ويضيف الشيخ عواد فودة: 'لعبة المزاويق هي عبارة عن قطع خشبية معمولة 
بشكل هندسي مختلف لها رأس من حديد -مسمار- يلف عليها بحبل يصنع 
خصيصاً لهاء ثم ترمى بالأرض وتدور ويأتي 

الآخر -بمزويقه- أخرى يعمل على إصابتها وتكسيرها والمهارة في ذلك"'. وفي 
المنطقة الشرقية تسمى المزويقه ب: الدوامة» وكما يقول الأستاذ عبد الله آل عبد 
المحسن:الدوامة قطعة من الخشب على شكل بيضاوي مدببة من الأسفل ويوجد 
بطرفها مسمار صغير لتدور عليه ويقوم الأولاد بتجويفها بمسمار حاد يسمى - 
الكور-» ويلزم اللاعب خيط من القماش -من النوع القوي- يعرف ب '"الجسو".» 
يلْقْهُ اللاعب حول الدوامة لَهَاً دائرياً وبحركة فنية ترتكز فيها الدوامة على الأرض 
في وضع رأسي لتبدأ الدوران"". 

أما على مستوى بعض دول العالم؛ فتدلنا بعض المرجع والمصادر العلمية 

الموثقة بأن الرومان قد لعبوا المزويقة منذ ما يزيد عن ألفي عامء وأن الحاكم 
الروماني كاتو 02310. قد أوصى أولياء الأمور بأن تكون لعبة المزويقة ©3758 
0 كأفضل لعبة تسلية للأطفال عن لعبة الزهر ©15(].: كما كان لعبة المزويقه 
من الألعاب الشائعة في أوريا وخاصة بريطانيا خلال القرن الرابع عشر الميلادي» 
ومن المحتمل أنهم أدخلوا ضمن احتفالات الكنيسة» حيث كان لكل قسيس مزويقته 
الخاصة» ثم تقام مسابقة بين القسيسين في مناسبة خاصة -من كل عام-. وقد 
كانت المزويقة من الألعاب التي تمارس في كثير من مناطق ودول العالم»» مثل: 
نيوزيلاند» الجزر الخضراءء روماء بريطانياء شمال وجنوب أمريكاء الهنود الحمر 
بأمريكاء اليابان» غينيا الجديدة» برونيء أستراليا وغيرها من دول العالم". إضافة 
إلى ذلك فمن الملاحظ أن امتدت وتنوعت طرق لعب المزويقة بصورة سريعة 
ومتنوعة» لم تشهدها أي لعبة أخرىء؛ وذلك لفضل طرق وطريقة صناعة 
المزويقة» فإذا كانت المنطقة العربية تعرف المزويقة على أنها مجرد مزويقة 
0-1 جمال العامريء ألعاب وألعابء ص 46. 


ات عبد الله آل عبد المحسنء الألعاب الشعبية في القطيفء ص 95؟11. 
بت .216.م2 .وعسةت 02 210ه0! ع1" .كمممدسمعنه180 
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ومدوان وفق ما اطلعنا عليه في المراجع العربية القليلة التي بين أيديناء في اليابان 
على سبيل المثال كانت من أوائل الدول التي طورت ونوعت طرق تصنيع 
المزويقه» حيث يوجد في اليابان ما يزيد عن -7- اثنان وثلاثون نوعاً من أنواع 
المزاويق» بينما اشتركت بقية دول آسيا في استخدام نوع واحد متشابه فقط» أما 
الصين وتايبيه فقد استطاعت أن تطور مؤخراً أكثر من نوع من أنواع المزاويق 
التي يمكن اللعب بها كالمزويقة العادية» أما الأنواع الأخرى فهي عبارة عن 
مزاويق ترويحية يعمل بعضها بالكهرباء -بطاريات صغيرة-. 

وعلى النطاق المحلي كانت المزويقه من الأدوات التي كانت تصنع محليا 
في المدينة المنورة» وكان من أشهر من يصنعها حَجّ أحمد البخاري؛ وكانت دكانه 
في باب المجيدي؛ في البَّرّحّه الواسعة أما دار الأيتام» حيث كان يجمع خشب 
المزاويق الصلب الثقيل» ويُجَففُهُ في الظل حتى يتشرب ماؤه بنفسه ببطيء شديدء 
ثم يصنع من مزاويقه المشهورهء التي كانت قيمتها ما بين الريال والريالين» كم 
زادت القيمة الشراتية للمزويقة فيما بعدء وبعد هدم كامل المنطقة لدخولها ضمن 
مشروع توسعة الحرم التبوي الشريفء نقلت دكان أو مصنع المزاويق إلى دكان 
صغيرة أخرى في نهاية شارع الجنان المتفرع من شارع باب المجيديء وقد ذهبت 
إلى حَجّ أحمد في دكانه الجديدة في الشكلء المُكتظة بالأدوات المختلفة؛ وطلبت 
منه شراء مزويقه» قال: "لا يوجد"؛ فقلت له "اصنع لي مزويقه من أي نوع من 
الخشب لأني أريدها كنموذج فقطء فكشر وزعل مني قائلاً ' ما في ياشيخ؛ 
أدركت بعدها عدم توفر الخشب المناسب لصنع المزويقة» وأن الشيخ لا يريد أن 
يصنع مزويقة -مغشوشة- من نوع من الأخشابء رحم الله هذا الشيخ الذي أدخل 
السرور على قلوب المئات من شباب وفتيان أهل المدينة المفورة: وزودهم 
بمزويقة مدنية خاصة المواصفات؛ لم نجد مثلها في بقية البلاد'. ومن الملاحظ 
تعدد أنواع المزاويق في وقتتا الحاضرء ومن هذه الأنواع على سبيل الذكر لا 


١9٠ أنظر: احمد أمين مرشده من تاريخ الحركة الرياضية بالمدينة المنورة؛ ص‎ 20-١ 
الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة ا‎ 


الخصن هنا يلي: 

-١‏ أنواع المزويقة: بالرغم من تعدد أنواع المزاويق وأشكالها من حيث الحجم 
والشكل ونوع المسمار وطريقة اللعب لعبهاء وأنواعها عدة» فقد دعم جولد 
د. دبليو .لألا .(] ,0آن301) كتابه "المزويقة" م10 158 بما يزيد عن 
تسعين نوعاً وشكلاً من أشكال المزاويق في العالم"'؛ إلا أن هناك هدف 
واحد من المزويقه؛ هو التَلّي بها والمتعة بمشاهدتها وهي تدور على 
الكفّ أو الأرضء والمزويقة الأفضل هي التي: 

اللوحة رقم )١(‏ مزاويق يابانية 


تجنوطة 2 
أربعون- 
يابانية 
مختلفة 
الأشكال 
والأحجام 
والصنع". 
- السريعة التي والدورانء التي يدوم دورانها لأطول مدة ممكنة. 
-2 الشديدة القاضية الصلبة التي ما إن رميتها لتصيب مزويقة أخرى» 
كسرتها فلفتين أو أكثر. 
- الجميلة الصنعة» المخروطة بدقة متناهية ومتساوية من جميع 
أطرافها. 
-2 الضخمة الجن -المسمار- التي إذا ما اصطدم جّها أخرى إلا 
.186-189 وه زمه مطك :/ها بط فلمن 
تت عن كتاب: .186,187.م2 رعسنامة2 عمسقصظ بز10 [دديء/انمتآ :م10 ع1 
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وأما ما عرف في أسواق المملكة العربية السعودية ومنطقة الخليج العربي 
-حسب علمنا- بغض النظر عن اختلاف الأسماءء والشكل وطريقة الصنع فهما 
نوعان: المزويقة والمدوان-» نذكر البعض منها على النحو التالي: 


أت 


مجموعة من المزاويق: من 
بعض دول أرجاء العالم؛ أكبرها 
من الصين تاييه؛ وأصغرها 
مزويقة بذرة الدوم من المدينة 

المنورة. [أرشيفنا الخاص]. || 


0 


المزويقة الخشبية المعروفة: عبارة عن قطعة خشبية مدورة ومدملكة 
في رأسها المسمار أو الجزٌ» وتكون في من “سم-6 ١سم‏ طولآء 
وقطر أعلى جزء فيها 4سم-١سم‏ تقريباً. أما رأس المزويقة فيكون 
مدبباً بحيث يكون أقل من حجم بطن الجزٌ او المسمار بما لا يقل 
عن سمك القيطان أو الحبل الذي يلف عليها عند تدويرها. 

اللوحة رقم (74) بعض أنواع المزاويق المعاصرة 


”7 7 |" قصسك| 


مزويقة بذرة الذثوم: م10 7'5اناه لم نسمع صغارنا في المدينة 
المنورة عن مزويقة مصنوعة من بذرة الدوم؛ ولأول أشاهد مثل 
هذه المزويقة عندما طلبت من بعض طلابي أن يحاولوا دعم متحف 
قسم التربية الرياضية والصحية بنماذج من الأدوات الرياضية 
القديمة» فقدم لنا الطالب هزاع الهزاع مزويقة مصنوعة من بذرة 
الدوم وقد تم تصنيعها بناء على شرح مفصل من والدهء حيث قشر 
حَبَةُ الدوم العادية» ثم تخرج بذرتها البيضاء ويثبت برأسها مسماراً 
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فتأخذ شكل المزويقه؛ ثم عرفنا فيما بعد أن هناك من لعب بمثل هذه 

المزويقة» وقد يتفنن البعض بإضافة وفتح ثقب في أحد جوانب بذرة 

الدوم هذه لتصدر صفيراً ودوياً أكثر عند دورانها أثناء اللعب. 

ج-0 المزويقة الآلية -التي تعمل بالرُمبّرك-: تُصئع مثل هذه المزاويق 
في الصين وتايوان بصفة خاصة»؛ والغرض منها تسلية الأطفال 
وربط الألعاب الشعبية القديمة بالتراث عن طريق طرح نماذج 
مماثلة تلك الأدوات والأجهزة الرياضية التي كان يستخدمها الأجداد 
في مختلف المناسبات والمحاقل؛ ومن هذه الأنواع: 

-2 مزويقة بمسمار زُمبُركي ملولّب: م10 179م5 وهي عبارة 
عن مزويقة كبيرة مخروطية الحجم بنفس ش كل المزويقة 
العادية» ولكنها مصنوعة من معدن الصفيح -التنك-ء 
ومزودة بمقبض ومسمار ملُْولُوبِ يمتد من فتحة في منتصف 
المزويقة العلوي حتى النهاية» حيث يلتقي المسمار بجلبّة 
حلزونية تتمشى مع أو حلزونية المسمارء حتى إذا ماتم 
الضغط من أعلى لأسفل» دخل المسمار داخل الجُلقّة 
الحلزونية دارت المزويقة على الأرض وأصدرت صوتاً 
يا ْ 

-- مزويقة البيضة الدّوارة: عاعاطء وصأصمام5 3 طأأيةا ممم 
وهي عبارة عن بيضة من صفيح -التنك-» مقسمة إلى أربعة 
أجزاءء ترتكز البيضة على قاعدة صفيح بطول ١٠سمء‏ 
وعرض اسم تقريباء بداخل هذه القاعدة تجويف وذراع ثبت 
في نهايته زُمبرك سئته- إذا تم الضغط على الذراع؛ دخل 
مباشرة في المجرى محدثاً دورناً سريعاً للبيضة التي تفتح 
أجزائها ويظهر جسم عصفور صغير بداخلهاء أما الأجنعة 
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هت 


أو الأجزاء الأربعة مفتوحة فتبقى في حالة دوران حتى 
يتوقف الضغط على الذراع المحرك لها. 
المزويقة الكهربائية: م10 ©7اءواع وتعمل المزويقة الكهربائية 
بواسطة بطارية واحدة أو اثنتين» حسب حجم المزويقء بحيث 
تضيء المزويقة من كافة جوانبها البلاستيكية الشفافة؛ بألوانها 
البديعة» ويتم اللعب بهذا النوع من المزاويق الكهربائية على شكلين 
هما: 
-2 المزويقة الكهربائية الثابتة» التي تدور على الأرض فقط. 

-2 المزويقة الكهربائية العادية التي يتم َف القيطان أو الحبل 
حولها ثم رميها على الأرض لتدور لأطول مدة ممكنة. 
المزويقة: بشريط بلاستيك: ,17116م5 118 يعتبر هذا النوع من 
المزاويق آخر تقليعة أو آخر موضة في تاريخ صناعة المزاويق» 
حيث يعتمد عمل أو اللعب بهذا النوع بطريقة إدخال الشريط 
البلاستيكي دال ثقب قاعدة القرص الدوارء ثم يقوم الطحفل بيجذب 
الشريط برسعة بحيث يقفز قرص المزويقة على الأرض ويستمر 
بالدوران حتى يقفء وقد اشتهرت هذه اللعبة حتى صار لها 
مسابقات علنية في المراكز التجارية ودخلت مجال المسابقات 
وألعاب سحب اليانصيب؛ ولمن فاز بالقرعة أو السحبء؛ اس تحق 


مزويقة آلية: )ع 20أم5. 


"- طريقة اللعب: تعتبر لعبة المزويقة من ألعاب الفتيان الفردية» التي يظهر فيها 
كل لاعب مهارته وجودة صنع مزويقته عند اللعب» هناك كذلك عدة 
طرق للعب بالمزويقة» ومنها: 


أ- 


دوران المزويقة لأطول مدة ممكنة على الأرض: في هذه اللعبة 
يشترك أكثر من لاعب لإثبات جدارتهم في اللعب بالمزويقة» فبعد 
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أن يَنْفْ اللاعب القيطان حول مزويقته؛ يرمي بها على الأرض 
الترابية ويتبعه بقية اللاعبين في نفس الوقتء ليروا من تدوم 
مزويقته في الدوران أطول مدة ممكنة.وتتسمى هذه اللعبة في 
المنطقة الشرقية ب: ' لمناسم "'. أما جولد د. دبليو .0 ,اناه 
,ا فيعتبر من أوائل من ناقش بدقة متناهية العمل الحركي 
والميكانيكي لدوران المزويقة وفق الأسس العلمية الفزيائية 
الحركية"". ' 
ب- دوران المزويقة على راحة الف لأطول مدة: وتتم بطريقتين: 
-0 لف القيطان على المزويقة ورفعها لأعلى لتنزل على راحة 
الكف مباشرة؛ وتسمي هذه الطريقة في المنطقة الشرقية ب: 
"السلاسل"". 
- الف القيطان علة المزويقة ورميها على الأرض لتدور وتداوم 
دورانها لأطول مدة ممكنة» ويسمح للاعب - إذا اتقنق 
اللاعبين- حمل المزويقة على كفه. 
ج- جز بجزا: أورمي المزويق لكسر مزويقة الخصم: 
وفيها التحدي من بين لاعبين» يتفقان على اللعب من أجل معرفة أي 
المزويقة أقوى» حيث يلف كل لاعب القيطان حول مزويقته؛ ويستعد الفائز 
بالقرعة أو حسب الاتفاق لرمي المزويقة على الأرضء ثم يرمي اللاعب 
الآخر مزويقته ليصيب مزويقة الآخرء محاولاً التصويب عليها بشدة من أجل 
إصابتها وكسرهاء ولذلك سميت هذه اللعبة: جز بجز. وقد يلعب هذه اللعبة 
صديقانء أو أي لاعب من المارة صدفة أو من حارة أخرىء ينادي 
المتحدي ' حَلقه " فيرد عليه اللاعب الذي قبل التحدي: 'حُطّها "؛ فيرسم 


1- عبد الله آل عبد المحسنء الألعب الشعبية في القطيف؛ ص ١417-١475‏ 
جه 197-21 .م2 .وم1 ع1 .2.1737 انه 
ص عيد الله آل عبد المحسنء الألعاب الشعبية في القطيف. ص 517 .11475-1١‏ 
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اللاعب المتحدي دائرة بقطر ١م-"م‏ على الأرضء ويرمي بالمزويقة داخل 
الدائرة» فيقوم اللاعب الآخر الذي قبل التحديء بضرب مزويقة اللاعب» فإن 
لم يصبهاء يقوم المتحدي برمي المزويقة وهكذا حتى تنتهي اللعبة بالفصل 
بينهما أو بكسر أحدهما لمزويقة الآخر". 
؟- المصطلحات الفنية المستخدمة في لُعبة المزويقة: 
نظراً لسعة شهرة لعبة المزويقة» وانتشارها في العديد من دول العربية 
والخليجية والعالم» واختلاف بعض هذه المصطلحات عما يستخدمه أهل المدينة 
المنورة» فقد سعينا من أجل تقديم نماذج لهذه المصطلحات لتوعية الراغبين بالذود 
بهذه الشعبية المعروفة: 


الخذروفء الخرارة: اليَرمَعء القرفاصة: الدوامة:؛ القلكه: 
مصطلحات عربية قديمة» لم يبق منها إلا المصطلحين الأخرين. 
المزويقة: مصطلح استخدم في مكة المكرمة والمدينة المنورة» 
وبعض مدن منطقة الحجاز. 

الدوامة: اسم من أسماء المزويقة» لا زال يستخدم حتى يومنا هذا. 
البلبول: الزّنبور: مصطلح استخدم في المنطقة الشرقية والوسطى 
والخليج وبعض الدول العربية» وعلى ما يبدو بأن هذا المصطلح 
يختص بنوع معين من المدوانين» أو المزاويق التي يستخدم السير 
أو الخيط لضربها من الجانب لزيادة سرعتها ودورانه. 

المدوان: قطعة خشب مخروطة الشكل تأخذ شكل المزويقة» مزودة 
بفتحة وعمود وحلقة خشبية يدخل فيها القيطان أو الحبل ليُدوّر على 
الأرض أو ألكف. 

التخلّة:مصطلح عند أهل مصر. 

الصّيّاح: مصطلح عند أهل الشام؛ وخاصة في مدينة حَلَب. 
الكاور:عبارة عن مسمار حاد الطرف تثقب به فتحة الجز أو مسمار 
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المزيقة 

- القيطانء أو الحبل: حَبْل يُلّفْ حول المزويقة أو المدوان ليُدَوَرُ على 
الأرض أو الكف. 

> .نجوه القيطان أو الصل الذي تثؤر به المؤويقة: 

- الحلقة: دائرة ترسم على الأرض بقطر ١م-1م‏ تقريباً ترمى بداخلها 
المزويقة. 

- الجز أو المسنمار: عبارة عن مسمار من الحديد مُدملَكْ الشكل على 
شكل حبة الزيتون. يثبت في رأس المزويقة» ويف القيطان أسفل 


قاعدته. 


- المناسم؛ سلاسلي أو السلاسلء الوقف. سوقوه: ':مصطلحات 
لبعض ألعاب المزويقة في المنطقة الشرقية» سبق شرحها آنفاً. 
- > لشط: اللمس البسيط بواسطة الخيط للدوامة الملقاة على الأرض. 
- مالشط: أي لم يلمسه نهائياً. 
اللوحة رقم (178) 


أنواع جز لمزويقة حتى الجز: 
مسمار المزويق مختلف من حيث 
الطول والسُمك والحَد والسن؛» 
صورة بالأشعة توضح أنواع الجز 
المستخدمة للمزاويق'. 


- جندس: مال اللاعب بجسمه لأسفل أثناء رميه دوامته على دوامة 
الخصمء وهذا غير مقبول في لعبة الوقف. ويقابل هذا المصطلح في 


274 .65 .م2 ,هزه 16 :137 .2 .للتده6 
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المنطقة الغربية »في المدينة المنورة خاصة:؛ كلمة 'دَنقس" 

- ننفت الجسو عليه: أي أن اللف غير محكم لذا زعل الخيط فمنعها 
من الدوران. 

- طيّر منه شلافات: أي أن الرامي استطاع برميه دوامته أن يصيب 
دوامة الخصم المطروحة ويقطع منها جزء بسيط. 


-- المقلاع: اك عط1 

"المخذفة المقلاع شيء يرمى بهء أبن سيدة: والمخذفة التي يوضع بها 
الحجر ويرمى بها الطير وغيرها مثل المقلاع وغيره. وفي الحديث لم يترك 
عيسى بن مريم » عليها وعلى نبينا الصلاة والسلام؛ إلا مدرعة صوف ومخذفة» 
أراد بالمخذفة المقلاع"'. ويضيف ابن منظور قائلاً: " والمقلاغٌ الذي يُرْمى به 
الحجر"": أما الأستاذ محمد القويعي فيصفه قائلاً: 
'والمرجامة أو المقلاع من الأدوات القديمة والتي تدخل ضمن أدوات المصايد 
الشعبية» وهي نسيج من الصوف الملون بطريقة فنية لا يجيدها إلا من له خبرة في 
ذلك؛ بحيث يكون لها قاعدة بيضاوية الشكل بطول 6١سم*/اسم‏ تقريبأء وذلك كي 
يحمل الحجر الذي يوضع فيه"". والمقلاع من أدوات الصيد الذي عرفها الإنسان 
منذ القدم» وكذلك للمقلاع في التاريخ قصص في حياة الشعوب منها: 
-١‏ قصة قتل داوود عليه السلام لجالوت بالمقلاع: 

من أشهر القصص الحربي القديم لاستعمال المقلاع: المقلاع الذي رَمّى به 
سيدنا داوود عليه السلام» هو ان سبعة عشرء فأصاب جالوت بالحجر في جبينه 
وأرداه قتيلًء وانتصر داوود عليه السلام على جالوت وجنوده؛ وفي ذلك يقول الله 
سبحانه وتعالى عز من قائل: ( وقَتَلَ دَاوودُ جالوت وآتاهُ الله المُنك والحكمة 


_- ابن منظورء لسان العرب؛ 27١8 :١‏ 
- ابن منظورء لسان العرب؛ : 1861. 
- محمد القويعيء تراث الأجداد,» 51 ٠؟؟.‏ 
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وعَلَّمَهُ مما يتشاء)'. قال الإمام النيسابوري قال: المفسرون والمخبرون بألفاظ 
مختلفة ومعان متفقة: "عبر النهر فيما من عبر طالوت إيشا أبو داوود ومعه ثلاثة 
عشر ابنا له وكان داوود أصغرهم وأحقرهمء فأتى ذات يوم أباه فقال: ياأبتاه ما 
قذفت بمقلاعي هذه شيئاً إلا أسبته وصرعته؛ فقال: أبشر يابّني فان الله قد جعل 
رزقك في قذافتك: يعني في مقلاعك.»؛ فلما تصافوا للققال برز جالوت سأل 
المبارزة فانتدب له داوود.؛ فأخذ داوود عليه السلام مخلاته فتقلدها وأخذ المقلاع 
ومضى نحو جالوتء وكان جالوت من أشد الناس وأقواهم., وأخذ داوود الحجرب 
وقال: بسم الله إله إبراهيم ووضعه في مقلاعه: وأخذ حجراً ثانياء وقال: باسم الله 
إله إسحاق ووضعه في مقلاعه؛ ثم أخرج حجراً ثالتاء وقال: باسم الله إله يعقسوب 
ووضعه في مقلاعه؛ قال: فصارت الأحجار الثلاثة كلها حجراً واحداًء وأدار 
المقلاع ورمى به فَسَخَرَ الله له الريح حتى أصاب الحجر أنف البيضة ( حديدة 
بالخوذة ام أنف لابس اعرذ نقلي نبافه وخرج نين اوقل بشن برراقنه 
ثلاثين رجلاً.» وخر جالوت قتيلاً". 
؟"- المقلاع في التاريخ الحديث: 

عرف المقلاع في كثير من دول العلم» ولا زالت عدة متاحف ومكتبات 

وطني حول العالم تحتفظ بنماذج من هذه المقاليع: جمع مقلاع؛ فكما عرف 
الهنود الحمر في أمريكا المقلاع واستخدموه في الصيد يصفة خاصة» وصنعوا منه 
نماذج متعددة؛ فقد عرف القدماء المصرين والرومان واليونان والصينيون وغيرهم 
من شعوب العالم حيث أنهم استخدموه المقلاع لنفس الغرض. 
*- المقلاع كأداة للصيد وطرد الطيور من الحقول والبساتين: 

أ عرف المقلاع كأداة لطرد الحمام والطيور والعصافير الصغيرة التي 

عادت ما تهبط في المزارع لالتقاط حبوب المزارعين بعد نثرها في 
الأراضي الزراعية. 
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اللوحة رقم )١6(‏ المقلاع التقليدي في المتاحف 


اا سا ل ى ووو 0 محم كاك 
-١‏ مقاليه وقذائف [متحف العلوم والتقنيات» واشنطون» أكرياء 8ذام]. 
9< مقلاع ومجموعة حجار -قذائف المقلاع؛ المتحف البريطاني ٠‏ لندنء بريطانياء 
١1551م.‏ 


ب- غرف المقلاع لهؤلاء الذين تمهروا في صيد بعض الطيور الساكنة 
على الأرض أو على أغصان الشجر في مجموعات وأعداد متوسطة 
وكبيرة» حيث يطلق الرامي العنان لحجر مقلاعه فيصيب ما يصيب 
من الطير ويصرعه:ء بينما يطير باقي الطير. 

4- المقلاع في مجال المسابقات الرياضية الإسلامية : 

يعتبر المقلاع من الأدوات التي دخلت مجال المسابقة الرياضية في الإسلام 
منذ زمن بعيدء وللأمة والفقهاء رأي وتشريع في ذلكء وفيه يقول الإمام ابن القيم 
رحمه الله: " المسابقة بالمقاليع: جمع مقلاع؛ على عوض. منعها الجمهورء 
وللشافعية فيها وجهان» وبمقتضى مذهب أصحاب أبي حنيفة الجواز"'» ويضيف 
رحمه الله:" قالت الشافعية المغالبات التي تستعمل في الفروسية والشجاعة ثلاثة: 

أ- ما يوجد فيه لفظ الحديث؛ ومعناه: فيجوز أخذ السبق عليه كالخيل» 
والإبل» والفيل» على الأصحء والبغل والحمار في أحد الوجهين. 
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ب- ما يوجد فيه المعنى دون اللفظء كالرمي بالمقاليع» والحجارةء 
الصقرء والعدو على الأقدام؛ ففيه وجهان والمنع أظهر لخروجه عن 
اللفظ. 

ج- ما لا يوجد فيه المعنى ولا اللفظء كالحمام والصراع والشباك فهو 
أولى بالمنع"'. 

-- المقلاع في مجال المسابقات الرياضية الحديثة: 
بالرغم من تطور وتقنية القرن العشرين الذي أتاح للإنسان فرص الاختيار 

في كل مجال من مجالات الحياة المختلفة» وبالرغم من تضور وتوفير العديد من 

الألعاب الرياضية الفردية والجماعية التي في مجملها تسد وتغطي رغبات 
الأصحاء والمعاقين» الصغار والكبار من كلا الجنسينء إلا أننا نجد كل يوم تقليعة 
جديدة» أو حدث جديد يدخل في المجال الرياضي والترويحي ليتيح فرصة جديدة 
أخرى للعاملين والجماهير الرياضية؛ من أجل إحياء لعبة من ألعاب التراث القديم 
وإظهارها بصورة جديدة» أو تقديم لعبة رياضية أو ترويحية جديدة تتوافق 
ومتطلبات وظروف الحدث والواقع الذي نعيشه مع نهايات القرن العشرين. وقد 

عرضت مؤخرا على شاشات التلفزين الأمريكي مسابقة جديدة مطورة للمقلاع: 

وكانت المسابقة أو البطولة على النحو التالي: 

أ- وقوف الرماة على خط الرمي على مسافة ٠م-50م‏ تقريبأء لم تذكر 
التفاصيل. 

ب- توزع الأهداف على خط الأهداف. بحيث يكون لكل رام هدف؛ ويتكون 
الهدف من لوحة من الخشب مغطاة بوجه من الصفيح (التَتك)» لتحمل 
صدمات الحجارة أثناء الرمي. أما الهدف: فتتراوح أبعاد ما بين 
٠٠اسم< 7٠‏ اسم تقريبا وسُمكة ١٠سم-‏ 5١-سم‏ تقرييا. 
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ىت 
ك- 


عي 


عند إعطاء الحكم إذن البدء بالرميء يقو م الرماة بتلويح مقاليعهم ورمي ما 

بها من حجارة على الهدف؛ حيث يحدد حكم آخر صحة كل رمية تصيب 

الهدف ( يضرب الحجر الهدف ويسقط على الأرض)» ويرمي كل لاعب 

ثلاث رميات ( حجار حجم كل منها في حجم كرة تنس الطاولة). 

مواصفات المقلاع وأدواته: 

لا تختلف مواصفات المقلاع التقليديء عن المقلاع الحديث؛: فهو في الشكل 

والغرض سواءء ولكن يمكن السر في المادة التي يصنع منها المقلاع؛ حيث 

تكون الأفضلية للمقلاع المصنوع من الصوفء نظراً للمطاطية التي تعطي 
فرصة أكبر في زيادة قوة الرميء بعد تطويح المقلاع بالحجر. وتقل درجة 
المطاطية كلما زادت صلابة المادة التي يصنع منها المقلاعء كحبال 

النايلون أو الليف وما شابه ذلك. 

يتكون المقلاع من: 

-١‏ اليدين: وهي عبارة عن طرفي الحبل أو ذراعي المقلاع» ويجب أن 
يكونا بطول واحد يتناسب مع طول ذراعي الرامي. 

2-9 الكيس:يمكن صناعة كيس جلدة حجارة المقلاع على شكل مربع أو 
مثلث أو معين» حسب ما يراه الراميء إلا أن الشكل المعين يعطي 
الرامي فرصة تخلص حجره من المقلاع بيسر وسهولة أكثر من 
الأنواع الأخرى. يومكن أن تصنع جلدة المقلاع من نفس المادة التي 
تصنع المقلاع»ء وهو الأفضلء وهناك من يصنع الجلدة منفصلة ثم 
يربطها بواسطة عقدتين بذراعي المقلاع؛ أو يتم تصنيعها بضفرها 
ضمن الذراعينء فيكون المقلاع قطعة واحدة وهذا الأفضل. 

0-1٠‏ المادة: يصنع المقلاع من خيوط : الصوف أو االليف أو القطن أو 
النايلون أو شعر الماعز المضفور (بعد جمعه وتضفيره) هو من 
أفضل الأنواع التي تتوفر فيها: المطاطية اللاستيكية؛ والمقاومة ضد 
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- 


اب 


عوامل الطقس صيفاً وشتاءً» توفره من ضمن خامات البيئة» 
ورخص ثمنه. 
حجار (قذائف) المقلاع: 
عادة ما تكون الحجارة المدورة المُكورة أساس القذائف التي تستخد 
في للع وطاها برت عليه العادة خلال مختلف العصور التي تعمل 
فيها المقلاع» بغض النظر عن أسباب الخدم ولكن ذلك لا يمنع من 
تكون القذائف المستخدمة في المقلاع من أجل تحقيق أي هدف من الأهداف 
المذكورة أعلاه عن طريق توفير قذائف من أنواع توفر من الخامات 
الحديث والمتوفرة في صورها التالية: 
-١‏ الكرات المطاطية (21/0) الصغيرة التي تأتي بنفس حجم كرة تنس 
الطاولة. 
؟- كرات ممائثلة تصنع من خامة الألياف الزجاجية. 
«- كرات ممائلة تصنع من مادة الطين الممزوج بالزيت والمجفف في 
الظلال؛ء كي تقوى مادته وصلابته» مثل كريات الجلاهق التقليدية. 
4- كرت مماثلة تصنع من مادة الجبس الأبيض أو الجيس المخلوط 
بنسب معينة من الإسمنت الأبيضء» لتقوى المادة» وتزيد مدة 
الاستخدام. 
المخلاة: 
عبارة عن كيس من القماش أو الجلد أو أي مادة مشابه توضع فيه الحجار 
أو قذائف المقلاع المختلفة» وتمثل الكنانة بالنسبة لرماة بالسهام. 
الألعاب الحديثة: التي يمكن استخدام المقلاع فيها: 
كما تم تطويع وتطوير العديد من الألعاب الرياضية التقليدية» فإن 
بالإمكان تطوير لعبة المقلاع بصورة تتوافق مع حداثة وأهداف القرن 
العشرين؛ وعليه نقترح تطوير لعبة المقلاع لتكون أحد أنشطة وألعاب 
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الرماية على النحو التالي: 


أ- المقلاع:22 تصنع من أي خامة من الخامات المذكورة أ“لاه. 

ب- الكنانة: تصنع من أي خامة ويفضل الجلد المتين. 

ج- القذائف:د2 تصنع من مادة البلاستك الصلب 51/0 أو تستخدم 
الكرات المطاطية بحجم كرة تنس الطاولة أو أكبر 
قليلًء بشرط أن تكون أحجام جميع القذائف متساوية 
في القطر والوزن الارتداد على الأرض إن أمكن. 

د- الميدان: مريع أو مستطيل» حسب إمكانية المنظمين» على أن 
لا تقل أطواله عن ٠4م“<١1م‏ للميدان. 

ه- الهدف: يكون الهدف عبارة عن لوح خشبي تقيل: 


٠‏ اسم ا 77 اسم بسسمئك 4سم-6سم. تحدد المنطقة العليا 
من اللوح لتكون الهدف على ب: ١٠١سما١؟١سمء‏ وأما 
باقي اللوح (١٠٠سم)‏ فتكون منطقة أمان لصد القذائف حتى 
لا تتعدى من أسف الهدف. يثبت الهدف بدعائم مائلة بزاوية 
قدرها 16 (درجة). ويغطى وجه اللوح في اتجاه الملعب أي 
منطقة التهديف بلوح من الصفيح (التَتك) تقدر مواصفاته 
جك 2 سم 


و عدد الرميات: عند إشارة الحكم بالبدءء يقوم الرماة برماية عدد 1 


قلاثون 


قذيفة» ترمى على عشرة أشواطء لكل شوط ” قذائف. 


ه- المسافة: تحدد مسافات الراماية بالمقلاع على النحو التالي: 


بت 


المسابقة المقيدة: وتكون الرماية على المسافات التالية: 
02> الضغانة 'الرماية غلى فسافة:: ؟متز: 
- الناشثين: الرماية على مسافة ٠‏ ؛متر. 
-0 الكبار: الرماية على مسافة * آمثر: 
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اللوحة رقم (17) قذائف المقلاع' 


مقلاع أمريكي جنوبي مصنوع من شعر البكة مجموعة متماثلة من حجار المقلاع 
-١‏ المسافة الحرة: تكون فيها الرماية لأيعد مسافة ممكنة» ويجب 
أن تتم بالصحراء أو في مكان خالي من البنيان» كما هي 
الحال في مسابقة الرماية بالسهام على بُعد المسافة رماية 
السبق). 
و-0 التحكيم: يتم إتباع نظام التحكيم كرماية السبق في الرماية بالسهام. 


-0 المكر: لعبة المكر -البكر-: 
المكرة: جمعها مكَر'ء وهي البكر: البكرة» قطعة خشب مجوفة ذات أطراف 
-من الجانبين- من أجل حجز الخيط من الخروج عن حدود المكرة» لعبناها ولعبها 
الصغار في الماضي من أجل التسلية؛ وفي بعض الأحيان من أجل اتحديء ولعلها 
كانت وسيلة بداتية الأولية من وسائل تعلم السياقة/السواقة. 
- طريقة اللعب بالمكر -بالبكر-: 
يتم إدخال طرف سيخ حديدي في مكرة كبيرة واحدة أو أكثرء ثم 
يثنى طرف السيخ حتى ثني طرفه حتى لا يخرج المكر من ا لسيخ؛ أما 
طرف السيخ الآخر فطويل حسب طول اللاعبء ويثنى كذلك هذا الطرف. 


- الصورتان عن موقع: موسوعة : 33م 10ءلاعمة 266 عط ,3خهءمئعلة/17 (دهددء؟) عضناة: "البَكة: حيران من فصيلة اللاما ذأ 
صوف كيف. 
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بحيث يسمح للاعب مسك السيخ بيسر وسهوله ومن ثم دفع المَكر والجري 
بها في اللهو أو السباق . 
-20 ميدان اللعب بالمكر: 
عادة ما كنا وكان غيرنا يلعبون بالمكر على الأرض الترابية:؛ أو 
أرض الطبطاب» أي الأرضية الإسمنتية الناعمة حتى تنزلق المَكر 
على الأرض بيس وسهولة ولا يعيقها شيء. 
وقد يستبدل البعض مكرات الخشب بعجلات خشبية مدورة من أجل 


اللوحة رقم (7) مجموعة مزركشة وملونة من البكر/المكر' 


“7 


-- أناايا بابا أبغى شُنْتَان. 

أنشودة الفسستان .. واحدة من الأناشيد التوجيهية التي تساهم في تربية 
القناعة والرضا عند الصغار والكبار» وهو أنشودة شدا بها مجموعة من أطفال 
تلفزيون المدينة المنورة» وقد أعدتها محطة تلفزيون المدينة المنورة في هيئة 
أنشودة:مسرحية قضيرة'انقزدا يها معتصم حجاج دوز الولك» وينتكرنا الأسكة 


00-١‏ عن موقع : 020603.358[/أع .ىت ام طا؟. بوميميزا:صلقط 
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زاهر عبد الرحمن بذلك فيروي قصة هذه الأنشودة ضمن سلسلة ذكرياته عن 
المدينة المنورة فيقول: " ركب معتصم شارباً ولحية وأخذ يقرأ بالجريدة .. وجاءت 
إحدى.البنات » على أنها ابنته' ..: وقالت له : 
أنا يا بابا أبغى فُستان 
اسهر بيه الليله ديا 
والفستان زاهي الألوان 
متره يا بابا بميّه 
" فيغلق مُعتصم الجريدة ... ويقوم ويقول " : 
أمرك عالراس و عالعين 
( غاذراس و العين ) 
بس المبلغ اجيبو منين ؟ 
وانتي عارفه قبل يومين 
آخذه فستان بميتين !! 
" فتقول له مقطع لا اذكره .. عن شراء شيء لأختها .. فيرد 30 
راتبي يا بنتي ماهو كتير 
شغلك والله ما بيصير 
راح يخلي عقلي يطير ... ! 
" فتذهب وتطيّب خاطره ' وتقول : 
ما تزعل يا بابا ما حصل شي 
وأنتا يا بابا كل شي 
فستاني اللي كويته كي 
راح احضر به ما همني شي'. 


عن موقع 806-2م/7]2395648م1ام.5620غ/ل0:ا5/ا5://1530.06]. أما بطل هذه الأنشودة يعيش بيننا 
وهو: (د. معتصم فالح حجاج .. ما شاء الله عليه هو الآن دكتوراه في طب الجراحة ) 
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ع نام ... نام 00-6 

عند رغبة الأم في مساعدة الطفل على النومء تقوم الأم بوضع الطفل في 
حضنهاء وهي في وضع جلوس التربيع» كم ت قوم بالترتيب على صدره أو بطنه 
مع هر أحد الركبتين والغناء بقولها: 


نام .. نام .. 
نام على مخدة ريش نعام 
نام .. نام 
وتتوقف الأم من هز الركبة؛ وتتقل الطفل إلى المكان الذي أعد لنومه. 
ويضيف البعض العبارات التالية: 
" لما قالوا دي بنيّه 
وتمليلي البرادية 
ولما قالوا دا غلام 
أربيه وأربريوا 
بكرّه تاخد بنت الحلال "". 


.185 أحمد أمين مرشدء من تاريخ الحركة الرياضية بالمدينة المنورة؛ ص‎ 0-١ 
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- النبيّلّة: ؛مطدومةاه 

عرفت العرب الرمي بحجار بعدة طرق منهاء الخذف بالحصى؛ ورمي 
الحجر بالمقلاع؛ وقد سبق تقديم فكرة موجزة عنهماء وكذلك رمي الحجر باليدء أما 
الرمي بالدبّيلة» فلم نعثر على دلائل توثق ممارسة العرب قديما لهذه اللعبة؛ أو 
استخدامهاء والمتجول في أنحاء البلاد العربية» سيجد الكثير ممن عرف هذه الأداةء 
ولعب بهاء وصاد بهاء وشاهدها أو شاهد صورة لهاء ولم يخف ذكر التبّيلة على 
الكثير من الأدباء أو مؤرخو التراث؛ فهناك الكثير ممن أشار إلى استخدام النبّيلة 
في الصيدء وبعض الحروب كالمواجهات الشبابية الفلسطينية في فلسطين ضد 
هجمات الرصاص المطاطي اليهودي. ومن الملاحظ تعدد أسماء هذه الأداة في 
المنطقة العربية والخليجية بشكل خاص. 
- الأسماء المختلفة للثبيلة: 

- التْبّيئّةة< مصطلح يستخدمه أهل مكة المكرمة لمدينة المنورة). 

- التبأطّة: مصطلح يستخدمه أهل الخليج؛ والمنطقة الوسطى 

والشرقية وبعض المناطق الأخرى في بعض مناطق المملكة 
العربية السعودية. 

- <> النبلة: مصطلح يستخدمه أهل مصر. 

-- الشعب: مصطلح يستخدمه أهل الشام. 

- المرجامة: مصطلح يستعمل في بعض مناطق المملكة. 

- إمُحَآدّف : مصطاح يستعمله أهل الكويتء المعجالة» والتبّاطة". 
؟- استخدامات الثبيلة: وهكذا نجد أن لهذه الأداة عدة أساءء تختلف من منطقة 

إلى أخرىء ومن بلد لآخرء إلا أن لاستخدام الثبيله عدة جوانب إيجابية 

وأخرى سلبية» سنحاول حصر البعض منها في النقاط التالية: 

أ- استخدام الثبيلة في الصيد: للشريعة الإسلامية تصور ورأي خاص 


.35١ محمد القويعي؛ تراث الأجداد:؛ 9ه-‎ ١ 
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أت 


-١ 


ا 


0 


و- 


سبق شرحه في موضوع الخذف -الكذف بالحجر-» وكذلك 

السبطانة. 

الدفاع ع نشبوا أو السواة وقد انتشر تدا لي يعن 

للرصاص البلاستيكي اليهودي. 

الرياضة التنافسية: حيث تنظم للبيلّة مسابقات رياضية سنوية في 

أمريكاء يستخدم فيها مختلف أنواع النبيلات» وخاصة ذلك النوع 

لاج فيضك إرايمة ا و ا 

ليلق 

وصف التبيلة: أكثر من حاول وصف الثبيلة كان يدور حول أنها 

أداة للصيد ومما ذكره الأستاذ محمد القويعى: ' النبيلة أو التَئّاطة: 
كر يعي: " النبيلة أو 

أداة لعبة شعبية من ألعابنا القديمة وهي خاصة بصيد الطيور". 

وتصنع النبيلة من : الخشبء البلاستيك: المعدن أو أي خامة أو مادة 

صلبة لا تنثني أثناء الشد الكامل عند سحب المطاط أو السير أقناء 

الرمي. أما أجزاء النبيلة فتكون وفق التالي: 


جسم الثبيلة: تتكون الثبيلة من: 


1 


القبضة: أو المقبض ويجب أن لا يقل طولها عن ١7‏ سمء أما قطر 
القبضة فيجب يتناسب مع حجم قبضة الراميء ولا يقل قطرها عن 
1 اسم 


-١‏ الذراعين: يكون للثبيلة ذراعان على شكل الرقم سبعة» وإذاا ما 


اتصلت الذراعان بجسم النبيلة يكون شكل النبيلة على شكل حرف 
لا باللغة الإنجليزية» ويتجه الذراعان لأعلى وبارتفاع لا يقلك عن 


سيف الشملان: الألعاب الشعبية في الكويت» .1١1-1١1 :١‏ 
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1 


٠‏ سم. كما تكون المسافة بينها من أعلى حولي 8 سمء بينما تلتقي 
الذراعين في جسم النبيّلة عند رأس القبضة. 

المطاط أو سير الثبيلة المطاطي: تزود الثبيلة بشريطين من 
المطاطء طول كل منها لا يقل عن 7٠١‏ سمء قبل الجذب؛ بحيث 
تصل إلى ٠“اس 5٠0-‏ سم عند نهاية الجذبء لتزيد ن قوة الرمي. 
يربط طرفي الشريط المظاطي واحد في كل تراع ممن:الذراعين: 
أمما الطرفين الآخرين فيربطان بجلدة النبيلة. 

الجلدة: تزود الثبيلة بقطعة جلد مستطيلة أو معينة الشكلء يققب 
طرفيها ليربط بهما شريطي المطاط. ويجب أن يتناسب حجم جلدة 
الثبيلة مع حجم الحجارة أو القذائف التي ستستخدم في الرمي. 

حجار أو قذائف الثبيلة: 

يفضل أن تكون حجار الثبيلة مدورة صغيرة الحجم تتناسب مع نوع 
وحجم الطائر المراد اصطياده؛ ويمكن أن تكون القذائف مصنوعة 
من: الحجارء الزجاج: حبات الدحل: تب البَنِتْء أو الكرات 
المطاطية؛ أي خامة مشابهة. 

الهدف: عبارة عن علبة خشبية بمقاس 5٠‏ سمءكا١٠4:‏ سم وارتفاع 
جدارها ؛ سم-اسمء بحيث يُبَطْنْ - يُفرش- داخلها طبقة من 
الصلصال يسُمّك ٠"‏ سم. 

كيس هن القماش المتين: قطره 5 اسمء وعمقه © 7سمء يثبت حول 
فتحة الكيس إطار حديدي أو سلك مُمكة؟- ؛ ميليمترء حتى تبقى 
فتحة الكيس في وضع مناسب لسقوط الكرات بداخله؛ يزود الإطار 
الحديدي بذراع بطول 5-١‏ ١سم‏ ليثبت على قائم بارتفاع ١٠‏ سم. 
المسافات: تكون الرماية على المسافات التالية: 


الناشئين: 5'متر. 3 الكبار: 5 "مثتر. 
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0-4 طريقة الرمي بالثبيلة: 
- يضع الرامي الحجر في الجلدة» ويقبض على قبضة الثبيلة بأصابع الخمسة. 
ثم يجذب الرامي الجلدة إلى لمسافة قدر٠١سم-١٠سم‏ لتتساوى مع طول 


ذراعه. 
اللوحة رقم (74) نماذج تقليدية ومعاصرة لأنواع الثبيلة 
0 


2-١‏ مجموعة من أنواع الثبيلات» مفردها ثبيلة» بعضها من الخشبء وآخر من الحديديء أو 
قرون الماعزء وغيرها من البلاستيكء أو الألياف الزجاجية المطورة. 

؟-2 مجموعة من الثبيلات ذات مقابض بلاستيكية الصنع. 

2-٠‏ مجموعة الثبيطات صنعت مقابضها من خامات الخفيفة القوية وزودت بشرائط المطاط 
الطبي القوي المرن: كما ذود بعضها بمثبتات لامتصاص الصدمة عند الرمي. 

4- ثبيلة ذات جلدة على شكل نصف كرة بلاتيكية من أجل رماية البالونات المملوءة 
بالماءء كنوع من أنواع البثبيلات الترفيهية. 

[كامل مجموعة الثبيلات من أرشيفنا الخاص]. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة حل 


عن مجلة الرماية بالسهام و الدولية: 


أتنمرخ ,3 عنا155 رأهمهتأفقمعغص1 


الرماية بالسهام والثبيلات في مدينة 
لاس فيجاس بالولايات المتحدة 
الأمريكية 


اللوحة رقم )3١(‏ الثبيلة في الرياضة التنافسية 


التعطعمك :ونه 0) 


19806 


2 


عند مشاهدة الطائرء أو الرغبة في الرمي-: يرفع الرامي يده بالنبيلة» 
ويُهَدّف تجاه الجهة المراد الرمي إليهاء سواء هدفاً أو طائراًء ويفضل في 
هذه الحالة قفل العين اليسرى والنظر أو التهديف بالعين اليمن» ثم يكمل 
الجذب إلى نهايته» أي يصل بالجلدة والحجر إلى مستوى خده الأيمن» -إذا 
كان الرامي أيمن-» ثم يثبت لعدة ثوان ويرمي إلى هدفه. 

بعد الرمي: على الرامي أن يثبت يديه في نفس الوضع الذي وصل إليه؛ 
ليكمل حركة المتابعة في الرميء إذ بدون حركة المتابعة تفقد الرمية رونقها 
وصحتها ودقتها. 

ألعاب ومسابقات باستخدام الثبيلة: 

رعاية الفدف بالثيلة: يوس القاعب عدة 6© عفيو لاعو افير 
مصنوعة من المطاطء أو الحجر أو الألياف الزجاجية أو أي مادة كروية 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة ا 


صلبة مشابهة» بحيث يكون الرمي على النحو التالي: عدد الأشواط -5- 
قة ستة أشواط» يتكون الشوظ هن :رماية:عدد 5 كزات: 

ب- رماية السهام ب بالنبيلة: وفيها يوضع السهم.مكان الحجر في جلدة الثبيلة» 
ويسند صدر يي بين ذراعي قبضة ة النبيلة بواسطة سير من الجلد أو 
السلك بسسُمئك ؟ ميليمترء ثم يهف الرامي ويرمي السهام إلى الهدف. 
وتساعد عدسة التهديف أعلى السهم على ضبط المسافة ومكان التهديف» 
وفي هذه الطريقة يتم التحكيم واحتساب النتيجة كما هي الحال في الرماية 
بالسهام. 
اللوحة رقم )5١(‏ أحدث نوع من جات نه التهديف باستخدام الليزر 


يعتبر استخدام الليزر عن 
الرماية عن الثبيلة أحد أحدث 
الصر عات في عالم تقنية 


تتميز بالدقة المتناهية واعتبار 
هذه الثبيلة أحدث وأول ثبيلة 
عالمية يستخدم فيها الليزر'. 
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ع 7 
- > ثونو يانونو: 
نونو يا نُوثُو: واحدة من أناشيد أطفال المدينة المنورة التي تساهم في 
تدريب الفتيات الصغار على الأمومة ومدارة الأطفال الأصغر سناء ويساهم مشل 
هذا النشيد على الارتقاء برقة القلب والشعور بالحنان ومعاونة الأم في لفت انتباه 
أطفالها وتعويدهم على مساعدة إن تدريب الصغار على 
" نونو .. يانونو 


+ +1 صناة لامع .111 نيتاه النصائط سرمء. 1ك بد 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة فضا 


ياحنون .. ياحنون 
جاهل صغير 
ياحنون .. ياحنون 
قد الجرادة 
ياحنون .. ياحنون 
أمه تحبه 
ياحنون .. ياحنون 
وأبوه يكبه 
ياحنون .. ياحنون" 


-ت النيشان: 5100111160 1210©1'5 
تعتبر لعبة النيشان من ألعاب التهديف المعروفة في العديد من بلاد العالم» 
إلا أن لكل بلدء أو مدينة لعبة تتميز وتشتهر بها عن غيرهاء سواء من ناحية اللعب 
أو قانون اللعبة» ولعبة النيشان التي نود ذكرها هنا من الألعاب التي ذاع صيتهاء 
والنشرات في المدينة المنورة بصفة خاصة في بداية الستينات؛ وهي من الألعاب 
التي تعتمد على التركيز وحدة النظرء كما أنها تعتبر من الألعاب الفردية:» التي 
يتنافس فيها القرناء على تسجيل أعلى النقاط أو أفضل النتائج؛ وتتلخص طريقة 
اللعب على النحو التالي: 
-١‏ أدوات لعبة النيشان: تتكون أدوات لعبة النيشان من الأدوات التالية: 
أ- البندقية: وهي عبارة عن بندقية هواء يستخدم فيها طلقات الساكتون 
الرصاصية: ويمكن استخدام مسدس الهواء بدلاً من البندقية لنفس 
الغرض. 


ا 296-2م:72-395648 مظم. لدع رطاناه ةاعم .530 ز//:صتتط 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة يفن 


ب- 0 لوحة التنشين أو التهديف: وهي عبارة عن لوحة خشبء تغطلى 
بورق أبيضء أو ملون» تكون مقاساتها ١م 0٠‏ سم تقريباء ينبت 
عليها الطراطيع» بواقع ٠٠١-5٠0‏ طُرْطيعهء توزع الطراطيع على 
اللوحة بواقع 5-7 سم ما بين الطراطيع. 

ج- الطراطيغ: وهي عبارة عن لفائف ورقية محشوة بلمح البارودء 
تصضدر صوقاً عند إضابتها بالإرضاضة السنافتون»: أو الرضاضصة 
المزودة بالريش. 

د-- الطلقات: تتكون الطلقات من الطلقة الساكتون المعروفة» أو الطلقة 
الرصاصة المزودة بالريشء والتي تنطلق من البندقية إلى الهدف 
بفعل ضغط الهواء الصادر عن البندقية. 

اللوحة رقم (؟١١)‏ التنشين والرماية بالبندقية 

أ.د/ عدنان درويش جلون,. عضو 
الاتحاد السعودي للرماية -سابقاً- 
ومحاولة للتنشين والرماية خلال 
زيارة نادي الرماية بمدينة التدريب 
بالأمن العام أثناء الزيارة الرسمية 
لأعضاء المنتخبات لكرة القدم 
الخليجية للدورة الثانية بالرياضء» 
في ؟97“١1هم١197م.‏ [أرشيفنا 
الخاص]. 


-"١‏ طريقة اللعب: 
أ-2 بعد دفع المبلغ المتفق عليه لاستخدام البندقية كأجرة للعب النيشان» 
وكانت الأجرة بضعة قروش -قرشين أو ثلاثة لكل ثلاثة» أو خمسة 
طلقات-. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة عم 


ب- يستلم اللاعب البندقية»؛ ويوجهها نحو الهدف من وضع الوقوف أو 
الجثو نصفاء يتم التنشين أو التهديف على الطراطيع ثم يرمي السهام - 
الطلقات- الثلاثة في اتجاه الهدف؛ حسب الاتفاق: 
-2 إما ثلاثة أو خمسة رميات لقاء المبلغ المدفوع؛ أو. 
ب ثلاثة أو خمسة رميات؛ مع الاستمرار في الرمي لقاء كل 
رمية صحيحة تصيب الهدف» -الطراطيعء وهكذا. 
ملاحظة: لقد كانت لعبة التنشين وإصابة الطراطيع من الألعاب المسلية» التي كان 
يقبل عليها الشباب ما بين سن الثامنة وما فوق» ويجدون فيها متعة خاصة» 
وقد كنت ممن يُحب هذه اللعبة» وقد مارستها -صغيراً- مراراً في منطقة 
الساحة في المنطقة الواقعة ما بين زقاق الطوال وحوش الجمال بالمدينة 
المنورة» وكلتا المنطقتين دخلتا ضمن توسعة الحرم النبوي الشريف. 


-- هشر مركبا: /الا56652 

لعبة هُنْ مركب من الألعاب الشعبية الترويحية الشائعة في كل منزل 
وحديقة عامة وخاصة:؛ وكذلك هي من الألعاب المعروفة في كثير من بلاد العالم» 
وتعتبر لعبة هُنٌ مركب من الألعاب الثنائية أو الرباعية حيث يشارك في اللعب 
لاعبان أو لاعبتان من نفس الوزنء فإذا ما زاد وزن أحد الطرفين على الطرف 
الآخرء كان سقوط صاحب الطرف الأخف وزناً مُؤكدء وهي معروقة باسمها 
باللغة الإنجليزية سي ٠٠‏ سو: 8اج58©5»: يمارس هذه اللعبة كل من البنات 
والأولاد من سن الخامسة فما فوق؛ وقد يقبل عليها من هم أكبر سناً بعسض 
الأحيان» ليستعيدوا ذكريات الماضي. 
-١‏ الأدوات الخاصة باللعبة: 

أ- اللوحة: عبارة عن لوح من الخشبء يكون طوله 4-7 متر وعرض 

4 سعاتقزيياً: 

ب- حجر أو برميل متوسط الحجم. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة عض 


اللوحة رقم (57) هن مركب 


حداثة وتقنية وأمان في جهاز حديث للعبة 
هُوٌ مركب. وضعت في حديقة النخيل العامة 
بالمدينة المنورة. أرشيفنا الخاص]. 


هن مركب والمراجيح من ألعاب صغار البنات 
والأولاد» وحتى الكبارء نموذجان من حياة الشعب 
الكوري في استخدام الطبيعة وما وقره الفكر أ 
الإنساني لمتعة الصغار والكبار. [عن مجلة سياحتنا || 
وألعابناء سيئول؛ كوريا الجنوبية. 


ج-2 يوضع في بعض الأحيان؛ أسفل كل نهاية من نهايتي اللوح الخشبي» 
كوك مق الكرآب أو واتكزك حشكف ولك الامتضب اهن العند ذهرة 
عند الهبوط والاحتكاك بالأرض مباشرة. 

-١‏ طريقة اللعب: 

أ- يجلس أحد اللاعبين على طرف اللوحة»؛ فيمل الطرف الآخر من 
اللوحة لأعلى؛ لذا وحتى يتمكن اللاعب الآخر من الجلوس على 
الطرف الآخر من اللوحة» لا بد من أن يحاول اللاعب الأول 
الوقوف على القدمين بحيث يعطي الفرصة للاعب الآخر للصعود 
والجلوس على طرف اللوحة. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة نين 


ب- بعد ثبات كلا اللاعبين على طرفي اللوحة» يبدأ أحد اللاعبين بدفع 


الأرض بقدميه دفعة بسيطة فيرتفع لأعلى» وينزل الآخر لأسفل؛» 
فيتمرجح اللوح الخشبيء: وينزل اللاعب الآخر لأسفلء» وهكذا يتبادل 
اللاعبان دورهما في الصعود والهبوط؛ ويكون في سرعة الدفع 
بالقدمين وتبادل الصعود والهبوط فرصة طيبة لكلا اللاعبين 
والمتفرجين للضحك والهتاف خلال مرحجة اللوح الخشبيء» خاصة 
إذا كان من بين اللاعبين من يخاف الصعود لأعلى بسرعة؛ قم 
الهبوط لأسفل بسرعة كذلك. 


- يا بونا جانا الديب: 


اسم اللعبة: يا بونا جانا الديب. 
عدد اللاعبين: غير محدد. 


نوع اللاعبين: ذكور فقط. 

أدوات اللعب: معكارة/ 'قطعة من القماش مجدولة". 

طريقة اللعب: 2 يقسكم الفريق إلى ثلاثة أقسام: 

-١‏ الأب. *- الذئب. *- الأبناء: 'بقية اللاعبين". 

يقف اللاعبون خلف بعضهم في طابور طويل حيث يسيرون وهم 
ممسكون بظهور بعضهم ويدورون ي الملعب. 

يسير الأب بجوارهم وبيده المعكارة ويدور حولهم لحمايتهم من 
الذئب. 

يقف الذئب -أحد اللاعبين- بعيداً في المربع المحدد على الأرض. 
يردد الأبناء والأب الأهزوجة التالية: 

الأولاد: يا أيونا جانا الديب "الذئب".. 

الأب: يا عيالي لا تخافوا .. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة ف 


-- يحاول الديب الخروج بسرعة والاتجاه نحو الأطفال؛ فإذا ما نجح 
في ذلك ولمس أي طفل فإن الطفل يخرج من اللعبة. 

-2-> يحاول الأب حماية أبنائه بالركض خلف الديب وضربه بالمعكارة 
قبل لجوئه إلى بيته -المربع-. 

ب في الختام: إذا تناقص عدد اللاعبين بسبب خروجهم يكون الديب هو 


الفائز . 
- 0 ياعمي ورني طريق: 
-2 أسم اللعبة: يا عمي ورتي طريق. 
2-5 عدد اللاعبين: غير محدد. 
-- نوع اللاعبين: من الجنسينء: كلا على حدة. 
- أدوات اللعبة: لا توجد. 


- طريقة اللعب: يقف القائد 'الشيخ" مستقيمء ويصطف خلفه 
طابور اللاعبين وهم آخذين وضع الركوع ممسكا كل واحد 
منهم بظهر الثاني ويهم يرددون: 
المجموعة: يا عمي ورّني طريق 
القائد: قدَامتك حجر وابريق. 
حيث يقومون بالدوران في الأزقة والساحات والأحواش ويرددون 
في الكلمات بصوت علاي. 


-- يافاطر رمّضان: 
- اسم اللعبة: يا فاطر رمضان. 
ب عدد اللاعبين: غير محدد. 


3- نوع اللاعبين: من الجنسين؛: كلا على حدة. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة يفنا 


- أدوات اللعبة: لا توجد. 
- طريقة اللعب: تعتبر هذه اللعبة من الألعاب أو الأناشيد أو المقولات التي 
يعيب بها الطفل القادر على صيام رمضانء ولم يقم بصيامه 
وقيامه» بل يحاول تناول بعض الأكل في نهار رمضان؛ وبمجرد 
معرفة ذلك؛ فمن باب المزاحء أو الملامة ينادى على مثل هذا الطفل 
بالتالي: 
يا فَاطر رمضان 
خاسرر ديثه 
كلبتنا الغورة 
ويلجاأ بعض الأطفال إلى تناول الماء أو الأكل ظناً منه أنه لمن 
يلاحظه أحد من أهل البيتء بينما قد تلاحظ ذلك الأم أو الأب أو أحد أفراد 
الأسرة» لذا فيقبلون عليه ويلقبون ب: " صايم من وراء الزير ". مع مرور 
الوقت والأيام» يبدأ الطفل الكسوف والخجل من مثل هذه المواقف» ويحاول 
تخطي ذلك بالصيام كبقية أفراد أهل البيت. 


- ايا قَمَرتايا مليح: 
-00 اسم اللعبة؛ يا قَمَرنا يا مليح. 
2 عدد اللاعبين: غير محدد. 
- نوع اللاعبين: من الجنسينء كلا على حدة. 
- أدوات اللعبة: لا توجد. 


-- طريقة اللعب: يلتف اللاعبين ويمسكون يدا بيدء أو في شكل 
يا قمرنا يا مليح 


الألعاب الثنعبية والترويحية بالمدينة المنورة لييضنا 


تنو نض بلق 
طارت شرارة من كبدي 
وحدة تشن.. 
وحدة ترن 5 


ووحد تقول يا سكر. 


- ايا مطره صبي صبي: 
- اسم اللعبة: يا مطره صبِي صبِي 
- عدد اللاعبين: غير محدد. 
0-0 نوع اللاعبين: من الجنسين؛ كل على حدة. 
- أدوات اللعبة: لا يوجد. 
- طريقة اللعب: .يقف اللاعبين فرادى حيث يرفع كل لاعب 
يديه بمستوى كتفيه» حيث يقوم كل لاعب بالدوران بعكس الآخر 
وهم يرددون: 
ا يا مَطره صبِي صبِي 
على قرعة بنت أختي 
بنت أختي جابت ولد 
سمّتو عبد الصمد 
قطع الله عصفُصو 
بالسكاكين الفضة 
والسكاكين الذهب, 
ولت يا مطره يَمْ العمامة 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة لم 


ب يا نشاف 200 نشفني: 


(١ 


س( 


(2 


عدد اللاعبين: 
نوع اللاعبين: 
أدوات اللعبة: 
طريقة اللعب: 


يا مطره يم الثفوس 

ييجي أبويا بالفلوس 

يا الله المطره وسيلي 

يا الله يجيب الخير 

والسيل أبو جيدة .. جاكم 
يبغالو عمصييدة .. جاكم. 


أربعة لاعبين. 

من الجنسين. كل فرقة على حدة. 

شال مربّع. 

يمسك كل لاعب من اللاعبين الأربعة بطرف 


من الشال حيث يقومون برفعه في الهواء وخفضه وهم يرددون 
الأهزوجة التالية: 


لأغديك ... وأعشيك. 
وأطبخلك ... رأس الديك. 


يا شمس اطلعيلي ... تشفيلي غسيلي. 


غذانا حتنا حنا .:. 'ياارباترضا عَنَا 


ثم يتركوا الشال ويدورن خلف بعض يصفقون ويرددون: 
تطلع الشمس الجديدة ونقطع عغصعص خديجة. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة ا 


- اليُويُو: 90إ-مللا 
لف قف 


20 : 


-١‏ لعبتي المزويقة واليويوء من أضمن الألعاب الترفيهية عند أهل فارس'. 
-2 نموذج اليويو لوحة فنية تاريخية؛ كما جاء في كتاب: .106 .2 .م10 6ط1". 


0لا-هلآ اليويو هي لعبة صغيرة وممتعة ومشهورة بين الأولاد في كل 
العالم وخاصة في أوروبا والولايات المتحدة وآسيا. يتكون اليويو من قطعتين 
دائريتين -من الخشب أو المعدن أو البلاستيك- وقطعة واحدة طويلة من الخيط. 
يضع مستعمل اليويو طرف الخيط على إصبعه ويقذف اليويو نحو الأرض. 
القطعتان الدائرتان تدوران على طرف الخيط الآخر. ثم اليويو يعود إلى يد 
الشخص الذي قذفه. من الممكن أن تفعل أعمال مثيرة كثيرة باليويو. يقال إن 
اليويو الحديث خلق في الفلبين في القرن السابع عشر. من المعروف أن اليويو 
كان لعبة في الصين القديم واليونان القديم. من المحتمل أن اليويو وصل من 
الشرق إلى البلدان الأوروبية الغربية عن طريق التجارة. أول شركة أمريكية 
صنعت اليويو كانت شركة صناعة اليويو التي أنشأها في سنة ١517+‏ شخص من 
أصل فلبيني إسمه بيدرو فلوريس. اليوم 'يوميغا" و'دونكان" هما شركتان كبيرتان 


- [عن المخطوط رقم (2126 5110) 3299 .:0. [من أنظر: 15 .م 4صة 5أددم5 :11:16 . طهعمل2 
5عتمستامة 
1 للمزيد عن لعبة اليويو تاريخا ونشأة أنظر: ٠١5-54‏ .م2. .م10 16 :/3آ.2 .1ه 
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ومشهورتان تصنعان اليويو. من الممكن أن تشتري اليويو في معظم دكاكين 
اللعبات. أيضاً هناك عدد من المؤتمرات والمباريات لليويو في الولايات المتحدة 
كل بق 
تعتبر مصطلح أو كلمة 70-950 يو يو من المصطلحات المنتشرة بين 
مختلف شرائح المجتمع العربء وقد لا حظنا بأن كلاً من سوريا ولبنان من أكثر 
الدول العربية المستخدمة لكلمة يو يوء وذلك من خلال مصدرين هما: 
- ال: يويو كلعبة: معروفة وفق ما تمارسه بقية أمم العالمية» تمشياً بما 
شرحتاة آنفاً. 
- ال:يويو كمصطلح: يستخدم ضمن أناشيد أو ممارسة الألعاب الشعبية مثل 
المراجيح وغيرهاء ويحضرنا في هذه العجالة افتخار بعض الأطفال بخالهم 
في غمرة مرحهم ونشوتهم في ممارسة لعبة المراجيح في أحد الساحات 


البيروتية حيث يرددون: 


ياولا أبو شرشوبه يو يو 
عيشه المخطوبة يو يو 
يامين خطيها يو يو 
شنشل دهبها يو يو 
حقو مصاري يو يو 


تسلم دقن خالي يو يو". 
أما في سوريا بصفة عامة» عند العب في المراجيح: ' يصعد الأطفال 
خمسة أو ستة بحسب حجم الصندوق ويبدأ صاحب الأرجوحة بدفع الصندوق لتعلو 
وتهبط مع غناء الأطفال أو صرخات الخائفين منهم حين يرتفع الصندوق الخشبي 
مع صوت الأطفال المرددين: 


1 للمزيد عن -لعبة اليويو والدراسات الفنوة والأكاديمية والميدائية أنظر: عن: ويكيبيدياء الموسوعة 
الحصسرة:9/61099/688 يخ 89/109968 9/1299/8 يخ 8 97/0(آ0/ا/لن 11 /عده .قل نعل باعة. .مرمء. بإدوهلا-ولا- 
1151م 


3 عن موقع:. صغط. 191 عن6 لص ذ/وععة ص /تتمء. طانا0ج]ء طاو لز دويلا 
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ياحج محمد .... يو ياه .. 
عيرني حصانك.... يو ياه .. 
لشد وأركب ... يو ياه .. 
والحق اسكندر... يو ياه .. 
واسكندر مات... يو ياه .. 
خلف بناتت ... يو ياه .. 
وبناتو سود .... يو ياه .. 
متل البارود ... يو ياه .. 
ويا بنت عمي ... يو ياه .. 
دمك من دمي ... يو ياه " 
لتطول الأهزوجة أو تقصر بحسب عد المرات التي يدفع بها الصندوق في 
الهواء وتنتهي مع انتهاء دورة التأرجح' . وقد سمعناها ممن يرددها بعبارات 
أخرى كما يلي: 
ياحج محمد يو يو 
غطيني حصانك. يق يو 
تشد وأركب21 يو يو ... الخ 
إلى ما لا نهاية من أهازيج أو كلمات تشمل على المديح والفرحة خلال 
التَمَرْجَح والاستمتاع بما لديهم من أوقات الفراغ. 


- الألعاب الشعبية والترويحية الأكثر شهرة. 

لم يَعْد مكان الألعاب الشعبية والترويحية فسيحاً واضحاً كالذي كان منذ 
عشرات السنواتء ولا ندري أثلوم أنفسناء أم تلوم ذلك الكم الهائلك من البرامج 
الحضارية» وذلك الزّخمٌ الإعلامي الهائل الذي أثرى ساحة المشاهدء حتى لم يترك 


4 من موقع: 739/_560-45438 متام ماع ومسل وع] سرمء. 5 ناعم عقتويزة. بسحو //: ونقط 
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فرصة التفكير في الاستمتاع بوقت الفراغ الذي لا يخلو منه أي مجتمع من 
المجتمعات؛ بما في ذلك مجتمعنا الإسلاميء وبالرغم من اختفاء العديد من الألعاب 
الشعبية والترويحية المعروفة والتي كنا نمارسها في الخمسينات والستينات وحتى 
منتصف السبعينات من القرن الماضيء تلك الألعاب التي يمثل اختفائها واختفاء 
مواسم ومراسم ممارستهاء إلا أنه بتتبع المناسبات الرسمية والاجتماعية خلال 
العشرين سنة الماضية» وما يمارس من ألعاب شعبية وترويحية نجد أن الشعور 
بالمسئولية تجاه الاهتمام بهذه الألعاب في تزايد ملحوظء على المستوى الرسمي 
للدولة» والتعليمية على مستوى قطاعات التعليم المختلفة» والمستوى الشعبي في 
المناسبات الوطنية والمحلية للذكور والإناث على حد سواءء هذه المناسبات التي 
تكاد لا تخلو من تقديم بعض العروض لهذه الألعاب» وقد كان من الطبيعي أن يتم 
التنافس في اختيار الألعاب بما يتناسب مع المكان والمناسبة والمشاركين فيها. 

من هذا المنطلقء دَبٌ التنافس بين كافة القطاعات» وتُوجّت احتفالات وأيام 
الجنادرية السنوية بتقديم أفضل ما قدمته مناطق المملكة في هذا المهرجان السنوي 
الكبير» وكان للمدينة المنورة نصيبها في تقديم بعض الألعاب والمسابقات 
والأكلات المدينية المشهورة التي تجِلّت شهرتها بكثرة إقبال جمهور الجنادرية 
بصفة خاصة:ء أما الألعاب الشعبية والترويحية الأكثر شهرة بين بقية الألعاب التي 
ذكرناها آنفاًء بما في ذلك الألعاب الرياضية الترويحية والألعاب الرياضية التنافسية 
المعاصرة» وذلك من واقع خبرتنا في هذا المجال: لاعبين ومسجلين لتاريخ هذه 
الألعاب الشعبية والترويحية» بما ذلك مشاركات البنات والأولاد والصغار والكبار» 
نذكر على سبيل المثال لا الحصر الألعاب التالية: 


الأرجل الششبية:ومتيلها الحديكة بالسنست. - أم الشبر. 

 -‏ برير. - بره برلّة برليلة. - جابوه ما جابوه. 
- الجري/ الهرولة. - الحجل. 050000 
- الدراجات الهوائية -2 الدركلة/الدرقلة -- رفع أثقال. 
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- ركوب الخيل. ١‏ - رمية بالسهام. ‏ - لزير. 


لوطم حب خهار: 2 مهاده 
- سيجا - سيدي شاهين. -- شطرنج. 
-. 'شمش ونجوم: . |الصيد: -0 الضتاغ. 
عد ,طتوملة: - طاق طاق طاقيّةُ. - طبْطبا. 
- طري. - العجِلّة والسيخ. ‏ - العرضة السعودية 
00-0 -- قتحي يا ورته. << -- القب. 

- كيرم. - لَب البيت/ الدحل/ بَرجوة. 

- المدوان - المراجيح 0 المزمار؛ 
- | مزويقة. -2 المصارعة/بالمصارعة بالذراعين 

ب (اثبيلة. 2 .تعد الك ء -20 النيشان 
- هر مركب. - اليويو. 


- ألعاب سبق نشرها وتفصيلها: 

كما سبق أن تناولنا عرض مسهب وصور للعديد من الألعاب الترويحية 
والشعبية التي كنا -وكان- شباباً تمارسها حسب مواقيتها ومواسمها المعروفة في 
ذلك الوقت» ومن ضمن ذلك ذكرنا فيها بنعض ألعاب المناسبات الاجتماعية 
والألعاب الترويحية والشعبية عند أهل المدينة المنورة بصفة خاصة» وقد اجتهدنا 
ي ذكر تاريخ كل لعبة» ومواسم وأوقات لعبهاء وأدواتها وما تحتاجه من ملابس 
وأدوات وخلافهء كما زودنا الكثير من هذه الألعاب بصور تاريخية وميدانية 
وأساسية توضح اللعبة أو أدواتها أو طريقة لعبهاء وكان من ضمن التي ذكرها 
الألعاب التالية: 


أرْجْل الكشبية م الشين يريد 
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حبل (نطإشد) حَجَاجٍ حجل 

حَمَامْ (اللعب) خذّف بِالحَجَر دحو (الجُولف) 
دركلة (الترقلة) ذوة.. يَا.. ذوة زقرّقِيه 

زير سرير القّطّة شطرتج 

صور ضاع طابا 

طَيّارات الورق طيري عَجَلَة وسيخ 
عرائس (العرايس) ضّة عغصفر 


مر اجيح مزمار' مزويقة 
علد نبيلة نر 


-2 مجالات ومصادر أدوات وأجهزة اللعب: 

'قامت في المدينة المنورة في صدر الإسلام عدة صناعات اعتمدت على 
المهارة اليدوية التي اكتسبها الصناع بالخبرة والمران» وهي صناعات وبسيطة؛: 
ولكنها تكفي حاجات السكان اليومية» كما اعتمدت على الإنتاج الزراعي اعتماداً 
كبيرا» وعلق الخامات ‏ الأخرئ المحلية"' :وقد 'اشكهرت: الزراعة بالمذيئة المنورة 
حيث كان الاعتماد عليها قبل انتشار الحرف الأخرىء مع زيادة عدد السكان خلال 


)- عدنان جلون» اصول اللعب والترويح والرياضة في المجتمع الإسلامي: دراسة مسحية للمجتمع المدني بالمدينة المنورة»» 
ص 458-1075. أنظر كذلك: عدنان جلون: الألعاب الشعبي الترويحية في المدينة المنورة؛ إصدارات مجلة مركز 
بحوث ودراسات المدينة المنورة؛ العدد :,١١‏ شوال-ذي الحجة 5475 1ه /ديسمبر-فبراير ١٠٠مء‏ ص؟519١175-1.‏ 
كك تورة آل الشيخ؛ الحياة الاجتماعية والاقتصادية»؛ ص 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة ينا 


الفترات والعهود المختلفة التي عايشتها ومرت بها الحياة الاجتماعية بالمدينة 
المنورة؛ تمكن أهل المدينة المنورة من اكتساب العديد من الخبرات في مجالات 
الزراعة والصناعة والتجارة والحرف المختلفة"'؛ من خلال هذه الخبرات استطاع 
بعض الحرفين تطويع المواد الخام المتوفرة لديهم من أجل استخدامها في صناعة 
أدوات وأجهزة الأنشطة الترويحية والرياضية المختلفة؛ وفيما يلي نستعرضء أولاً 
وبل كل شيءء طرق تأمين الأدوات والأجهزة الرياضية في المدينة المنورة» 
والتي كانت مصادرها وفق التالي: 

-١‏ أدوات وأجهزة تصنع في المدينة المنورة -بمعرفة صناع متخصصينء أو 


هواة ممارسين-. 
أ أدوات وأجهزة تستورد من خارج المدينة المنورة وما جاورها من القرى 
والمدن. 


2-٠‏ كما كان هناك من الأجهزة والأدوات: 

-- ما يستورد كمواد خام يتم تصنيعها بواسطة الحرفيين كلاً في مجال 
تخصصه. 

- ما كان يستورد كأجهزة وأدوات مسبقة التصنيع جاهزة للاستعمال.. 
وإذا استعرضنا أهم مصادر الخامات وطرق التصنيع » وما يستورد 
أو يصدر منها عن طريق الإهداء أو التجارة » نجد أن هناك عدة 
مجالات أساسية؛ ترتبط ارتباطاً وثيقاً بأدوات أنشطة الترويح واللعب 
والرياضية التنافسية» وسنستعرض هذه المجالات» وما يمكن أن 
نستخلصه منها على النحو التالي: 

أ- الزراعة: نظراً لاعتبار الزراعة والمجال الزراعي من أوسع المجالات 
التي اهتم بها أهل المدينة المنورة بصفة خاصة؛ فكثرت فيها جميع أنواع 
الأشجار الصغيرة والكبيرة؛ القصيرة والطويلة» صلبها ومرنهاء فقد أعطت 

0-١‏ قورة آل الشيخ؛ الحياة الاجتماعية والاقتصادية: حي ناقشت الباحثة وبالتفصيل ما يخص الأنشطة الزراعية والصناعية 
والحرف المختلفة بالمدينة المنورة. 

الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة بين 
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هذه الوفرة وتنوعها بهذه الصورة؛ أعطت فرصة استغلال الأشجار: 
جذوعها وغصونها وورقها وأليافها لصناعة عدد من الحرف اليدوية التي 
عكست مهارة الحرفي الزراعي المدني وتفوقه في هذه المهن لسد العديد 
المتنوع من احتياجات المجتمع؛ ويوضح الجدول التالي على سبيل المثال 
لا الحصرء عدداً من أنواع الأدوات التي تم استخدامها في التصنيع من 
خشب الأشجار المتوفرة في البيئة المدنية. لذا فقد تنوعت الأشجار 
والفواكه؛ " وزرعت في المدينة المنورة مثل: العنب والرمان والليمون 
والتفاح والسفرجل والبطيخ وأنواعاً أخرى من المحاصيل'ء كذلك كان 
هناك العديد من الأشجار التي اشتهرت في المدينة المنورة مشل: شجر 
السدرء والطرفة وغيرها من الأشجار ذات المواصفات الجيدة التي 
استعملها واستخدمها الحرفيين وكذلك المهتمين في الأنشطة الترويحية 
لتصنيع بعض الأدوات التي تعتمد في كال صناعتها على الخشب مثكل: 
الأقواسء السهامء الرماحء المزاويقء» المداوين» عصي اللعب: المضارب 
ليعضن الألعاب: الرياضية متل: القال». المؤمانء القنب: الفبيلة: الطيؤل: 
الطارء وغيرها من الأدوات الخاصة بالأنشطة الترويحية والرياضية التي 
اعتمد في تصنيعها على خشب الأشجارء وغيرها من الخامات المحلية 
بصفة خاصة. 

الحدادة والنجارة: اشتهرت حرفتي الحدادة والنجارة في المدينة المنورة 
كغيرها من الحرف اليدوية» وقد عرف عند أهل المدينة المفورة المثل 
الشعبي: ' من جاور الحداد انكوى بنَارُه', و" بَاب التجار مخلّغ '. حيث 
ساهم حرفيو الحدادة والنجارة جنباً إلى جنب في تصنيع وتجهيز عدد من 
أدوات اللعب والترويح؛: وكذلك تصنيع أدوات ومعدات تجهيز الجيش 


نورة أل الشيخ:؛ الحياة الاجتماعية والاقتصادية» ص 17؟١1.‏ 
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الإسلامي الأولء وقد اعتمد في هاتين الحرفتين في استخدام المواد 
والخامات الأولية للحديد ومشتقاته» والخشب ومشتقاته وأنواعه. 
الجزارة: كانت ولا تزال مهنة الجزارة -القصابة- من المهن أو الحصرف 
التي استفاد منها المهتمون بالأنشطة الترويحية والشعبية إلى أبعد الحدود» 
حيث انصب الاهتمام على الاستفادة مما تبقى من بعض الأنعام مثل: 
الخروفء. الماعزء الجملء: والبقرء والجاموس وغيرها من الحيوانات؛ وقد 
تفنن المستفيدون من بقايا هذه الأنعام بعد ذبحهاء واستخدامها كخامات أوليه 
لتصنيع بعض أدوات اللعب والترويح. 
النسيج: يعتبر الغزل النسيج أو الحياكة من الأعمال أو الحرف التي 
اشتهرت به المجتمعات القديمة والحديثة على حد سواءء وللنسيج والحياكة 
على مر العصور أهميتها في سد حاجة الإنسان لمختلف أنواع النسيج 
والحياكة وخياطة الثياب خاصة:؛ ' وهناك فرقاً بين النسيج والحياكة» 
والخياطة» إذ أن معنى حاك .الثوب نسجه؛ بينما خاط الشوب يخيطه: أي 
فَصَّلّهُ وخاطة؛ ومن هذا الاختلاف نفهم أنه لم يكن بالمدينة المنورة حائك 
ثياب؛ بل كان يقدم عليهم الثياب من الشام واليمن وغيرها منسوجة» 
فيشترونها"', إلا أن للمّغزل والغزل شأن في يد المَدنيَةء حتى أن ولعها 
بالمغزل والعمل به جعل منه صديقاً لا يفارقهاء ومما 'زاد اهتمام المرأة في 
صدر الإسلام بالمغزل كانت تخرج بالمغزل معها في الحروب". 
قد لا تكون هناك أهمية كبيرة تذكر عن الغزل والنسيج بصفة عامة 
وعلاقتها بأدوات اللعب والترويح والرياضية بصفة خاصة؛ إنما تجدر 
الإشارة إلى أن هناك بعض التداخل في -أن جاز ذلك- عند القيام بصناعة 
بعض أدوات اللعب والترويح من حبال الليف وكرات القماش المحشوة 
بالصوف أو الليف. أو غير ذلك من الخامات والمواد الأولية الضرورية 


نورة الشيخ: الحياة الاجتماعية والاقتصادية» ص .14٠‏ 
نورة الشيخ؛ نفس المرجع ص ١59‏ 
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لصناغة تلك الأدوات: وتذكن على سبيل المثال بعضآ من هحذه الخاات 
والأدوات المصنعة من هذه الخامات وفق الجداول التالية. 

ه - الأدوات والأجهزة التي تصنع من مجموعة الخامات المذكورة» المستخدمة 
في تصنيع أدوات اللعب والترويح والمسابقة وكذلك في صناعة السيوف 
والرماح: فالمقبض من الخشب والنصل من الحديدء ومن هذه الأدوات نذكر 
على سبيل المثال لا الحصر مثل: 


أدوات مصنعه من الخشب/الحديد -مختلطة-: السيوف: الرماح؛: 
الدروع؛ الخناجرء السهامء الخوذة: الدرقة. 

أدوات مصنعه من الخشب: الجريذء القبء الطابء المدحاهء 
القوسء السهام؛ الصولجان: عصا؛ المزمار/القشاع/القال. مقابض 
السيوف؛ مقابض الخناجرء الكنانة: لحفظ السهام» المغزل: جمع 
مغزلء الطار: طرفه الدائري ويغطى بجلد الماعز أو البقر أو 
غيرها من الحيوانات حسب المتوفر وحسب نوعية الطار المطلوب 
صنعه؛ الطَيّار: الذي يساعد في تسريع لف القطن والحرير: 

أدوات مصنعة من العظام: عظيم وضاح. الكبوش» رؤوس السهام. 
أدوات مصنعة من الحجار أو الزجاج: تب البيت» حجر البربِرٌ. 
أنظر الجداول الملحقة. 

أدوات مصنعة من الجلود: الطيران؛ الطبول؛ الأوتارء الأحزمة. 
الكنانة حفاظ القوس: لحفظ القوسء العلاقةء السيف أو القوس» 
أهداف الرماية بالسهام» قطعة الجلد التي تغطي الطار أو الطبول. 
أدوات مصنوعة من القطن: علاقة القوس» السيف وغيرهما من 
السلاح» قيطان المزويقة. 

أدوات مصنوعة من الحرير: أوتار القسي بصفة خاصة. 

أدوات مصنوعة من العصب -عصب الحيوان-: أوتار القسي» 
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شرائح لتغطية ظهر وأطراف وبدن القوس عند صناعته لزيادة قوة 
القوس. 
- أدوات مصنوعة من عظم الحيوان: عظم لعبة عُظيم وضّاح: 
الكبوش: وعظمة الصول خاص الذي يْصَبُ في ظهر عظمة الكبش 
الكبيرة بعض الرصاص لزيادة ثقله. 
- أدوات مصنوعة من مواد صلبة: كالحديد والنحاس: نصول سهام» 
رماح: درقةء درع: الإبرء المخايط: جمع مخيط. 
تجدر الإشارة إلى أن هناك بعض التداخل والمشاركة عند -أن جاز ذلك- 
القيام بصناعة بعض أدوات اللعب والترويح وذلك باستخدام عدة أنواع الخامات 
والمواد الأولية الضرورية لصناعة تلك الأدوات؛: ونذكر على سبيل المثال بعضاً 
من هذه الخامات والأدوات المصنعة منها في الجداول التالية': 


- الميادين والملاعب -الساحات- الرياضية بالمدينة المنورة: 


تميزت المدينة المنورة عن غيرها من المدن العربية خاصة؛ ومدن العالم 
عامةء ولم يكن هذا التميز من حيث نوعية الميادين والملاعب والساحات 
الترويحية والرياضية فقطء ولكن كانت خاصية هذا التميز ولا زالت شواهده تتردد 
في صفحات أمهات الكتب العربية» كيف لا وقد شرف رسول الله صلى الله عليه 
وسلم بنفسه هذه الميادين بالوقوف فيها وتشجيع الرياضيين؛ أو ممارسة بعض 
الأنشطة الرياضية والترويحية على أرض هذه المدينة المباركة» التي ميزها الله 
سبحانه وتعالى عن بقية مدن العالم بشهادة الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم 
وقد ؟ اختار الله تغالى هذه المدينة الطبية لتكون. مهاج لتبية وض فيه صَلى للد 
عليه وسلم من بين سائر البلدان» وقد كان الله سبحانه وتعالى قد خيّره قبل ذلك» ثم 


1 عدنان جلون؛ أصول اللعب والترويح والرياضة.؛ ص ه4١ .١18,-‏ 
الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة امسن 


اختارها له جل شأنه؛ وأراها له في نومه قبل مجيئه إليهاء فعن أبي موسى 
الأشعري رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: رأيت في المنام أني 
أهاجر من مكة إلى أرض بها نخل» فذهب وهلي إلى أنها: اليمامةٌ» أو هَجَرء فإذا 
هي المديئة. :4" ,وقد شهد. وشجغ.ووقف النبي صلى. الله عليه وسلم. وضكايته 
الكرام رضي الله عنهم في كثير من الميادين الرياضية بالمدينة المنورة؛ وتشفجيع 
الرياضيين على ممارسة الرياضة بأنشطتها المختلفة؛ أو بممارسة بعض هذه 
الأنشطة» رياضة أو تنافسية؛» ومن الميادين الرياضية التي وقف عليها أو مر عليها 
أو مارسيها صلى الله عليه وسلم بعض الأنشطة مثل: السباحة: تعلم وإتقان 
السباحة في دار أخواله بني النجارء الواقعة في زقاق الطيار ما بين الساحة وسوق 
القفاصة» وتحديداً في المكان الذي دفن فيه سيدنا عبد الله والد الرسول صلى الله 
عليه وسلم؛ ووقوفه على عدد من الآبار في المدينة المنورة» ومنها بئر يضاعة. 
الرماية بالسهام: فقد مر صلة الله عليه وسلم بالسوق» ووقف يشاهد بعض الرماة 
بالسهام فحث وشجع الرماة بالسهام على تعلم وتعليم الرماية بالسهام؛ وقد كان 
لرسول الله صلى الله عليه وسلم ثلاث أو ست أقواس وكنانة مزودة ببعض حلقات 
الفضة» وفق ما جاعت به بعض الروايات. سباق الخيل: وكذلك المشاركة في 
سباق الخيل من مسجد السبق -بمنطقة باب الشامي- إلى مسجد الحفياءء كما كان 
عند صلى الله عليه وسلم عدة خيول أهدي إليه بعضها. الإبل» الهجن: وكذلك كان 
للإيل نصيبها في الرياضة والمسابقة» مساهمة الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم 
بناقته الغضباء في سباق الإبل. الفنون الشعبية: إذا جاز لنا أن نطلق اسم الففون 
الشعبية على نشاط اللعب بالرمح: أو الدركلة أو الدرقلة» فيكون اللعب بالرمح أحد 
الألعاب الشعبية التي لعبها الأحباش في مسجد رسول الله صلى الله عليه وسلم 
وحضرها بعض أصحاب رسول الله رضي الله عنهم وشاهدتها -من وراء 
حجاب- السيدة عائشة رضي الله عنهاء ولا زالت هذه اللعبة تمارس في المدينة 
0-١‏ اخليل ملا خاطر؛ مختصر فضائل المدينة المنورة» ص "71. أنظر كذلك: صحيح البخاري؛ كتاب الرؤياء وصحيح مسلم 
باب رؤى النبي صلى الله عليه وسلم؛ رقم .7١‏ 
الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة لضن 


المنورة حتى أيامنا هذه في العهد السعودي الميمون» حيث طورت اللعبة وأصبحت 
تمارس على خشبات المسارح في كثير من دول العالم -مثل: أوربا وأمريكا-. 
كما شهدت وشيدت في المدينة المنورة عبر العصور العديد من الملاعب والميادين 
الرياضية؛ التي نوضحها في الجدول التالي -ونذكر منها علي سبيل المشال لا 
الحصرء حيث تم ذكر بعض .هذه الميادين والملاعب بشيء من التفصيل ضمن 
نصوص كل نشاط': 
الجدول رقم (55) 
المواد الخام من بقايا الأنعام المستخدمة في تصنيع أدوات اللعب والترويح 
المواد الخام المستخدمة 

الجلد | لعظام| العصب 
كعد حاجوم يُصب في الظهر الرصاص 
يُلف العقب حول النصل 

يُلف العقب حول النصل 


يُلفْ العقب حول النصل 
يُلفْ العقب حول النصل 
لحفظ السهام + حملها 
لحفظ القوس + حمله 


1 نقلاً عن: عدنان حلون: أصول اللعب والترويح والرياضة في امجتمع الإسلامي؛ ص 188-116 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة وم 


الجدول رقم (85) 
أدوات وأجهزة الأنشطة الترويحية والرياضية والخامات الأولية لصنعها 
المواد الخام المستخدمة في صنع الأدوات 
حديد خشب عظام جلد قماش صوف ليف حجارة زجا 

القيطان: مسمارالمزويقه + الحبل 
القيطان: مسمارالمزويقه + الحبل 
عظم ذراع الماعز: رصاص يملأ ظهر الكبش 
العصا+الكرة 
حجر القاعدة(الماد) 
حجر القاعدة: المات + الكرة 
نحاس+فضة: للتزيين+ المقبض:خشب 
النصل حديد 
قطنء حجارة أو حديد > للرمي 
قطن؛ حجر صغير: الضاع 
شرائح سعف النخل 


عصا مُدورة: خشب 

فخار » خشبتتك+ز: يق 

مطاطء خشبء حجر+حديد> للرمي 

خشبء قرونء؛ غراءء جلد/حرير: الوتر 

للنصل: نحاس حديد/نحاس + خشب 
خيزران/خشب/ألمنيوم 

حبل: قطن/ليف/نايلون+ خشب+ حديد القواعد 

عصصا خشب آسيخ حديد 
معكارة قماش/خشب 


خشب+جلد+عصب 
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الجدول رقم (81) 
مواد وخامات النسيج المستخدمة في تصنيع بعض أدوات اللعب والترويح 
الأداة أو اللعبة المواد أو الخامات الأولية لصناءتها 


القطن/ الصو ف/القماش/شعر الماعز/ 
المعكارة قماش ملفوف (مبروم/مجدول) بطريقة خاصة شال/غترة 
قيطان المزويقة قيطان: قطن/حبل مجدول 
حبال المراجيح قط ن/ليف مجدول حديثا/النايلون 

عرائس الأطفال قماش يعد بطريقة خاصة على شكل لعبة أي القماش 

اليس رزقعغة -قطعة:- قماش تخاط بطزيقة خاصة 00 
حبل الوثب قطن ليف (صوف 
طاقية طاق طاقية طاقية قماش/ عمامة قماش: أي قطعة قماث 
شبكة: من الخيوط/ القطن/الصوف 
قطعة قماش/ شال/ غتره 
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الجدول (88) 
أسماء ومواقع الأنشطة والميادين الرياضية والترويحية التقليدية والمعاصرة 
في المدينة المنورة 


منطقة المناخة: شرق وادي بُطحاء(مجرى سيل أبو جيدة: 
في منطقة السيح . 

؟)جبل الرماة | جبل الزّماةة في الناحية الجنوبية.من جيل أحدء وعليه وقف 
خمسون رامياًء شاركوا في حماية المسلمين في غزوة أحد. 
في منطقة باب الشامي؛ في الجهة الشرقية من محطة النقل 
الجماعي (حالياً) ومنه كانت تبدأ سباقات الخيل المضمرة 
إلى الحفياءء وغير المضمرة إلى ثنية الوداع. 

ولعله يكون في نفس المنطقة التي كانت تجري فيها سباقات 
الخيل من عند مسجد السبق؛ أو ما حولها. 
في دار النابغة عند أخواله بني النجارء وفق ما جاعت به 


رواية ابن سعد في الطبقات الكبرى؛ء حيث أحسن فيها 
الرسول يِل السباحة. حيث وقف الرسول 5 على البئرء 
وكنا نعوم في هذه البئرء وكذلك العديد من حجاج وزوار 
المدينة المنورة. من آبار المدينة المنورة كبئر رؤمة التي 
أوقفها عثمان بن عفان #ه على المسلمين. 

حيث لعب الأحباش لعبة الدرقلة يالرمح في المسجد 
بحضوره يِل وصحابته ٠2‏ 
التدو: أو الجولف العربي» لعبها الحسن والحسين رضي 
الله عنهما صغاراً في المدينة ار جنوب شرق الحرم 
النبوي الشريفء حيث كان سكنهماء رضي الله عنهما ). 
كل محظة القطار كيك كسام قحياب المدية المتورة 
يمارسون رفع الأثقال» وفيها أسس أول ناد لرفع الأثقال. 
سلطانة: (حالياً: خلف البنك الفرنسي السعودي) حيث انتقل 
نادي رفع الأثقال إلى نادي أحد والعقيق. 


الدركلة/الدرقلة 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة مضنا 


المزمار وكانت لعبة المزمار من الألعاب المعروفة في المجتمع 
المدني: ويقام المزمار: أمام السجن؛ وبجوار عين الساحة 
في المنطقة المحصورة ما بين عين الساحة وسقيفة بني 
ساعده؛ في الطريق المؤدية إلى باب الشامي. ولا زال مكان 
السقيفة معروف إلى الآن. 

أنشأ أول ميدان للعبة كرة القدم في منطقة قباء الخط النازل» 
على أرض المجمع الحكومي -أرض با محفوظ- وقد 
شاهدت للحظات أحد المباريات على هذا الميدان وأن في 


كرة القدم 


سن الثامنة تقريباً. 
الزير اللعبة الثانية بعد المزمار في المدينةء آخر لعبة الزير 
أقيمت بالمدينة في درب الجنائز ما بين حمام طيبة والمدخل 
الرئيسي لشارع باب السلام وتقع أمامه المدرسة العسكرية. 
هناك عدد كبير من الألعاب الشعبية التي كان (وكنا) أطفال 
وشباب المدينة المنورة يمارسونها في الأحواشء لطبيعة 
موقعها أمام منزل الأطفال أنفسهم؛ حيث يتوفر الأمان 
بالنسبة للأُطفال وذويهم» والألعاب الشعبية في المدينة 
المنورة كثيرة؛ حصرناها فوجدنا هناك ما يزيد عن مئة 
وسبعين لعبة فردية وجماعية» ومن هذه الألعاب: التزقير»ء 
المزويقة؛ تب البيت: التحل...الخ وقد ذكرنا خمسون لعبة 
من الألعاب الشعبية ضمن الكتاب. 
نادي الأنصار أحد الأندية الرياضية النموذجية التي تم 
إنشاؤها في المملكة؛ وبدأت منشآت نادي أحد تأخذ مكانهاء 
ليشارك الناديين في العديد من الأنشطة الرياضية والألعاب 
الشعبية في المجتمع المدني. 

لا تخلو أي بستان من البساتين في المدينة المنورة من بئر 
وبركة لتجميع المياه فيها» وكانت البركة للسباحة وري 
المزروعاتء أما البئر لجب الماء منهاء وكذلك كان البعض 
يستخدمها للغطس. 


الألعاب الفردية | نادي الأنصار 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمديئة المنورة ل 


عند هطول الأمطار وتجمعها في منطقة العاقول وسد وادي 
بطحان ومرور الماء الفائض منه وسط المدينة المنورة:ء 
تكون كامل المنطقة ميداناً فسيحاً لجميع الأطفال وبعسض 
الشباب للسباحة. وموقع العين في نفس مكان المسجد الآن. 

قامت أمانة المدينة المنورة -البلدية- بالمساهمة في توسيع 
الرقعة الخضراء أو البساط الأخضر وذلك بنشر العديد من 
الحدائق العامة» كحدائق الأحياء والحدائق المركزية؛ وذلك 
إضافة إلى المنتزه العام وغيرها من الحدائق التي مات 
بالعديد من ألعاب الأطفال والأماكن الكثيفة الأشجار 
والظلال. أما قرية الأطفال فهي واحدة من أهم المشاريع 
الحيوية لأبناء المدينة المنورة. 


ساهمت كل من: المؤسسات والشركات وأصحاب الصالات 
الرياضية الخاصة بإنشاء وفتح العديد من الصالات 
والمسابح وبعض مراكز اللياقة البدنية لجذب الشباب بصفة 
خاصة وتشجيعهم على ممارسة الرياضة والارتقاء بمستوى 
لياقتهم البدنية. 
تقوم الجامعات والكليات وفروعها المختلفة في المدينة 
المنورة بتجهيز صالات وتخصيص ملاعب مكشوفة ومغلقة 
من أجل المساهمة في نشر الوعي الرياضي عن طريق 
تهيئة المكان وتجهيزه للممارسة الأكاديمية والبحثية» 
والميدانية العلمية للأنشطة التنافسية. 


الألعاب الشعبية والترويحية بالمدينة المنورة نلك 


الباب الثائث 
الترويح واللعب المعاصر 
مفاهيم تربوية للعب والترويح والرياضة 
من نظريات الترويح واللعب والرياضة في الإسلام 
اللعب عند علماء التربية والنفس والاجتماع 
مفهوم الأنشطة والألعاب الترويحية المعاصرة 
نظريات اللعب والترويح المعاصر 
جغرافية الأنشطة الشعبية والترويحية 
سبل نشر الألعاب الشعبية والترويحية. 
الألعاب الشعبية والترفيهية في النادي المدرسي 
مناسبات ممارسة الألعاب الشعبية والترويحية المعاصرة. 
الأنشطة الترويحية والرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة 
نماذج لبعض المنشآت والأدوات الترويحية والرياضة الحديثة. 
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مفاهيم تربوية معاصرة الترويح واللعب والرياضة 


-- اللعب واللهو: المصطلحات والألفاظ: 

لمصطلحات وألفاظ اللعب واللهو والترفيه والترويح والرياضة والأنشطة 
المختلفة مكانتها في اللغة العربية» وهذه بعض المصطلحات والألفاظ ذات العلاقة 
المباشرة وغير المباشرة التي وردت في القرآن الكريم وساهمت في إيضاح 
المعنى والمفهوم الخاص بكل مصطلح مع دلالته الخاصة به؛ وسنستعرض فيما 
يلي بعضاً من هذه المصطلحات على النحو الآتي: 
-١‏ وردا كلمة "اللعب" ومرادفاتها في القرآن الكريم في عدة مواضع نذكر 

منها: 

قال 1 (ولئن سألتهُم لَيَقولن إِنَمَا كنا نخوض وتَلِعَبْ قل أبالله وآيّاته 
وَرَسُوله كنم د تستهزءون)١‏ قال تعالى: (أزسلة معنا غد ينويعب وإِنَالَهُ 
تحافظون)" . قال تعالى: (فَدَرْهُمْ يَحُْوضوأ وَيَلعبُوأ حتئ يُلأَقُوأ يَوْمَهُمُ الذي 
يُوعنون)". قال تعالى: (وَما قَدَرُوأْ الله حق قَدْره إذْ قَالُوأ مآ أنزل الله على بَشرٍ شم 
من شيء شََ من أنزل الكتاب الذي جَاءَ به موسى ثوراً وَهُدّى للثاس تجطونة 
قَرَاطيس تَبْدُونَهَا وَتَحَقُون كثيراً وَعَلَمُتمْ ما لَمْ تَعلمُوَأ أنُمْ ولا آبَاوَكمْ قل اللّهُ قُمّ 
دَرْهُمْ في حوضهم يَْعبُون)'. قال تعالى: (أوَ أمن أهل القْرَى أن يَأَتيَهُمْ سا 
ضحَى وَهُمْ يَلْعَبُون)”. قال تعالى: (مَا يَأِهمْ من ذكر من رَبَهِمْ مَخدث إلا 
اسَتَمَعُوةُ وَهُم يَلْعَبُون)'. قال تعالى: (قَوَيْلٌ يَوْمَدْ للمكذبين» الذِينَ هُمْ في خوؤض 
يَْعبُونَ)". قال تعالي: (وَمَا الْحَيّاةٌ الدَنيَآ إلا لَعبْ وَلَهوٌ وَلَلدَاٌ الآخرَةٌ حَيْرٌ للذينَ 


حَ سورة التوبة» الآية رقم 56. 

_- سورة يوسفهء الآية رقم 17. 

#- سورة الزخرف, الآية رقم 41. 
سورة الأنعام؛ الآية رقم 11. 

ٍ سورة الأعرافء الآية رقم 54, 
6 سورة الأنبياء» الآية رقم ؟. 

ات سورة الطورء الآيتين رقم .1١7 :1١‏ 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 


يَتقُون أَفلا تَعْقلُون)'. قال تعالى: (وّمَا هذه الْحَيّاةٌ الدَنيَآ إلا لهو وتعمبْ وَإِن 

الدارَ الآخرة لَه الْحَيَوَانَ لو كانوأ يَعْلَمُونَ)'. قال تعالى: (إِنَمَا الْحَيَاةٌ الدَنيا لعب 
وَلَهْوٌ وإن تُؤمنوأ وتتقوأ يُؤْتكُمْ أجُوركُم ولا يَسْأَلَكُمْ أضُوالَكُم)". قال تعالى: 
(اعَلَمُوَا أنما الْحَيّاةٌ الدَنيَا لعب وَلَهُوٌ وزينة وتقاخر بَينَكُمَ وتكَائرَ في الأمنوال 
والأؤلاد كمثّل غَيْث أعنجب الكقارَ تَبَائْهُ كُمَ يَهِيجُ قَتَرَاهُ مُصفراً كُمَ يون حطاماً 
وفي الآخرة عَذَابْ شديد ومَغفرةٌ مَنَ اللّه وَرِضوَان وما الْحَيَاةٌ الدتيّآ إلا مقَاع 
الْغْرُورِ)*. قال تعالى: (يَأَيَهَا الذي آمثوأ لا تَتَخذُوأ الّذينَ انَحَدُوأ ديتَكُمْ هُزواً 
ولعباً مَنَ الذين أوتُوأ الكتَاب من قَبْلكُمْ وَالكفَارَ أوليَآءَ وَاتقُواً اللة إن كنثم 
مَؤّمنين)”. قال تعالى: (وَإِذَا تَاديْتُمْ إلَى الصلاة اتَحَذُوهَا هزواً وتعباً ذلك بأنهُم 
قَوْمٌ لا يَغقلون)'. قال تعالى: (وَدّر الذين اتحَذُوأً ديتهُم لعباً وَلَهُوا وَعَرَنْهُمْ الْحَيّاة 
الدنيَا وذكر' به أن تبْسّل نفس بمَا كستبّت ليس لَهَا من دون الله ولي ولا شفيغ 
وإن تغبل كل عدل لا يُوْحَذْ منهآ أوناد الذين أنسلّوأ يما عسوأ لهم شاب من 
حميم وَعَدَابَ أليمٌ يمَا كانوأ يكفرون)". قال تعالى: (الذين اتحَدُوا ديتَهُمْ لَهوآ 
ولعباً وَعْرَنْهُمُ الْحَيّاةٌ الدَنيًا فَالْيوْمَ تنساهُم كما نَسُوأ لقآء يَوْمهمْ هَذَا وما كانوأ 
بآيّاتنا يَجْحَدُونَ)". قال تعالى: (وَمَا خلقتا السَمَآء والأرض وما بَيْنَهُمَا لآعبين)'. 
قال تعالى: (لَوْ أَرَدتّآ أن تخد لهو لاتَحَدْتَاهُ من لَدنَآ إن كنا فَاعلين)''. قال 
تعالى: (وَمَا خَلَقنَا السَمَاوات والأررض وما بَينهْمَا لآعبين) '". 

وقد وردت كلمة "اللهو" ومرادفاتها في القرآن الكريم في عدة مواضع نذكر منها 
على سبيل الذكر لا الحصر ما يلي: قال تعالى: (أَلْهَاكمُ التكاش)''. قال تعالى: 
1- سورة الأنعامءالآية رقم 1؟. 

2- سورة العنكبوت»:الآية رقم 515. 

3 سورة محمد الآية» رقم 75 

2-4 سورة الحديدء الآية رقم .7٠١‏ 

8 سورة المائدة؛ الآية رقم /اه. 

2-6 سورة المائدة؛ الآية رقم 8/ه. 

لوت سورة الأنعامء الآية رقم ./١‏ 

م- سورة الأعرافء الآية رقم ١1ه.‏ 

2 سورة الأنبياء؛ الآية رقم .١5‏ 

3 سورة الأنبياء» الآية رقم /11. 

ل سورة الدخانء الآية رقم 7/8. 

.١ سورة التكاثر الآية رقم‎ 2-١ 
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(يأيَهَا الذين آمَنوأ لا تلهكم أَمَوَالَكم ولا أؤلادكُم عن ذكر اللّه وَمَن يَفَعل ذلك 
فأوتتك هم الخاسرون)'. قال تعالى: (رجال لآ ثلهيهم تجارة ولآ بن عن ذكرٍ 
الله وَإِقَامِ الصلاة وإيتاء الكاة يَحَافُونَ يَوماً تَتََنَبُ فيه الْقَلُوبْ والأَبَصَان)". 
قال تعالى: (ذَرْهُم يَأكلوا ويَتَمتَعُوأ وَيْلْههِمُ الأمل فَسَوف ا قال تعالى: 
(قأنت عَنْهُ تَهو)' . قال تعالى: (وَما الْحَيَاةٌ الدَنيَآ إلا لعب وَلَهْوْ وَتَلدَاٌ الآخرةٌ 
خَيْرٌ للذين يتقون أقلاً تعقلون)* . قال تعالى: (اعَلَمُوَا أنمَا الْحَيّاةٌ الدنيَا لعب وَلَهوٌ 
وزيتة وتقاخر بَينَكمْ كار في الأموال والأولاد مكل غَيْث أَعَجِب الكقارَ نَبَاهُ ثم 
يَهِيج فَتَرَاهُ مُصفراً كم يكون خطاماً وفي الآخرّة عَذَابْ شدية وَمَغفرَةَ مَن الله 
وَرِضوان وما الْحَيّاةٌ الدنيّآ إلا مَتَاعْ الْغْرُور)". قال تعالى: (وَإِذًا روأ تجارة أو 
لَهواً انقضوا إِليِهَا وتركوك قآئماً كَل ما عند الله حَيْرٌ مَنَ الهو ومن التجارة 
وَاللَهُ خَيْرٌ الرّازقين)". قال تعالى: (وَدَّرٍ الذين اتَحدُوأ ديتهُم لعب ولهواً وَغَرتَهُمٌ 
الْحيَاةٌ الدَنيَا ودَكرْ به أن تَبْسَل نفس بمَا كسبَت لَيِسَ لَهَا من دون اللّه ولي ولا 
شفيغ وإن تغدل كل عَدل لا يُوْحَدْ منهآ أوتئك الذين أبْسلوأ بمَا عَسَبُوأ لَهُمْ 
شَرَاب من حميم وَعَذَابَ أليمٌ بمَا كانُوأ يكقرُون)”. قال تعالى: (الذين انَحَذُوأ 
ديتهُم لَهواً ولعباً وَعَرَنْهُمُ الحَيّاةٌ الدنيَا فَاليَوم َنساهم كَمَا تَسُوأ لقَآء يومهم هَدَا 
وما كانوأ بآيَاتنا يَجْحَدُونَ)'. قال تعالى: (لآهيّة لوبهم وأسروا التجوّى الذين 
ظَلمُوأ هن دآ إلا بش كم أقتأئُون الستخر ونم تصن ون)''. قال تعالى: (لَوْ 
أردتا أن نتخد لهواً لِاتَحَدْتَاهُ من دنآ إن 5 فاعلين) ".7 


2 سورة المنافقون؛ الآية رقم 6. 
_- سورة النورء الآية رقم 717 
- سورة الحجرء الآية رقم *. 
غ- سورة عبسء الآية رقم .٠١‏ 
و- سورة الأنعام؛ الآية رقم ؟؟. 
- سورة الحديدء الآية رقم .7١‏ 
لا- سورة الجمعة» الآية رقم .1١‏ 
- سورة الأنعام؛ الآية رقم .١‏ 
- سورة الأعرافء. الآية رقم .5١‏ 
0-6 سورة الأنبياءء الآية رقم . 
ل سورة الأنبياء؛ الآية رقم /119. 
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يستنتج من الآيات القرآنية الكريمة ما يلي: 

" أن اللعب سلوك طبيعي عند الأطفال والفتيان. 

أن اللعب سلوك حضاريء لا يرتبط بزمن معين أو حضارة بعينها. 

أن اللعب يتناسب مع مستوى النمو والعمرء فسيدنا يوسف عليه السلام 
ذهب مع أخوته 'قال تعالى: (أَرْسلْهُ مَعَنَا غَدا يرع وَيَلُعَبْ وإثاله 
تحافظون)' ': أي يستمتع بأكل الفاكهة ولطعام» ويستمتع بمراقبة أخوته 
أثناء لعبهمء وهذا ما يستطيعه من المشاركة في لعبهم؛ فهو بعد صغير لا 
يقوى على لعب أخوته الذين يكبرون؛ أما لعب أخوته التسابق "قال تعالى: 
أنت بِمُومن لَنَا ولو كنا صادقين)' " وهذا ما يتناسب معهم. 

أن اللعب مَظهن عام ومن .هذا المظهن ما يودي إلى القوة. والمستايقة أو 
التسابق- مظهر جزئي خاص برياضة البدن. 

تشير الآيات إلى نوع من ألعاب المشاركة الجماعية وهي التسابقء كما 
تشير إلى المشاركة الانفعالية في موقف سيدنا يوسف عليه السلام من ذلك 
اللعب؛ كما تبين أن لعب سيدنا يوسف عليه السلام لعب فردي حيث تركه 
أخوته عند متاعهم: أي أغراضهم. 

تسوق الآيات -كما في الاستنتاجات السابقة- حكماً بمشروعية اللعب» غير 
أنه من غير المقصودء البحث عن مشروعية اللعب ضمن أحكام هذه الآيات 
القرآنية الكريمة يحمل هذه الآيات بما لم ترم إليه"”. 

من أحكام اللعب واللهو في الحديث النبوي الشريف: 

أخرج ابن السمعاني بسند منقطع عن ابن مسعود قال قال رسول الله صلى 


الله عليه وسلم: "إن الله أدبني فأحسن تأديبيء ثم أمرني بمكارم الأخلاق"؛ من هذا 


ا- 
6ت 
و_- 


سورة: يوسف - الآية؛ 117 

سورة: يوسف - الآية: 110. 

محمد محمود عبد الجبارء محمد صلاح التبابته: سيكولوجية اللعب و لترويح عن الطفل العادي والمعاقء ص 18 - 
لغفة 
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الهدي السماوي توارث المسلمون -ولا زالوا- أصول تربية الأجيال عبر القرون 
الأربع عشر الماضية؛ وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "لاعب ولك لسبع» 
وأئبةُ لسبع؛ وأصْحَبْهُ لسبع ثم أترك له الحيل على الغارب"" 

من هذا منطلقء التربوي السماوي كنا ولا زلنا ننهج ونتبع ونتتبع أسس 
تربية أبنائناء وقد ذكرنا في الباب الأول من هذا الكتاب بعضاً من الأحاديث 
والمواقف النبوية الشريفة التي توضح بعضاً من الأحكام النبوية بشأن الترويح 
واللعب واللهو المباح» وغير المباح» مما يضع المربي المسلم على جادة الصواب 
لينهج ويطرق السبل الصحيحة في تربية النشء المسلم المعاصر. 


- اللعب واللهو في اللغة العربية: 

'اللْعبُ والللَعْبُ: ضد الجدء لعب يَلعَبْ لَعباً» ولَعْبْء وترعب» وتلَعْبَ مرة 
أخرىء قال امرؤ القيس: 

تَلَعَب باعث بذمّة خالد ١‏ وأودّى عصامٌ في الخطوب الأوائل 

ويقال لكل من عمل عَمَلاً لا يُجدي عليه تفعاً: إنما أنت لاعدب. والتلاعبة: 
اللّعبُ صيغة تدل على كثير المصدر"". 

' اللّهُو: ما لهَوات به ولَعبت به وشَغْلك من هوى وطرب ونحوهما. واللهو: 
اللُعب. يقال: لَهَوْت بالشيء أَلْهُو به لَهُواً وتلَهَيْت به ذا لَعت به وتشاغلت وغقلت 
به عن غيره. ومنه قوله تعالى: (فأنت عنه تلهى)": أي تتشاغل. والنبي صلى الله 
عليه وسلم؛ لا يلهو لأنهء صلى الله عليه وسلمء قال: "ما أنا من دد ولا الدّدُ مني" . 


ا في لقاء قناة الجزيرة مع الشيخ الدكتور يوسف القرضاوي؛ يتاريخ 5131/11/07 ١م؛‏ قال الشيخ يوسف القرضاوي: * 
هو في الحقيقة البعض ينسبه إلى أنه حديث الرسول صلى الله عليه وسلم؛ إنما هو لم يصح عن الرسول صلى الله عليه 
وسلم؛ والأولى أنه من كلام الصحابة» أو التابعي» إنما يعني هي توجيه صحيح: يعني لأنه لا عبه سبعا وأيده سبعا 
وآخيه سبعاء وقسم هذه المرحلة من العمر حتى يبلغ الرشد إلى ثلاث هراحلء؛ مرحلة الطفولة الأولىء وهي مرحلة- 
الملاعبة؛ والله سبحانه وتعالى فطر الطفل على اللعب؛ فمن حق الطفل أن يلعبء عنده الطاقة» وهذه الطاقة أين- 
يصرفها؟ في اللعب وإلا يعني تكون طاقة مدمرة؛ يبحث عن أنه يخربء فلا بد أن يهيئ له اللعب بكل وسائل في الومن 
-الأول: يعني يلعب كل ومن يخترع ألعابا مناسية له | لآن فيه ألعاب يعني صناعية؛ فيديو؛ وألعاب عقلية في عمر 
معين يركب أشياءء ويعملء أشياء ولا بد من اللعب. 

- ابن منظورء لسان للعربء, *: 1/5,. 

؟- سورة عبسء الآية رقم .٠١‏ 

4- ابن منظورء لسان العرب: ": 415-4١8‏ 
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-2 من نظريات الترويح واللعب والرياضة في الإسلام: 

اهتم الإسلام بمختلف أنواع أنشطة المسلم واعتبرها الإسلام وسائل هادفة 
تسعى لتحقيق الغاية الأساسية المساهمة في إعداد الشخصية المسلمة؛ فالترويح 
واللعب والرياضة تمثل جزءاً من وسائل الأنشطة الإنسانية الحيوية التي تساعد 
الإنسان المسلم على تجديد حيويتهء وتوثيق الصلة بين أفراد أسرة المجتمع المسلم» 
وما بين هذه وتلك» تساعد هذه الأنشطة على السمو بالعلاقة الإنسانية للفرد 
والمجمع والعناية الفائقة بالنسبة للنواحي النفسية والعقلية والاجتماعية والصحية 
والبدنية والعمل على التوافق ما بينها كوسائل هادفة توصل إلى الغاية الأساسية 
التي تسعى لتكوين الشخصية المتوازنة» مما يساعد على التغلب على وقت الفراغ 
الذي أعتبر نعمة ونقمة في آن واحدء نعمة لمن شاء استغلال وقت الفراغ فيما 
يعود عليه وعلى مجتمعه بالخير والفائدة» ونقمة على من أضاع وقته وعاش 
فراغاً قضى على أمانيه وأماني ما أمل فيه مجتمعه بصفة خاصة؛ وإلى جانب 
الفراغ وقت الفراغ قصر أو طالء يساهم المستوى العلمي والصحي في الارتقاء 
بإنتاجية الفرد بغض النظر عن مكان عمله أو طريقة استغلاله لأوقات فراغه؛: 
لذلك حرص عدد من علماء المسلمين على الاهتمام بمظاهر وكيان الفرد التي 
يشكل في العقل والروح والجسد الكيان الأساسي لشخصيته»ء فتغذية العقل بالعلم 
والمعرفة» وتغذية الروح بالإيمان» أما تغذية الجسد فتعتمد على الأنشطة الحركية 
الإرادية وغير الإرادية إلى جانب التغذية المادية والمعنوية التي يُعَرّقُها ويحددها 
الإطار الأساسي للمجتمع. 

يرتبط وقت ممارسة الأنشطة الترويحية الشعبية أو الرياضية التنافسية 
بأوقات الفراغ التي يحددها الفرد نفسه؛ ويقول الإمام بن القيم الجوزية بأن: " وقت 
الرياضة: بعد انحدار الغذاء وكمال الهضمء والرياضة المعتدلة هي التي تَحْمَرُ 
فها البشرة وتربوء ويَنتدي فيها البدن» وأما ١‏ لتي يلزمها سيلان العرق» فمُفرطة» 
وأي عضو كثرت رياضته قويء وخصوصاً على تلك الرياضة بكل كل قوة فهذا 
شأنهاء فإن من استكثر من الحفظ قويت حافظته؛ ومن استكثر من الفكر قويت 
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قوت المفكرة؛ وإن لكل عضو ورياضة تخصئّه: فللصدر القراءة» فليبدأ من فيها 
من الخفيفة إلى الجهر بتدرج؛ ورياضة السمع: بسمع الأصوات والكلام بالتدرج» 
فينتقل من الأخف إلى الأتل» وكذلك رياضة اللسان في الكلام؛ وكذلك رياضة 
البصرء وكذلك رياضة المشي بالتدرج شيئاً فشيئء وأما ركوب الخيل ورمي 
النشاب» والصراع والمسابقة على الأقدام -فرياضة الدن كله وهي قالعة لأمراض 
مزمنة» كالجزام والاستسقاء والقولنج» ورياضة النفوس بالتعلم والتأذبء والفرد 
والسرورء والصبر والثبات والإقدام» والسماح بفعل الخيرء ونحو ذلك مما ترتاض 
به النفوس» ومن أعظم رياضاتها: الصبر والحب والشجاعة والإحسان؛ فلا تزال 
ترتاض بذلك شيئاً فشيئاً حتى تصير لها هذه الصفات هيآت راسخة وملكات 


ثابتة". 


- مفهوم الوقت والفراغ في الإسلام: 

يرتبط الوقت بالفراغ بصورة لا حدود لهاء وقد تحدث الكثير عن 
أهمية الوقت والفراغ ومدى أهميتها في حياة الإنسان» تتمثل أهمية الوقت في 
المثل القائل: "الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك"؛ ولا نرى أشد قولاً 
ووضوحاً لأهمية الوقت مما ذكر في هذا المثلء أما الفراغ فالشر القاتل السر 
الكامن في نجاح أو فشل الأمة؛ وقد ربط رسول الله صلى الله عليه وسلم 
وشرح لنا مدى أهمية الفراغ الذي ووصفه بقوله الرسول الكريم؛ صلى الله 
عليه وسلم؛ 'نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة والفراغ'» وقد ربط 
صلى الله عليه وسلم ما بين الفراغ والصحة» لارتباطهما وعلاقتهما ببعض» 
وكم من نعمة قبت لتكون نقمة على الإنسان إذا ما أساء استخدامهاء فحال 
ذلك جون مفهوم الصحة والفراغ في وقتنا الراهنء حتى أصبحت المجتمعات 
تعاني من نقص في العناية البدنية والعضوية مع الشكوى من كشرة أوقات 
الفراغ فانتشرت الأمراض البدنية العضوية والنفسية فأقنّصّت الأموال من 


1 اين القيم؛ الطب النبوي؛ ص 1١910‏ -18/4. 
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المشاريع والميزانيات الاقتصادية لسد احتياجات مرضى أوقات الفراغ؛: مما 
دعا الكثير من الدول إلى إعادة التفكير في رسم خطط معاصرة لتوفير كل 
ما من شأنه استغلال الوقت والفراغ؛ والاتقاء بالمستوى الصحي لأفراد 
المجتمع؛ من هذا المنطلق نجد الارتباط وثيقاً ما بين مفاهيم الصحة والفراغ 
والوقت والعملء» وقد اختلفت فلسفة هذه المفاهيم التي نلخصها عل النحو 
التالي: 


- 2 فلسفة مفهوم الصحة والفراغ؛ العمل والفراغ: 

من هذا المنطلق؛ نرى بأن منابع نظريات اللعب والترويح والرياضة تكمن 
بالعناية بظواهر مكونات الحياة الأساسية المرتبطة بنظريات وض وابط بناء 
الشخصية السليمة المتوازنة من خلال الرعاية الصحيحة لتلك المكونات التي يمكن 
خصرها في نظريات وعلوم النواحي الاجتماعية الصحية والعلمية والنفسية 
والبدنية» والعناية بها كلها مجتمعة إنما يقود إلى العناية والارتقاء بالفكر والثقافة 
والتعاون مع مجتمعه بصورة منطقية فاعلة سليمة. 
- مفهوم الصحة: 

ارتبطت كلمة الصحة بمفهومها الواسع الشامل بنشاط المرء ذكراً أو أنثى» 
وعندما يفرغ الإنسان ممن عملهء يبدأ التفكير فيما فيه خير أو ضر نفسه» حيث 
ينعكس ذلك على الشخص نفسه؛ وعلى من حوله من الناس؛ وعمله على حد 
سواء. “ فالصحة؛ الصّحاح: خلاف المنُقم» وذهاب المرضء وقد صّحّ فلان من 
علّته واستصّح وفي الحديث: الصوؤم مَصَحَّة.؛ وهو لقوله في الحديث الآخر: 
صُوموا تصحوا”'. ومنه المثل السائر: “الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه 
إلا المرضىء ويشير الدكتور مسعد عويس إلى التعريف التالي للصحة حيث يقول: 


1- تقلا عن : ابن متظورء لسان العرب» ؟: .41٠١‏ 
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“الصحة: حالة كون الفرد سليماً من الناحية البدينة والعقلية والنفسية والاجتماعية؛ 
وليس مجرد خلو الجسم من المرض أو العاهة"". 
- مفهوم الفراغ: 
الفراغ الخلاء؛ وفي التنزيل: قال تعالى: (وَأْصْبَحَ فُوَادُ َم مُوسئ فَارِغاً إن 
كادت لدي به ولا أن رَبَطْنا علَىَ لها لتُون من الموْمنين)". أي خالياً من 
الصبرء وقُرِأ فُرِوُغاً أي فارغاء وفقرغ المكان: أهلاهء وفرغت من الششغل أفرغ 
فروغاً وفراغاً وتفرغت لكذا واستفرغت جهودي في كذا أي بذلته". ويُحَرٍف 
الدكتور كمال درويش مصطلح وقت الفراغ بأنه:” مستق من الأصل اللاتيني: 
1.16 وهو يعني: التحرر من قيود المهنة أو الوظيفة أو العمل أو الارتباطات» 
إلا أنه في هذا العصر يرتبط بحرية استخدام الفرد لهذا الوقت بطرق متعددة ولا 
نهائية”“. وبغض النظر عما ذهب إليه المتخصصون في تعريف مصطلح الفراغ 
أو وقت الفراغ الذي اجتهد كثيرون في أوربا وأمريكا خاصة محاولين إصدار 
تعريف متقاربة المفهوم أو المعنى الإجمالي لمفهوم الترويح ووقت الفراغ 
وعلاقتهما ببعضء بينما ذهب المجتهدون في وطننا العربي للاستقرار على 
نهج واحد فضلوا الاتفاق الاجتهادي على ما أقره المتخصصون في العالم 
الغربي؛ واستندوا عليه في كتاباتهم وعروضهم وأفكارهمء إلا أننا لم نجد 
حتى الآن معنئّ شاملاً كاملاً متوافقاً من المعنى والشمولية التي تناولها الحديث 
النبوي الشريف لمفهوم الصحة والفراغ» وتوجيه الرسول الكريم صلى الله عليه 
وسلم المسلمين للاهتمام بالصحة والفراغ» أوضح الآثار الايجابية المباشرة على 
تكرين شخصية وصحة المسلم وعلاقته وانتمائه وصحته ومدى أهميتها وعلاقة 
ذلك بالمجتمع الإسلامي الذي يعيش فيه المسلم» “روى ابن عباس رضي الله عنهما 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 'نعمتان مَْبونَ فيهما كثير من الناس: 


)- مسعد عويسء الترويح في المجتمع الإسلامي؛ ص 7174. 

_- سورة القصصء الآية رقم ٠١‏ 

5 ابن منظورء لسان العرب؛ ؟: .1١817‏ 

+ كمال درويش وآخرونء اتجاهات حديثة في الترويح: ص ؟7. 
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الصحة والفراغ"'. قال ابن الجوزي: “ قد يكون الإسسان صحيحاً ولا يكون 
متفرغاً لشغله بالمعاش» وقد يكون مستغنياً ولا يكون صحيحاًء فإذا اجتمعتا غلب 
عليه الكسل عن الطاعة فهو مغبون» وتمام ذلك أن الدنيا مزرعة الآخرةء وفيها 
التجارة التي يظهر ربحها في الآخرة؛ فمن استعمل فراغه وصحته في طاعة الله 
فهو المغبوطء ومن استعملها في معصية الله فهو المغبون» لأن الفراغ يعقبه الشغل 
والصحة يعقبها السقم'". وقد خصصت كتب السنة النبوية الشريفة بابأً خاصاً 
يبحث في أمور وعلاقة الصحة والفراغ ببعضها البعضء وقد شمل هذا الباب عدة 
أحاديث يرجع إليها"". وبتنوع الفراغ من الناحية المادية معنا ومُصطلحاء ووقت 
الفراغ كماً وكيفاًء يتنوع هذا المفهوم حسب عادات وتقاليد كل أمة على حدة دون 
غيرهاء أما بالنسبة لفلسفة ومفهوم الإسلام لوقت الفراغ من الحسية: فقد وزع 
العلماء ذلك إلى ثلاثة أنواع هي: 

أ- "الفراغ العقلي: لأن العقل جوهرة ثمينة يمتلكها الإنسان فهو 
متساوي باستخدام عقله للتعرف على ربه مع الحيوان؛ قال تعالى: 
(إن شر التوابت عند اللّه الصمَ اَم الذين لا يَعقلُون)'. 

ب- الفراغ القلبي: إن القلب مضغة بحياتها يحيى الجسدء وبموتها 
يموتء فهو وعاء الإيمان كما هو وعاء الهوىء قال تعالى: 
(وَآعَلَمُوَا أن فيكم رّسُول الله لو يُطِيعْكُمْ في كثير من الأمر لَعَنَْمْ 
ونَكِن الله حَبَب إِليكُمُ الأيمان وَزيّنَهُ في قُنُوِكُم وكرة إَِيكُمُ الكفر 
وَالفْسُوق والعصيّانَ أولّتك هُمْ الراشئون).* 

ج-0 الفراغ النفسي: والنفس إن لم تشغلها بالحق شغلتك بالباطل» وشغلها 
بالحق بتزكيتها وتهذيبها ولجامها عن الباطل؛ قال تعالى: (وَتَقفسِ 
وَمَا ستؤاهاء فَألْهَمَهَا فُجُورَهَا وتقواهاء فَأَنْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقوَاهَاء 

؟- ١‏ صصن لبخري 050:0١‏ 
5 3 0 ع البخاري. الترمذي: الزهد. ابن ماجه: الزهد. الدارمي: الرقاق. 
2-8 سورة الحجرات؛ الآية رقم /. 
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قَدْ أفْلَحَ من زكاهاء وَقَدْ حَابَ مَن دَسَاها)'. ومن أطلق لنفسه العنان 
هوى به ذات اليمين وذات الشمال؛: فإن هذه صورة النفس 
الفارغة"". قال عمر بن الخطاب رضي الله عنه: “إني لأكره أن 
أرى أحدكم سَبَهلّلاً -أي فارغاً- لا في عمل دنيا ولا عمل آخرة". 


من هذا المنطلقء بُنيت مفاهيم ومناهج المسلمين لتعاملهم مع مفهوم الفراغ 
ووقت الفراغ؛ وقت الفراغ الذي لا يزال الكثير من المتخصصين يتحدثون عن 
الجوانب المهارية والحركية والأنشطة الترويحية لشغل وقت الفراغ؛ دون المَسّاس 
بالجوانب الحسيةء وبالطريقة والأسلوب الذي تَلْمَّسّه علماء المسلمين من واقع 
التشريع الإسلامي» وبلا شك؛ فسوف لن يكون هناك علاقة اجتماعية» واستقرار 
للصحة النفسية» وارتقاء بالبدن والروح والجسدء ما لم يتم النظر إلى كافة 
الجوانب» نظرة شاملة لكل ما يخص الإنسان ومستلزماته ومقوماته الحيوية التي 
تكون شخصيته بما يتفق وحاجة مجتمعنا الإسلامي. 
مفهوم الوقت: 

يقول المثل: “الوقت كالسيفء إن لم تقطعه قطع”". وقال يحيى بن محمد 
بن هبيرة -شيخ ابن الجوزي-: " 


الوقت أنفس ما عنيت بحفظه2 واأراه أسهل ما عليك يضيع". 


وهذا رسول الله صلى الله عليه وسلم يوجهنا ويرشدنا إلى استغلال الوققت 
قبل فوات الأوان: حيث يقول صلى الله عليه وسلم: " اغتنم خمساً قبل خمس: 
حياتك قبل موتك؛ وصحتك قبل سقمكء وفراغك قبل شغلكء وشبابك قبل هرمك؛ 


- سورة الشمسء؛ الآيتين رقم ١‏ ؛ /ا. 

3 جاسم المطوعءالوقت عمار أو دمار. ص 78. 
- جاسم المطوعءالوقت عمار أو دمار. ص /.. 
لاج جاسم المطوعءالوقت عمار أو دمار. ص 7١‏ 
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غناك قبل فقرك""'. وما أجمل ما وصف للوقتء ذلك الوقت الذي سنحاسب عليه 
سعى بساعة» بل ثانية بثانية» وقد أبدع ابن القيم عندما وصفه وصفاً يفوق 
الواصفين حيث يقول:” السنة شجرة؛ والشهور فروعهاء والأيام أغصننهاء 
والساعات أوراقهاء والأنفاس ثمرهاء فمن كانت أنفاسه في طاعة فثمره شجرة 
طيبة"". وقد سئل أحمد ابن عطاء عن قول النبي صلى الله عليه وسلم : :طلب 
العلم فريضة على كل مسلم”؛ فقال: علم الحال؛ وعلم الوقت؛ وعلم السرء فمن 
جهل وقته وما عليه فقد جهل العلم الذي أمر به'”. وعليه بالوقت: مقدار من 
الزمان» وكل شيء قدرت له حينئأء فهو مؤقتء وكذلك ما قدرت له غايتهء فهو 
مؤقتء قال ابن سيدة: الوقت مقدار من الدهر معروفء وأكثر ما يستعمل في 
اق 2ج جا ارك مح 7 جوري 


4 - مفهوم العمل: 
العمل: المهنة والفعل؛ والجمع: أعمال: عمل عَمَلاء وأَعْملَّة غَيْرٌ 
وَأَنَشَمَل واعتمل الرجل' عمل تفنة: وأنشئ سييويهة 
إن الكر يي مه وأبيك يَسَعْل 
إن لم َجذ يما بكتري 
أراد ب و أأعن كبري زرجل حل ذو 
عمل" . وبناء عليهء فإننا نجد أن مفاهيم مصطلحي الصحة والفراغ والعمل إنما 
ترتبط ارتباطاً وثيقاً بكل من الترويح خاصة:» والترويح والرياضة عامة» بحيث 
يؤثر وتأثر كل منهم بالآخر تأثيراً مباشراً. 
و الألباني: الجامع الصغيرء .1١١864‏ جاسم المطوع؛ الوقا عمار أو دمارء ص .١١1‏ 
ا ابن القيم» الفوائد» ص .١5154‏ جاسم المطوع.ء الوقا عمار أو دمارء ص .1١4‏ 
ادي الخطيب البغقدلدي, ©: 777.جاسم المطوع: الوقا عمار أو دمارء ص .١14‏ 
4- ابن منظورء لسان العرب» 7: 845. 
ابن منظورء لسان العرب؛ 17: 551. 
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- اللعب عند علماء: التربية والنفس والاجتماع: 

ناقش هذا مصطلح عدد كبير من علماء التربية وعلماء النفس والاجتماع 
وحاول غدد هنهم رسم الخطوط الأولية لسمنات اللعب» كلا بما.يراه من النؤاحي 
النفسية أو الاجتماعية أو النفسية» وقد أتت صور ومستخلصات دراساتهم متقاربة 
إلى حد كبير يؤكد مدى اهتمام المتخصصين في هذه المجالاتء إلا أن لعلم النفس 
بصفة خاصة رأي بالنسبة للعب» وقد جاءت أهم صور هذا الاختلاف ما بين كل 


من العالمين بياجيه وفرويدء وفق ما توضحه الفوارق التالية: 


اللوحة رقم (15) الفرق بين نظرية فرويد ونظرية بياجيه في اللعب' 


بياجيه 
١‏ - اللعب واقعي. 
؟-اللعب وسيلة تعلم 
"- يقوم على التوقيق بين الإمكانات 


«- يعتبر كل ما في البيئة مصدر للتعليم. 


واستغلالها. 
-٠‏ فيه واقعية وارتياد. 


حٍِ اللعب: التعريف والسمات: 


والقدرات. 
4- يهم المعلم. ؛- يهم الوالدين. 


فرويد 
-١‏ اللعب إيهامي. 
؟- وسيلة علاج من الأمراض النفسية 
"- يقوم على التوفيق بين الواقع والخيال. 


ه- على الوالدين تهيئة الفرص للعب 


تعددت تعاريف مصطلحات اللعب وفقاً لمدارس التربية وعلم النفس» ومن 
هذه التعاريف-على سبيل المثال لا الحصر- نقدم التالي: 


_- عن كتاب: أحمد بلقيسء توفيق مرعي: المُيسيْردْ في سيكولوجية اللعبه ص 1١-1١‏ 
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- 


تعريف جوود 0000: في قاموس التربية "أن اللعب: نشاط موجه 
164 أو غير موجه 7566 يقوم به الأطفال من أجل تحقيق المتعة 
والتسلية ويستغله الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم وشخصياتهم 
بإبعادها المختلفة العقلية والجسمية والوجدانية. 
ويكمل التعريف: جوود 6000 و شابلن تنذآمت: في قاموس علم 
النفس؛ وهو: تشاط يمارسه الناس أفراداً أو جماعات بقصد الاستمتاع 
ودون أي دافع آخر. 
ويعرف محمد عبد الرحيم عدسء عدنان عارف؛ مصطلح اللعب في 
كتابهما 'رياض الأطفال" على أنه: استغلال طاقة الجسم الحركية في 
جلب المتعة النفسية للفردء ولا يتم اللعب دون طاقة ذهنية أيضاً. 
وتعرف كاثرين تايلور 133/101 1234615126 اللعب على أنه : أنفاس 
الحياة بالنسبة للطفل؛ أنه حياته؛ وليس مجرد لتمضية الوقت وإشغال 
الذات» فاللعب للطفل هو كما :التربية» والاستكشافء والتعبير الذاتي» 
والترويح والعمل للكبار. 
ويعرف بياجيه اللعب على أنه: عملية تمثيل 355151113605 تعمل على 
تحويل المعلومات الواردة لتلاءم حاجات الفردءفاللعب والتقليد والمحاكاة 
جزء لا يتجزأ من عملية النماء العقلي الذكاء. يجمع هذا التعريف التالي 
معظم هذه السمات على أن: 

"اللعب نشاط حر موجه أو غير مُوجه على شكل حركة أو عمل: 


ويمارس فردياً أو جماعياًء ويستغل طاقة الجسم الحركية والذهنية ويمتاز 


بالسعة والخفة لارتباطه بالدوافع الداخلية» ولا يتعب صاحبة:؛ به يتمثل الفرد 
المعلومات ويصبح جزءاً من حياته ولا يهدف إلا إلى الاستمتاع". 


ابت 


أما الكاتب الفرنسي كيليو 0811:105© فقد أشار إلى سمات اللعب وحدها 
باتني عشرة سمة من خلال الشكل أو اللوحة التالية: 


أحمد بلقيسء: توقيق مرعي: المُيمسرْ في سيكولوجية اللعبء ضص .١١- 51٠‏ 
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اللوحة رقم (10) 


-2 محاور أو مجالات تعريف اللعب: 

إضافة إلى التعريف الموضح أعلاه؛ نجد أن هناك عدة مجالات قد ترتبط 
بمفهوم أو تعريف اللعب» وذلك تبعاً لمفهوم اللعب عند الأخصائيين في مدارس 
وعلوم التربية وعلم النفس وعلم الاجتماع والرياضة والترويح؛ ومن تلك 
المداخلات التخصصية في مفهوم وتعريف اللعب المجالات التالية: 


3 


-030 نقلعن: أحمد بلقيس: توفيق مرعي: المُيسدْ في سيكولوجية اللعب؛ ص .١5- 1١‏ 
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تعريف اللعب كنشاط تعلمي وتعليمي. 

تعريب اللعب كقيمة اجتماعية وكعنصر في التربية الاجتماعية للطفل. 
تعرف اللعب من حيث ارتباطه بالقدرات العقلية واعتباره مؤشراً ايجابياً 
للطفل العادي حين يلعب وغير العادي حين يحجم عن اللعب. 

تعريف اللعب كقيمة اجتماعية. 

تعريف اللعب كإشارات لنمو الطفل العام من تلقائية» إلى تمثيل واقع فإلى 
إيداع وتكييف. 

تعريف اللعب من خلال نظريات علم النفس المعروفة والتي تشير بشكل أو 
بآخر إلى التوجهات التي ذكرت آنفاً"”. 


تصنيف الألعاب حسب قيمتها التربوية والنفسية: 
'يمكن تصنيف الألعاب المختلفة إلى أصناف متعددة في صور قيمتها 


التربوية بالنسبة للأطفال وبالنسبة لما ستطلبه كل منهم من أعمال أو مهارات أو 
معارفء. وذلك من خلال: 


« الدمي: أدوات الصيد -البري والبحري-» السيارات والقطارات والعربات 


المختلفة» الدمى التكنولوجية المستوردة؛ الذثمى العرائسء أشكال الحيوانات: 
الآلات؛ أدوات الزينة والتزيينء الآلات الموسيقية؛ الأدوات والأواني 
المنزلية. 

الألعاب الحركية (ألعاب المهارات): ألعاب الرمي والقذفء ألعاب البناء 
والتركيبء؛ السباق والمطارداتء القفزء المصارعة والملاكمة: التوازن 
والتأرجح. 

ألعاب الذكاء: الفوازير -الحزازيرء حل المشكلات؛ الكلمات المتقاطعة؛: 
الطلاقة الفكرية أو اللفظي. 

الألعاب التمثيلية: التمثيل المسرحيء لعب الأدوارء اللعب الإيهامي. 


أحمد بلقيسء توفيق مرعي: المُيَمئْررُ في سيكولوجية اللعبء ص ١١‏ -١1١ء‏ 
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« ألعاب الغناء والرقص: العناء التمثيلي» تقليد الأغانيء الأناشيد الوطنية؛ 
الأهازيج الوطنية» الرقص الشعبيء الرقص الإيقاعي التعبيري. 
ه ألعاب الحظ: الديمينوء الثعابين والسلالم؛ ألعاب التخمين والتقدير. 
« قراءة القصص والألعاب. الثقافية: المسابقات الشعرية» بطاقات التعبير:ء 
صحف الأعمال"". 
- اللعب: الوظائف التربوية: من الوظائف التربوية للعب أنه: 
© يساعد اللعب على تفريد التعلم بالنسبة للطفل. 
٠‏ تستخدم الألعاب المختلفة كمصادر تعلم وليس كوسائل موضحة أو معينة 
© يوفر اللعب التمثيلي التعلم الاستكشافي. 
« يوفر اللعب فرص التفاعل الاجتماعي وبذلك يبعد الطفل عن تركيزه حول 
ذاته وأنانيته. 
© يساعد على التكيف والانتماء. 
« يقرب مفاهيم الحياة للطفل.» وأورد إيبل 85516 .1 بعض العبارات التي 
تتناول دور اللعب وأهميته في التربية الجديدة كما توضح أهميته بالنسبة 
للأطفال: 
هع اللعب هو الطريقة التي يتعلم بها الأطفال معظم ما يكتسبون مسن 
معارف ومهارات واتجاهات في مرحلة ما قبل الدراسة. 
» أن لطاقة التعليمية والنفسية والحسية التي يبذلها الطفل في اللعب 
تفوق بكثير الطاقة التي بذلها في التعلم النظامي. 
هع أن تصور اللعب والعمل كنقيضين متعارضينء؛ لهو واحد من أسوأ 
الاتجاهات الفكرية في حياة الإنسان"". 


4 أحمد بلقيسء توفيق مرعيء المُيْسسْرْ في سيكولوجية اللعب. ص 1١55‏ -.!1. 
1 أحمد بلقيسء توفيق مرعي. المُيّمئْرْ في سيكولوجية اللعب» ص 7١ - ٠١‏ 
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- مفهوم الأنشطة والألعاب الترويحية المعاصرة: 

تطور مفهوم الترويح والأنشطة الترويحية على مدى مئة عام مضت؛ خلال 
ذلك وبناء على تجارب الأكاديمية والميدانية» بدأت دول العالم في التنافس الجاد 
لاستقطاب شعوبها وشعوب العالم الآخر لجذب أنظار واهتمام الأمم إليهاء فنشطت 
حركة السفر والانتقال ما بين بلدان العالم بشكل لم يسبق له نظيرء وبالتالي بدأ 
يظهر للترويح وأنشطة الترويح تعريفات يتفق عليها البعضء ويختلف عليها 
الكثير» ومقابل هذا الاختلاف بدأ التفنن في اقتراح البرامج والأنشطة الترويحية 
التي يمكن مشاهدتها وقراءتها في معظم الصحب والمجلات المحلية والعالمية» إلا 
أن فضل ظهور الإنترنت كان السبّاق في قيادة مجال الإعلام والدعاية للعديد من 
هذه البرامج والأنشطة التي نود أن نورد البعض من أسماءها التي قد يطلق عليها 
برامج أو أنشطة؛ وقد يعتبير مصطلح السياحة الشامل للعديد من البرامج السياحة 
الدينية والسياحة التجارية والسياحة العلاجية وهكذاء وسنذكر فيما يلي البعض من 
أنواع الترويح بمفهومه المعاصر على سبيل المثال لا الحصر مثل: 


- الترويح المشروع» والترويح غير المشروع: وهو الأساس الذي ينطلق منه 
مفهوم الترويح وسياساته وفقاً لمبادئ واتجاهات كل دولة. 


الترويح الديني. -. " التزويم الاجتماعي؟ 

- الترويح التجاري. -2< الترويح التقني. 

-2 الترويح الثقافي. ت للتزريح الخلوء 

-2 الترويح الرياضي. -2 الترويح السياحي. 

-0 الترويح العلاجي. - ٠‏ التوؤيح العلسية 

الترويح الفنى: -. الترؤيح النقني؛ 

- الترويح المعاصر. -2 الترويح والتربية الترويحية. 


- الترويح والعلوم الأخرى: حيث تم ربط مفهوم الترويح وبرامجه وأنشطته 
المختلفة ببقية العلوم الأخرى من. أجل النهوض يمستوى هذه الأنشطة 
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والبرامج وتقديم الأفضل وتطوير الخدمات وتنوعها بما يتوافق ويوافق 
اقرف والجمناطة ومبياسة الوط كفشدة: 


-- نظريات اللعب والترويح المعاصر: 
والترويح التي تهدف إلى تحقيق العديد من الأغراض والأهداف؛ ومن ذلك 
ما ذكره تشالز بيوكر وغيره حيث يقول: 


- > نظريات اللعب: 

أجمع علماء التربية والنفس والتربية الرياضية والترويح على أن اللععب 
والترويح والرياضة من الأساسيات الفاعلة في الارتقاء بعملية النمو البشرية بصفة 
خاصةء وقد نجحوا في تكوير هذه المفاهيم حتى امتدت الأيدي التربوية والتقنية 
لترويض وتدريب فئة خاصة من الحيوانات كي تساهم في بعض الأعمال النادرة» 
وغير النادرة بغرض مساعدة البشرية مع الحفاظ على الثروة الحيوانية والاتقاء 
بها لأفضل مستوياتها والاستفادة منها بعد ترويضها ونقلها من حياة وقانون الغاب 
إلى حياة السلم والسلام والمؤانسة» وقد تختلف أغراض ونظريات اللعب بجوهرها 
ومفهومها من أمة لأمة أخرىء؛ ومن مجتمع لمجتمع آخرء خاصة وقد خاص في 
هذا المجال العديد من العلماء والمتخصصين:ء إلا أن ما أوائل من أطلعنا على هذه 
النظريات في المجتمع المعاصر تشالز بيوكرء حيث يقول': '"وضع علماء 
الاجتماع نظريات كثيرة تفسر لنا لماذا يلعب الناس» وهنا نستعرض بعضاً من 
أبرز هذه النظريات: 
-١‏ نظرية الطاقة الفائضة أو -نظرية سبنسر-شيلر-: 

لقد عبر الشاعر الفيلسوف الألماني فريدريك شيلر -59١1١05-1٠8/١م-‏ عن 


- تشالز بيوكرء أسس التربية البدنيةء ص 448-448. 
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و 


فكرته عن اللعب بأنه: "البذل غير الهادف للطاقة الزائدة"؛ وهذه النظرية 
تشير إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة: ولكنها لا 
تستخدم كلها في وقت واحدء وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت 
فائض لا يستخدمان في تزويد احتياجات معينة. على هذا فإن لدى الإنسان 
قوى معطلة لفترات طويلة» وأثناء فترات التعطيل هذه تتراكم الطاقة في 
مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمهاء وبالتالي ضغطهاء حتى 
يصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة؛ واللعب وسيلة ممتازة 
لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة. 

نظرية الترويح: يؤكد جتس موتس ' رائد التربية البدنية الأول في 
ألمانياء القيمة الترويحية للعب في كتابه 'ألعاب للتدريب والترويح للجسم 
والعقل"» وتفترض هذه النظرية أن الجسم البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة 
لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلةء وهو أيضاً يساعد على استعادة 
الطاقة المستتفذة في العمل». وهو مصل. مضاد لتوتر الأعصاب والإجهاد 
العقلي والنفسي. 

نظرية ١‏ لاستجمام: تشبه نظرية الاستجمام إلى حد بعيد نظرية الترويح» 
فهي تذهب إلى أن أسلوب العمل في أيامنا هذه أسلوب شاق ممل 
مجهد لكثرة استخدام العضلات الدقيقة للعين واليدء وهذا الأسلوب من 
العمل يودي إلى اضطرابات عصبية إذا لم تتوافر للجهاز البشري وسائل 
الاستجمام» واللعب يحقق ذلك فهو يحث الشخص على الخروج إلى الخلاء 
وممارسة أوجه نشاط قديمة مثل: الصيد والسباحة والمعسكرات؛: ومثل هذا 
النشاط يكسب الإنسان راحة واستجماماً يساعدانه على الاستمرار في عمله 
بروح طيبة. 

نظرية الميراث: وقد وضعها ج. ستائلي هول؛ وهي تفيد أن الماضي هو 
مفتاح اللعبء فلقد تم انتقال اللعب من جيل إلى جيل منذ أقدم العور» فاللعب 
والألعاب جزء لا يتجزأ من ميراث كل فردء فالمجتمع إنما يكرر الأشكال 
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الأساسية للعب التي استخدمها القدماء؛ فهناك من الألعاب ما يكون جزءاً 
رئيسياً من حياة الناس اليومية لأجيال كثيرة جداًء ومن هذه الألعاب: 
الجري» والرميء والتسلق» والوثبء وحمل الأثقال؛ والقفزء وما الألعاب 
الحديثة إلا صورة متطورة لهذه الألعاب القديمة. 

ه- نظرية الغريزية: -أو نظرية جروس-: تفيد هذه النظرية بأن لدى 
البشر اتجاهاً غريزياً نحوز النشاط في فترات عديدة من الحياة:؛ فالطفل 
يتنفس» ويضحك؛ ويصرخ؛ ويزحفء وينصب قامته» ويقفء. ويمشيء 
ويجريء ويرميء في فترات متعددة من نموهء وهذه الأمور غريزية 
وتظهر طبيعية خلال مراحل نموهء ولهذا فإن اللعب طاهرة طبيعية للنمو 
والتطور بلا تخطيط وبلا هدف كعين كاستغلال وقت الفراغ مثل» بل تعتبر 
جزءاً من التكوين العام للإنسان. 

5- نظرية الاتصال الاجتماعي: يولد الإنسان من أبوين: وهذان الأبوان 
أعضاء في جماعة معينة ذات ثقافة معينة وطابع معين» وعلى هذا فإن 
الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدها سائدة في مجتمعه وبيئتته؛: 
ومن الطبيعي جداً أن يمارس الفرد نفس الألعاب التي يمارسها سائر أفراد 
جماعتهء في الولايات المتحدة نجد أن اللعبة السائدة هي البيسبول وفي 
إنجلترا الكريكيت» وفي إسبانيا مصارعة الثيران وفي النرويج الانزلاق 
على الجليد. 

0- نظرية التعبير الذاتي: وأحدث نظريات اللعب يعرضها برنارد س. 
ماسونء؛ فهو يشير إلى أن الإنسان مخلوق نشطء ومع ذلك فتكوينه 
الفسيولوجي التشريحي يفرض بعض القيود عل نشاطهء يضاف إلى هذا أن 
درجة لياقته البدنية تؤثر كثيراً ف أنواع النشاط التي يستطيع ممارستهاء 
وأن ميوله النفسية التي هي نتيجة احتياجاته الفسيولوجية وعاداته 
واستجاباته واتجاهاته تدفعه إلى أنماط معينة من اللعب". 
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-200 علم نفس اللعب: 

يتناول هذا المساق شرح طبيعة اللعب» وتطوره التاريخيء واهتمام المربين 
في أهميته التربوية أمثال فروبل وبستالوزي؛ والتعرض لوجهة النظر النفسية 
لسلوك اللعب كما تشرحها نظريات فرويد وبياجيه واريك واريكسن وبروئرء 
وكذلك شرح أهمية اللعب في رياض الأطفال؛ واعتماده محور التربية الطفل 
الأولى قبل المدرسة"". 


- علم النفس الرياضي: 

يهدف هذا المقرر إلى تعريف الطالب بطبيعة وأثر العوامل النفسية المختلفة 
على الأداء البدني للإنسان وأساليب الاستفادة من تلك العوامل في تطوير مستوى 
الأداء للرياضيين بشكل خاص .. ويشتمل المقرر على دراسة الدافعية في النشاط 
الرياضي ؛ والسمات الشخصية للرياضيين ٠‏ وطبيعة الاستثارة العصبية وعلاقتها 
بمستوى أداء المهارات الرياضية . إضافة إلى إيضاح بعض الأساليب المتبعة في 
إعداد الرياضيين نفسيا للمباريات كتطوير مقدرة الرياضي على التركيز والانتباه 
واستخدام المراجعة الذهنية والاسترخاء"”. 


- جغرافية الأنشطة الترويحية والرياضية المعاصرة: 

واجه الرياضيون العديد من المشاكل والعقبات الفسيولوجية والفنية أثناء 
التدريب الرياضيء وبالتالي خلال المسابقات الرياضية؛ حيث يتعرض الكثير من 
الرياضيين المتاعب البدنية والفنية» وقد انشغل العالم بموضوع الممارسة الرياضية 
في أعالي المرتفعات أو المنخفضات التي تؤثر وتتأثر مستوى ارتفاع سطح البحرء 
أو تلك المناطق التي تزيد وتنقص فيها درجات الحرارة والبرودة والرطوبةء وقد 
بدأ هذا الاهتمام على مستوى العالم مع بداية الدورة الأولمبية الصيفية التي أقيمت 


8 مقرر علم نفس اللعب: الرقم 7/17١5‏ 
33 عن موقع جامعة الملك سعودء مناهج علم النفس بكلية التربية» (رقم المقرر: "١4‏ ترض ؟). 
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بالمكسيك عام ام وبناء على ذلكء فقد انشغل العالم بموضوع التدريب 
الرياضي بصفة خاصة:ء وتأثيره على الرياضيين في مراحل الطقس المختلفة» 
وبصفة خاصة» بدأ العالم بالاهتمام بدراسة ظاهرة طقس وتضاريس ومنتاخ 
مجالات التدريب الرياضي لمختلف الألعاب الرياضية بدأ من الخوض في دراسة 
الخصائص المؤثرة على الرياضيين عند انتقالهم من بلدهم إلى بلد آخر للمشاركة 
في أحد المسابقات أو البطولاتء بدون تأثر نتائجهم بعوامل الطقسء ومن هنا بدأ 
ظهور علم جغرافية الترويح» وعلم جغرافية الرياضة» إن في ظهور هذين العلمين 
في القرن العشرينء الدلالة الواضحة على تقدم الفكر العلمي والوعي الرياضيء 
وبالتالي تقدم وتطور الرياضة وبرامجها المختلفة خلال القرن العشرين؛ وكما 
يقول الأستاذ الدكتور مصطفى خوجلي"" إن الذي ندعو إليه هو محاولة اكتشاف 
الإمكانات الموجودة في البيئة» وتسخير تلك الإمكانات والإفادة منها في تطوير 
ألعابنا والخروج بها إلى مجتمعنا المحلي» ثم إلى المجتمع العالمي في شكل 
إسهامات من جانبناء بدل أن نكون دائماً متلقين لألعاب الآخرين". الذين ساهموا 
في نشر وتعميم ممارسة العديد من الألعاب التي يمكن توزيعها على النحو الآتي: 


أ-2 توزيع الألعاب حسب الناحية البيئية» وتوزع وفق التالي: 
ات اللعاب متصللة:اتصالا مباشسأ بالبيقة الطبيعنة. 
9-- ألعاب متصلة اتصالاً مباشرا بالبيئة الاجتماعية حبكل ها تحمل من 
معنى- دين وتاريخ وسياسة...الخ" 
- ألعاب ليست بالضرورة متصلة بأي من البيئة الطبيعية أو 
الاجتماعية» ولكن البيئة -الطبيعية والاجتماعية- لا تلفظها بل 
تحتضنها وتتفاعل معها"". 


مصطفى الخوجليء التربية الزياضية: التاريخ والجغرافياء ص /الا. 
- مصطفى الخوجلي:ء التربية الرياضية: التاريخ والجغرافياء صن 6/. 
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ب- توزيع الألعاب حسب مجالات الممارسة والبحث والتطور العلمي إلى ثلاث 
فئات هي: 


الفئة الأولى: رياضيو الدول المتقدمة: 

وليست هذه الدول متقدة حضارياً فقطء.ولكنها متقدمة في مجال البحث 
العلمي الأكاديمي والتطبيقي كذلك.؛. مما ساعد وسهل على القيام بالبحوث 
الرياضية والفسيولوجية والتدريبية للارتقاء بالمستوى الرياضي وتوفير الشروط 
والمبادئ الخاصة بتدزيب المنتخبات الرياضية الأولمبية لتلك البلادء مما أدى 
بالتالي إلى ارتقاء رياضييهم وحصولهم على أفضل النتائج» وبالتالي الحصول 
على أكبر رصيد من الميداليات الأولمبية.. 


الفئة الثانية: رياضيو الدول الأقل حظأ وخبرة من الفئة الأولى: 

لكنها كانت على دراية ببعض الأمور العلمية والفنية للعقبات الفسيولوجية 
التي ستواجه رياضييهم وقيامهم بالمشاركة في أعالي الجبال» مثتل جيال مدينة 
المكسيك,» حيث انخفض مستوى نسبة الأوكسجين في الجو مما زاد من معاناة عدة 
دول ورياضيين فتأثرت نتائجهم بشكل ملحوظ. 


الفئة الثالثة: الهيئات المتخصصة: 

اللجان الأولمبية والأهلية» ومدارس ومراكز التدريب الرياضي العلمية» 
كليات وأقسام التربية الرياضية؛ مراكز البحث العلمي المتخصصة بإجراء البحوث 
والدراسات العلمية والتطبيقية» التي تولت فيما بعد دراسة هذه الظواهر من خلال 
الأجواء والمعامل المشابهة لطبيعة نفس الظروف والبيئة الطبيعيةء وهو ما يسمى 
بعلم جغرافية الأنشطة الترويحية والرياضية؛ إذ ظهرت عدة مشاكل عانى منها 
رياضيو في العالم؛ وفي مقدمة هذه المشاكل؛ النواحي الفسيولوجية» وتأتي هذه 
المعاناة من نفس درجة كفاءة ومقاومة جسم الرياضيء وعدم قيامه بالجهد البدني 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة بد 


المطلوب في الوقت المناسبء ومن أهم المشكلات الفسيولوجية التي يتعرض لها 

الإنسان خلال الظروف التالية: 

-١‏ الأداء الرياضي والجهد البدني في الطقس أو الجو الحار. 

؟- الأداء الرياضي والجهد البدني في الطقس أو الجو البارد. 

- نقص السوائل -في جسم الإنسان- أثناء الأداء الرياضي. 

5- حالات الجفاف التي يتعرض لها الإنسان أثناء الممارسة الرياضية» 
ومضاعفات ذلك بعد المسابقة. 

5- الإصابات الرياضية التي يتعرض لها الرياضيين من جراء الإصابة 
بمضاعفات الأسباب الأربعة المشار إليها.. 


من أجل ذلك؛ بدأت تظهر العديد من الاختبارات » ونظريات القياس 
والتقويم المعملية؛ وأجهزة القياس المختلفة حسب طبيعة كل لعبة؛ وذلك لدراسة 
تفاصيل حالة الجسم الفسيولوجية أثناء الأداء الرياضي وفق ما تتطلبه نوع الجهد 
والحركة الرياضية والجهاز الذي تتم بموجبه عملية الاختبار أو القياس» ومن هذه 
الأجهزة؛. على سبيل المثال: القارب؛ الدراجة العادية الثابتة» السير المتحرك؛: 
الحوض المائي المبرمج للحركة المائية واتجاهاتهاء وقد دخلت على الكثير من هذه 
الأجهزة وسائل القياس الكهربائية والإلكترونية» ومنها ما يتم إيصاله بأجهزة 
الحاسب الآلي من أجل زيادة الدقة في تحديد النتائج بصفة عامة؛ كما وأن هناك 
من الأجهزة ما يصلح للقياس في الصالات الرياضية المغلقة» وأخرى للملاعب 
الرياضية المكشوفة»ء كما أن هناك من الأجهزة الثابتة ن وأخرى أجهزة متحركة 
يمكن الخروج بهاء واستعمالها فيما بين الصالات المغلقة والملاعب المكشوفة في 


آن وااحدااء 


2-1 محمد الهزاع؛ تجارب معملية: حيث شمل الكتاب على عدة تجارب معملية استخدم فيها عدد من الأجهزة؛ وقد وضحت 
هذه لتجارب بالصور الفوتوغرافية والرسومات البيانية. أنظر كذلك: :0ضةذقة لصة :0,5.11عطمعطة 
-99.م2 .58011 111 1810178470018 نمه سه ععطمه8 5عصو[ .342-447 ,201-207 ,109 
5 1111.8110م :صعمل1اطنط1" .200-206 ,134 ,15-17 ,14 .م5 .55855118131م 
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من هذا المنطلق:» بدأت الدراسات العلمية في المجال الرياضي تبحث عن 
علوم أخرىء؛ أصبحت فيما بعد من العلوم الأساسية لهذه الدراسات» كي تساند في 
التغلب على صعوبات دراسة عوامل البيئة التي يعيشها الرياضيء وتلك الأنشطة 
التي يمارسها ويشارك فيها هذا الرياضي..وإذا كان علماء الجغرافيا يطلقون على 
البيئة الجغرافية - في عرف الجغرافيين - : " هي كل ما يحيط بالإنسان"". فإننا 
نرى أن لعلم الجغرافية وفروعه علاقة وثيقة بالأنشطة الترويحية والرياضيةء 
حيث يترتب على هذه العلاقة» وهذا الارتباط عدة أمور أهمها تحديد طبيعة البيئة 
وجغرافية تضاريس المكان وتكويناته على مدار السنة» مما يؤثر بالتالي على 
الأنشطة الترويحية والرياضية المراد ممارستهاء وكذلك تحديد قصر أو طول 
الممارسة الرياضية خلال الموسم الرياضيء وكذلك معرفة أنواع وأماكن وفئات 
ممارسي هذه الأنشطة صغاراً وكباراً من الجنسين» ولأهمية هذه النقاط » فقد بدأ 
البحث في موضوع من أهم مواضيع الساعة التي لم يتطرق له العديد من الجهات 
المتخصصة والعاملة في مجال البحث العلمي» وإدارة وتنظيم التربية البدنية 
والرياضة والترويح؛ لذلك كان منطلقنا لبحث هذا المجال من خلال ما أطلقنا عليه 
عنوان : " جغرافية الأنشطة الترويحية والترويحية", غ50 04 7إطامهععومء © “ 
“» 608دء7ء126 3820:ء الذي حاولنا تقديم ملخص لأهم مصادره وتعريفه وفق 
التالي: 
-١‏ تعريف علم جغرافية الأنشطة الترويحية الرياضية المعاصر: 

"هو العلم الذي يبحث في أنواع ومجالات أنشطة التربية البدنية والرياضة 

والترويح من خلال المعالم البيئية والجغرافية للوطن. ويحدد المعالم 

والمصادر الأساسية التي تحدد بموجبها أنواع الأنشطة المناسبة 

لممارستها حسب المكان والزمان» في ضوء احتياجات الفرد والجماعة 

والمجتمع بما يتمشى مع العادات والتقاليد الإسلامية". 
؟- المصادر الأساسية لجغرافية أنشطة التربية البدنية والرياضة والترويح: 


- محمد بن محمد محمدين؛ الجغرافيا والألعاب الأولمبية؛ ص .8-١‏ 
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ينطلق من مفهوم هذا التعريف ضرورة التعرف على الأنشطة الترويحية 

والرياضية» وكذلك التعرف على مصادرها التراثية والدولية من خلال 

المصادر الجغرافية الطبيعية والصناعية المتاحة ٠‏ التي يمكن تقسيمها على 

النحو التالي: 

أ- المصادر البرية الطبيعية مثل: الألعاب والأنشطة التي يمكن 
ممارستها في : الحدائق العامة داخل وخارج المدنء» حدائق الحيوان 
المغلقة داخل المدن» حدائق الحيوان المفتوحة خارج المدن» 
المنتزهات العامة: مراكز تربية ورعاية الطيور والحيوانات 
والجوارح؛ الجبال» القيعان: جمع قاع؛ وهي الأماكن التي تتجبمع 
فيها مياه السيول. 

ب- المصادر الجوية (المجال الهوائي) مثل: الألعاب والأنشطة التي 
يمكن ممارستها مثل: الباراشوت -الهبوط بالمظلات-» القفز الحر» 
الطيارات الشراعيةء الطيارات الورقية»ء البالونات العادية» البالونات 
الآلية» المنطادء المراكب الطيارةء الكراسي الإلكترونية الطائرة. 

ج- المصادر المائية مثل: الألعاب والأنشطة التي يمكن ممارستها في: 
الأنهارء العيون؛ الآبار البحارء الشلالات؛ البحيرات الطبيعية» 
البحيرات الصناعية؛ شواطيئ الأنهار والبحارء السدودء بحيرات 
ومزارع صيد السمك: حمامات السباحة الترويحية؛ حمامات 
السباحة التنافسية» صالات التزلج على الجليد. 

د- المصادر التراثية مثل: المكتبات العامة والخاصة؛ المتاحف العامة 
والخاصة: الألعاب الشعبيةء الأعيادء الأفراح:ء المناسبات 
الاجتماعية؛ وسائل الإعلام» المهرجانات العامة والخاصة: كتب 
الأدب والتاريخ واللغة والتراث. 

وتجدر الإشارة إلى أننا قد ناقشنا بشيء من التفصيل هذا الموضوع في 

بحث أعد وتم نشره بعنوان: " الحياة الترفيهية بالمديئة المنورة '» نثشر ضمن 
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كتاب: : المدينة المنورة : الحياة والإنسان ". من إصدارات نادي المدينة المفنورة 
الأدبي. 


- سيل نشر الألعاب الشعبية والترويحية: 

تعتبر الأنشطة الترويحية والرياضية الأنشطة الأساسية التي يمارسها 
الإنسان منذ نعومة أظفاره؛ فالحركة أساس النموء ولا نمو بدون حركةء على أن 
تكون هذه الحركة مبنية على أساس علمي صحيح؛ وأن تكون هذه حركة» حركة 
متزنة تتدرج من السهل إلى الصعبء ومن البسيط إلى المعقدء ولكل أمة تاريخها 
وأمجادها في مختلف المجالات التربوية والاجتماعية» وكما قيل: "أمة لا ألعاب 
فيهاء أطفالها محرومون": وتوثيقاً لذلك يقول الأستاذ/ أحمد تيمور باشا رحمه الله: 
'تستشهد كل أمة بما كان عليه أطفالها ورجالها عندما يركنون إلى اللهو التسلية 
والترويح والمنافسة» إن لكل أمة ألعاباً قومية تعتز بها وتقيم بهاء وتنبع متها.ء 
فتتناقلها الأمة جيلاً بعد جيل» وبعض الأمم تحاول التطويرء وبعضها تضيع ما 
ورثته» أما الفئة المحايدة فهي تترك الألعاب على حالهاء ويمكن أن تحتفظ بالجزء 
أو العدد الكبير من هذه الألعاب: وحق للأستاذ أحمد تيمور رحمه الله أن يقول: " 
ونحن حتى في ألعابنا عالة على غيرنا"<4>»: ولكن » كان ذلك حتى وقت قريبء 
فقد بدأنا نحن العرب» وبخاصة في المملكة العربية السعودية بالعمل على حصر 
وتسجيل وتوثيق العديد من أنواع وأشكال التراث الوطني والألعاب الشعبية» حيث 
لعبت الصحافة والتلفزيون بصفة خاصة الجهد والدور الكبيرين في تسجيل وتوثيق 
العديد من هذه الأنشطةء أما الجزء الأهم في هذه القضيةء فهو محاولة نشر هذه 
الألعاب والأنشطة على المستوى القوميء وحث أجيال وأبناء اليوم على ممارستهاء 
ولعل ذلك سبب اختلاف وعدم وضوح ومعرفة الكثير بطرق نشر الأنشطة 
الترويحية والرياضية الذي نهجته كثير من دول العالم» كلاً حسب وعاداته 
وتقاليده ولا يزال الكثير منا - قبل أربعين عاماً تقريباً - يذكر ويتذكر ذلك العدد 
الهائل من الألعاب الشعبية التي كان الصغار والكبار يمارسونها على مدار السنة» 
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مراعين نوعية ألعاب كل فصل من فصول السنة» ثم توقفت ممارسة الكثير من 
هذه الألعاب» إن لم يكن كلهاء ونسى الكثير منا طرق ممارستهاء مما أدى إلى 
اندثار العديد منهاء فلم تعرف إلا بأسمائهاء ومع الأيام نسي الكثير من أبناء هذا 
الجيل حتى الأسماءء إلا أنه وكما يقال: ' عُدْناء والعودُ أَحْمّد "» فقد بسدأنا رحلة 
العودة لإحياء هذا الجزء الغالي من تراثنا الشعبي من خلال عدد من الجهات 
الحكومية الرسمية والأهلية» فكان في مقدمة ظهور فرحة وبرامج العودة ظهور 
المهرجانات السنوية التي تقيمها الرئاسة العامة لرعاية الشبابء والمهرجان 
السنوي للثقافة والفنون والتراث الذي ينظمه الحرس الوطني بالتعاون من جميع 
الهيئات الحكومية والأهلية على مستوى المملكة العربية السعودية» هذا إضافة إلى 
العديد من المسابقات التي تنظمها وتقيمها وزارتي المعارف والتعليم العالي» كجزء 
من مسئوليتهما في إحياء التراث الثقافي والشعبي بين الشباب السعودي على 
المستوى الأكاديمي والتطبيقيء إلا أننا وفي هذه العجالة نود أن نشير مع التركيز 
على أن للتنظيم دوره؛ وللإدارة دورها وأهميتهاء وللتعاون فيما بين جميع الجهات 
أهميته ودوره من أجل التركيز تاريخياً وأكاديمياً وعمليء خاصة على الجوانب 
الأساسية الخاصة بسبل نشر هذه الأنشطة» التي ترتكز على ثلاثة محاور رئيسة: 
تمر خلالها هذه الأنشطة بعدة مراحلء تتأثر فيها الأنشطة نفسهاء. حسب أغعفار 
وفئات المشاركينء والمكان والأدوات والأزياء والأهازيج أو الأغاني التي 
تصاحب الأنشطة والألعاب الترويحية بصفة خاصةء إذ ترتبط كل لعية أو نشاط 
ترويحي بالمحاور الأساسية التي يمكن تصنيفها وفق التالي: 
المحور الأول : الجانب العملي -المكان-: 

من الصعب بأي حال من الأحوال تحديد الظواهر والجوانب العملية 
للممارسة الألعاب والأنشطة وأماكنهاء حيث يحدد هذا المكان يناء على رغبة 
الممارس أو الممارسينء لذا كان ولا بد من تقديم صورة شبه شاملة للأماكن التي 
يبدأ منها وفيها التعليم والتدريب؛ ثم ننتقل إلى الأماكن الأكبر والأكثر تخصصاً في 
مختلف أشكال وألوان هذه الألعاب؛ لذا: كان المكان أحد أهم المحاور التي يجب 
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الاهتمام بها من أجل تطوير وتسهيل مهمة الوصول إلى المكان المناسب بدأ من 

السنة المبكرة لمرحلة الطفولة» وحتى الشيخوخة. 
تختلف أماكن ممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية وفقاً لعدة. عوامل 

اقتصادية واجتماعية وإنشائية؛ ومهما اختلفت هذه ظروف كل حالة:؛ أو اختلفت 

هذه الظروف كلهاء إلا أن ذلك لا يمنع من ممارسة الأنشطة في مكان ماء وبغض 
النظر عن الظروف والحالات التي يعيشها الفردء أو الأسرة: أو المجتمع في 
المدينة الواحدة؛ أو الدولة كلل» وبغض النظر عن مدى الاهتمام بالألعاب 
والأنشطة على كافة المستويات؛ فان أمر ممارستها شيئاً لا بد منه» قل أمْ كر 
طال وقتّة أمْ قصُرء على ثَمَن أدواته أو انخفضء تمت ممارسته في البيت أو 
الشارع أو أي مكان آخرء وتبقي الحاجة إلى ممارسة الأنشطة والألعاب أمراً لا بد 

منه؛وذلك من خلال الأماكن التالية: 

-١‏ المنزل -البيت-: يعتبر البيت نقطة الالتقاء والتحول الأولى في حياة 
الإنسان» والفرد منا يعيش على هذه الأرضء وبغض النظر عن الوضع 
الاجتماعي والاقتصادي لحالة العالة بالبيت» فانه لا بد أن توفر له إمكانية 
ممارسة بعض الأنشطة:» فالإنسان مرتبط بالبيت منذ اللحظة الأولى لولادته 
حتى اكتمال نمو حركته بالاستعداد للزحف والوقوف والمشي وتخطي 
العقبات» بحيث يخرج الطفل من أسوار سريره أو حجرته إلى العالم 
الخارجيء فان ذلك يمثل مرحلة من أهم مراحل تكوين حياته الترويحية 
التي تساهم في عملية تربيته وتنميته التنمية العاطفية التي تربطه بأسرته 
وقبيلته وعشيرته ووطنه؛ فكلما كانت تربية البيت وعلاقته وتأثيره قوياً 
على الطفلء زاد بالتالي ولائه وانتمائه لهذا البيت» وبالتالي الوطن» الذي 
تلقى فيه جميع العلوم.. والألعاب.. والفكاهات.. والمرح والخبرات التي 
جعلت منه صبياً قادراً على الحركة والاستعداد للانتقال من مرحلة لأخرى؛» 
ولتاريخ العرب والمسلمين منذ صدر الإسلام حتى يومنا هذا انتقالاً من 
حياة الخلاء والعيش تحت الشجرة:» أو الظل إلى الخيمة ٠‏ فالمنزل البسيط 
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لبت 


فالدار الواسعة الأرجاءء إلى الشقة الضيقة الخانقة في عمارة ناطحة 
للسحاب؛ التي ساهمت إلى حد كبير في الحَجْر على حرية حركة الصغير 
والكبير في وقتنا الحاضرء فكان من الأهمية بمكان أن نراعي ونطوع كل 
حديث وجديد ونستخرةٌ لأطفالنا في البيت من أجهزة وألعاب تعوض عليه ما 
فاته مما تمتع به القرناء في السنوات الماضية. 

الشارع.. الحوش.. الحارة: يعتز الكثير منا حتى هذا اليوم بزملاء الصغر 
من الأصدقاء ممن لعبنا معهم في الشارع أو الحارة عندما كان الشارع 
والحارة المكان النموذجي للحركة واللعب والجري وممارسة مختلف ألوان 
الأنشطة الترويحية خارج البيت؛ وحتى وقت قريب كان الشارع ينحصر 
في مفهوم 'الحوش" ذا المدخل والمخرج الواحدء أو مدخل ومخرجين 
منفصلين'؛ وكان في تلك الأيام شعار أو مصطلح : " أخرج العب في 
الحُوش أو الزقاق ". هو من اختصاص الوالد أو الوالدة - في الغاللب -: 
حيث يكون هذا المصطلح في كثير من الأحيان أمراً بالخروج من البييت 
للعب بسبب الشقاوة والحركة الزائدة التي لا يحتملها البيت ومن فيهه؛ 
فيحاولون إرساله خارج البيت» حيث يتعلم الطفل مصطلحات ومعلومات 
جديدة» ويمارس ألعاباً وأنشطة ترويحية وتنافسية يشاركه فيها أقرانه من 
نفس السنء غير تلك التي مارسها وتعلمها في البيت؛ لذلك في كثير من 
الأحيان يكون ارتباط الطفل من حيث ممارسته للأنشطة في الحوش أو 
الزقاق أو الشارع أكثر منها في البيت. 

الساحات الشعبية: تعتبر الساحة الشعبية أحد المنشآت المستحدثة التي 
تخضع لرقابة جهة مسئولة ماء قد تكون البلدية» أو رعاية الشبابء أو أي 
جمعية تطوعية أخرى؛ وذلك حسب التنظيم المحلي لكل مدينة ودولة» 
ويرتبط حجم ونوع ومستوئى الساحة الشعبية حسب. نوع الحي وعدد سكانه 
ومكانه وموقعه الجغرافيء تبعاً للوضع الأساسي للمدينة» ففي مدينة ما قد 


ناسين احمد خياري: صور من الحياة الاجتماعية بالمدينة المنورة» ص 517: 8-1/4/ا, 
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تنشأ ساحة شعبية واحدة وتكون كافية لمثل هذه المدينة» بينما تنشأ ساحتان 
أو ثلاثة في مدينة أخرى وهكذاء ويختلف الأمر في ممارسة الأنشطة في 
الشارع أو الحُوش أو الزقاق عنه في الساحات الشعبية حسب مواعيد 
وجداول زمنية تتناسب مع أنواع الأنشطة التي توفرها منشآت وبرامج 
الساحة الشعبية» إلا أن حرية اختيار الوقت ونوعية النشاط يبقى من حق 
الفرد نفسه؛: وتعتبر الساحات الشعبية نقطة الانطلاق الأولى لعملية تفريخ 
وإنتاج الأبطال الرياضيين» أبطال المستقبلء صغار اليوم وشباب المستقبل» 
حيث سيكون ارتباطهم في الساحة في بادئ الأمرء ثم تتاح الفرصة فيما بعد 
للالتحاق بالأندية الكبيرة المتخصصة كل حسب إمكاناته الرياضية.. 

4- الحدائق والمنتزهات العامة: ينتقل الطفل فيما بين مرحلة الدراسة أو أعدها 
مع الأسرة إلى الحدائق والمنتزهات العامة» داخل أو خارج حدود المدينة» 
وفي هذه المنشآت تتاح للصغار والكبار حرية الحركة بصورة أفضل» 
بفضل وجودهم وتمتعهم مع بعضهم البعض مجتمعين في جو تغمره الحياة 
الطبيعية إلى حد كبيرء أما من حيث الأنشطة الترويحية والرياضية؛: فلا 
تزال حدائقنا ومنتزهاتها العربية بصفة عامة يحكمها في الغالب يد التخطيط 
والإنشاء من قبل البلديات: لذلك فإن هناك أرقاماً وجهوداً خيالية تبذل من 
أجل تشجير هذه الحدائق والمنتزهاتء ودعم مشاريع البساط الأخضر في 
هذه الحدائق» إضافة إلى غرس مئات آلاف الفسائل والشجيراتء» وتثبيت 
المقاعد المظللة وغير المظللة» وبناء مختلدف أنواع أدوات وملاعب 
الأطفال: أما عن الأنشطة الترويحية من مراجيح وسلالم ومواسير مفرغغة 
وهياكل على شكل دراجات وطائرات ثابتة ومتحركة في اتجاهات محدودة: 
فقد خصصت لها بعض المساحات الصغير أو الكبيرة» الخضراء والمبلطة 
والمسفلتة» مما أتاح فرصة التمتع بأنشطة ترويحية مختلفة؛ إلا هذه الحدائق 
والمنتزهات تحتاج إلى مزيد من العناية والدراسة والتخطيط: نظراً لأن 
الحدائق والمنتزهات العامة»ء يصفة خاصة تخدم شريحة من المجتمعء 
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وعلى رأسها الأسرة التي تضم كافة أعضاء العائلة» التي بالتالي تحتاج إلى 
أجهزة وأدوات ومنشآت تغطي حاجيات وميول أفراد الأسرةء بما ذلك 
الألعاب الترويحية والشعبية» مع إمكانية إضافة بعض ألعاب أنشطة اللياقة 
البدنية والرياضة للجميع للتّصحاء والمعاقين. 

المدرسة: عندما يتعدى الطفل سن السادسة؛: يقضي الطفل في المدرسة 
خلال مراحل التعليم المختلفة قرابة 9677 من عمره الإجمالي إذا كان من 
المتوقع له الحياة حتى سن -50- ستين عامء وعليه فانه يقضي قرابة ما 
يزيد عن ربع عُمْره في مراحل التعليم التي يجب أن تزخر بالأجهزة 
والأدوات التي تساعده على ممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية 
المختلفة.ء''» وما تعايشه مدارسنا العربية:اليوم» يمثل نقصاً ملحوظاً في 
مجال الأجهزة والأدوات الخاصة بهذه الأنشطة؛ وهذا ما دعا إلى إجراء 
العديد من البحوث الخاصة بمستوى اللياقة البدنية للشباب السعودي بصفة 
خاصة"" , ولا زالت تجري حتى يومنا هذا في الوطن العربي بصفة عامة» 
والمملكة العربية السعودية بصفة خاصة» العديد من الدراسات التي تعني 
بموضوع تدريب ولياقة الصغار والشباب البدنية في مراحل التعليم العام 
بصفة خاصة. 


أما إذا نظرنا إلى المدرسة في مراحل التعليم العام بصفة خاصة:» ثم التعليم 


الجامعي؛ وما في مستواه من القطاعات الأخرىء فإننا نجد أن المشكلة قائمة على 
نفس المنوال» من حيث النقص الملحوظ في العتاد والعدد والأجهزة» أما من حيث 
الفنيين ومدرسي التربية البدنية وقادة الترويح والرياضة للجميع؛ فقد أصبح العدد 
في ازدياد يوماً بعد يوم» ومن المتوقع أن نصل إلى مرحلة الاكتفاء الذاتي خلال 


سنوات قليلة» وذلك بالنسبة لمراحل التعليم العام وبعض الهيئات والمؤسسات 
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الحكومية والأهلية. وإذا عدنا إلى دور المدرسة الإيجابي لنشر الأنشطة الترويحية 


غطيات الحطابء أوقات الفراغء ص ؟- 78. 
وقد تعاون قسم التربية البدنية بكلية التربية بجامعة سعود مع الرئاسة العامة لرعاية الشباب في تنظيم ندورة ' مشروع 
اللياقة البدنية للشياب السعودي؛ عام 415١ه.‏ 
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والرياضية والألعاب الشعبية بصفة خاصة:ء إضافة إلى الأنشطة الطلابية الأخرى؛ 
فهناك عدة أساليب يمكن التغلب عليها من أجل تحقيق وتنفيذ البرامج الترويحية 
المناسبة من خلال: 


أ- 


ال 


ل>- 


ه- 


اعتماد أو تبني فكرة النادي -الرياضي- المدرسي. 

ممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية والشعبية من خلال الأنشطة 
والبرامج المنهجية واللامنهجية داخل المدرسة وخارجها ضمن 
حدود المنطقة التي تقع فيها المدرسة. 

تطوير برامج الأنشطة الترويحية والرياضية والشعبية اللامنهجية 
من خلال إقامة الدورات والمسابقات والبطولات المدرسية داخل 
المنطقة وخارجها على مستوى الوطن. 

اعتماد أكثر من مدرس للتربية البدئية في المدرسة الواحدةء 
وتخفيض معدلات الحصص اليومية والأسبوعية؛» للمساهمة في 
تدريب الطلاب وإعدادهم للمساهمات في الأنشطة المنهجية 
واللامنهجية. 

إقامة دورات صقل وتأهيل لمدرسي التربية البدنية في مجالات 
الأنشطة الترويحية والرياضة للجميع والرياضة والترويح للمعاقين 
وعلوم الرياضة الحديثة -أكاديمياً.. وتطبيقياً- للارتقاء بما يقدمونه 
خلال العمل الميداني. 

إتاحة الفرصة لتقديم دراسات عليا في مجالات الترويح وأنشطته 
المختلفة. 


النادي المدرسي: للنادي المدرسي دوره في نشر الألعاب والأنشطة 
الترويحية» خاصة وأن أعضاء مثل هذا النادي من الطلاب قد اختاروا 
ممارسة الأنشطة بمحض إرادتهم» وأنهم سيمارسون مختلف ألوان الأنشطة 
الترويحية» ولعل أول تجربة عرفناها في الوطن العربي بالنسبة للنادي 
المدرسيء ما تم إنجازه في جمهورية مصر العربية في أواخر الخمسينات 
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وبداية الستينات من هذا القرن»ء حيث ساهمت الأندية المدرسية إلى جانب 

الساحات الشعبية -في مختلف حواري ومناطق المدن المصرية- في تكوين 

طبقة من الرياضيين الصغار الذين مع الاهتمام بهم ومتابعة تدريبهم في 
مزاكز التدريب الرياضية التخصصية:؛ جيث أصبحوا مصدراً مضموناً 

لدعم المنتخبات الرياضية في جميع الألعاب والأنشطة الرياضية المدرسية: 

ومن أهم أهداف النادي المدرسي ما يلي: 

أ- توفير المكان الآمن المناسب للطالب لممارسة الأنشطة الترويحية 
والرياضية كنشاط نموذجي. 

ب- استغلال الإمكانات والأجهزة والأدوات الخاصة بالتربية البدنية 
المدرسية مع الدعم البسيط لهاء حتى لا تفقد المهمة الأساسية 
والحيوية في مجال النشاط الرياضي. 

ج-2 تشجيع مدرسي التربية البدنية بالعمل في النادي المدرسي وذلك عن 


-١‏ تخفيض معدل جدول الحصص الأسبوعية. 

-١‏ منح المدرس مكافأة مالية تقديرية. 

*- استغلال وقت فراغ المدرس في أنشطة النادي المدرسي. 

4- دعم النشاط الطلابي/المدرسي مادياً. 

ه- دعم النشاط الطلابي/المدرسي بممارسة الأنشطة على مدار 
السنة -بما في ذلك عطلتي: إجازة الربيع» ونهاية العام-. 

5- المساهمة في الدعم المستقبلي المستمر للمنتخبات القومية 
الترويحية والرياضية. 

1- إحياء ودعم ونشر الألعاب الشعبية والترويحية عن طريق 
النادي المدرسيء وحث الطلاب والشباب. على ممارستها 
والتعايش مع ذكراها كجزء من تراث الأمة الوطني. 
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4- إعداد جيل جديد من الطلاب للمساهمة في البطولات 
والمناسبات المحلية والدولية في الأنشطة الترويحية والشعبية 
والرياضة للجميع التي تنظم حول العالم على المستوى 
الدولي» أو فيما ينظم على مستوى الدول الخليجية والعربية 
والإسلامية. 

0-1 المراكز الرياضية: غالباً ما تكون تبعية المراكز الرياضية للدولة» ويمثلها 
اللجنة الأولمبية والرئاسة العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع الاتحادات 
الرياضية والأهلية أو المؤسسات والهيئات الرياضية والترويحية الأخرى؛» 
وما في مستواهم في الدول الأخرى حسب التنظيم الخاص بكل دولة؛ أما 
من الاختصاص والأنشطة التي تمارس في هذه المراكزء فيمكن تقسيمها 
على النحو التالي: 

2-1 مراكز رياضية وطنية لتبني رعاية الألعاب الرياضية الجديدة التي 
لم ينشأ لها اتحادات رياضية » أو لجان ترعاها وتدعمها مالياً 
وإدارياء ويكون مستقبل هذه المراكز في المرحلة الانتقالية إلى أحد 
الاتحادات الرياضية التخصصية. 

ب- تكون تبعية موظفي وإداريي ومدربي مثل هذه المراكز إلى الجهة 
المشرفة عليهاء التي بالتالي تشرف على تنظيم وإدارة العمل 
والمواعيد والتدريب والمسابقات.. الخ. 

ج- يرتكز العمل في المراكز الرياضية على إعداد الرياضيين الصغارء 
والمتميزين رياضياء بيئما تندثر إلى حد كبير الأنشطة الترويحية في 
مثل هذه المراكزء اللهم ما عدا المناسبات الوطنية والاحتفالات 
والمناسبات الخاصة. 

- الأندية الرياضية: تمثل الأندية الرياضية مرحلة من مراحل تكوين 
الرياضيين المتخصصين في لعبة رياضية فردية وأخرى جماعية: أو 
أحدهما حسب إمكانات اللاعب» أو حسب النظام المتبع في الدولةء من هذا 
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المفهوم» نرى أن الأندية الرياضية إنما ترتكز في خدماتها - كما هو في 
الواقع الحالي - على الجانب الرياضيء أكثر من أي نشاط آخرء ومع 
التطور الحديث لخدمات الأندية في المجالات الرياضية والترويحية والثقافية 
ورعاية الشباب» نجد أن يد الأندية الرياضية قد امتدت بالعون لتساهم في 
دعم الأنشطة الأخرى مثل: الففون والألعاب الشعبية؛: المحاضرات 
والندوات؛ المسابقات الثقافية» أما بالنسبة للأنشطة الترويحية فلا تزال حتى 
وقتنا الحاضر في نهاية قائمة اهتمام الأندية الرياضيةء وذلك بالرغم من أن 
مجمل إمكانات الأندية الراهنة يعتبر أفضل مجال لدعم الأنشطة الترويحية 
بصورها المختلفة» لجذب أكبر عدد من الأعضاء العاملين وغير العاملين 
الذين سيدعمون النادي وأنشطته'. 
المؤسسات والهيئات الحكومية والأهلية:-العاملة في مجالات الرياضة 
والترويح-: تختلف معايير ومفاهيم الأنشطة الترويحية من مؤسسة 
لأخرىء: وذلك حسب الأهداف الأساسية التي أنشأت من أجلها هذهء أو تلك 
المؤسسة» ووفق ما تقتضيه أغراضها ومنسوبيها قادة وإداريين وممارسين» 
وقبل استباق الأحداث» تجدر الإشارة إلى أن هناك عدد من المؤسسات 
والهيئات الأهلية والحكومية التي تعمل في مجال الأنشطة الترويحية 
والرياضية والرياضة التنافسية والرياضية للجميع؛ وغيرها من الأنشطة 
الأخرى؛ نذكر على سبيل المثال عدداً من هذه القطاعات العاملة في هذه 
المجالات هي: 
أ- القطاع التعليم العام -المدرسي-. 
ب- القطاع الجامعي. 
ج- القطاع العسكريء [ويمثل: الأمن العام: الشرطة؛ الجيشء؛ الحرس 
الوطني؛ الحرس الملكي..]. 
د- القطاع الأهلي. 


للمزيد عن الأندية الرياضية وتنظيماتهاء أنظر: أمين صادق؛ إبراهيم الشامي: تنظيم وإدارة الأندية الرياضية. 
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ه- القطاع الخاص [المؤسسات والهيئات الحكومية]. 
و- > قطاع المعاقين. 

ز- > قطاع الترويح التجاري. 

ح- ‏ قطاع الترويح السياحي. 

ط- قطاع الترويح العلاجي والاستجمام. 


وتختلف درجات عطاء وتقديم خدمات الأنشطة الترويحية والرياضية في 
كل هذه المؤسسات كلاً حسب البرامج والأغراض الخاصة بهاء ولا شكء في أن 
النصيب الأكبر لخدمات هذه الأنشطة تنحصر في بعض القطاعات مثل: القضاع 
المدرسيء والقطاع التجاريء وقطاع المعاقين» وسنتناول لاحقاً تفصيل ما يمكن أن 
يقدمه كل قطاع في مجال اختصاصه ولمنسوبيه. 


-٠‏ المؤسسات والهيئات المهتمة بالترويح.وأنشطة الترويح التجاري: يختلف 
مفهوم الترويح والأنشطة الترويحية في كل من العالم العربي والإسلامي, 
عنه في دول أوربا وأمريكاء وترتكز أهم بوادر ومظاهر هذا الاختلاف في 
النواحي الأساسية وطبيعة الفرق الواضح فيما بين المجتمعات الثلاشة 
المشار إليهاء ففي المجتمع الأمريكي والأوربي يطلق العنان للترويح 
وأنشطته المختلفة حلا لها وحرا مهاء وأن كانت هناك بعض الشروط 
والرقابة على أنواع الأنشطة وطرق وحدود ممارستهاء ولكنها ترتكز على 
تحصيل الرسوم والضرائب والأمن أكثر من أي مفهوم آخرء فتدعم هذه 
على أساس أنها تمثل دخلاً قومياً لتلك البلاد. 
أما في المجتمع الإسلامي الذي تنظم العقيدة الإسلامية حياة الإنسان فيه» 

في لَهْوِهِ وجده وهَزلهء سواء بسواءء كما هي الحال في طرق تعامله مع بني 

جنسه في جميع الأعمال الإنسانية والشخصية والعامة. وإذا أخذنا المجتمع 
السعودي كنموذج للمجتمعات الإسلامية الإنسانية التي تراعي حقوق الدين 
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والإنسان والمجتمع في قضية الترويح وأنشطته المختلفة» نجد أن هناك عدد كبير 
من المؤسسات والهيئات الأهلية التجارية التي تساهم بدور مباشر وغير مباشر في 
ترويج للترويح ونشر أنشطته مقابل رسوم رمزية في أغلب الأحيان؛ لا علاقة ولا 
ضرائب ولا رسوم للدولة عليها من حيث الممارسة الجماهيرية التي يحددها 
إجمالي الدخل لشهري أو السنويء» ومن هذه المؤسسات العاملة في هذا المجال؛ 
التي نذكرها هنا على أساس ما تقوم به من مهام وترويج وتشجيع للممارسة 
الأنشطة الترويحية والرياضية؛ وليس من ناحية أسماء المؤسسات وتبعيتهاء ومن 
أمثلة هذه الأنشطة ما يلي: 


الحدائق والمنتزهات العامة. 

حدائق الحيوان. 

المكتبات الخاصة والعامة. 

المتاحف الخاصة والعامة. 

مراكز تربية الطيور والجوارح. 

المعارض الدائمة والمؤقتة. 

المهرجانات الدائمة والمؤقتة والسنوية. 

أنشطة الصالات الرياضية الخاصة والعامة: -تزلج على 
الجليد/ التزلج بالقباقيب...-. 

المسا بح -حمامات السباحة- الخاصة والعامة. 
مدن الملاهي والألعاب الترفيهية الخاصة والعامة. 
المراكز الساحلية -الترفيهية-. 

الفنون والألعاب الشعبية. 

قصور الثقافة الرسمية. 

المجالس الأدبية الثقافة الخاصة. 

أنشطة الأندية الأدبية. 

أنشطة بيوت الشباب. 
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-2 أنشطة المعسكرات الدائمة والمؤقتة. 
-2 المراكز الرياضية والترويحية. 

- الاستادات الرياضية. 

- المدن الرياضية. 


المحور الثاني : الجانب النظري: تعتبر المخطوطة. والكتاب المطبوعء 


ب 
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ونماذج بعض الألعاب أو المعدات المرتبطة بمزاولة الأنشطة الترويحية 
والرياضية» تعتبر الوسيلة الأفضل للتعبير عن ربط تاريخ التراث الرياضي 
العربي والإسلاميء بمزاولة أطفالنا وشبابنا اليوم لبعض الألعاب الشعبية 
والترويحية» لذلك فان توثيق تاريخ وتراث أي أمة من الأمم يعتمد على 
عدة جوانب لها أهميتها في جمع هذا التراث وتطويرهء ومن أهم هذه 
الجوانب ما يلي: 

التاريخ الشفهي: ويشمل فروع الدراسات الشعبية وهي: اللغة والمعتقفدات 
والسلوك والحرف والأعمال والملابس والأطعمة"'؛ ويشمل التاريخ الشفهي 
على كافة الحكايات والأعمال والروايات والنوادر والفكاهات التي تناقلتها 
الألسن من جيل إلى جيل حتى تسجل فتصبح تاريخاً مسجلاً مسطوراً. 
التاريخ المسطور: هو ذلك الجانب الذي يشتمل على كافة مقومات حياة 
الأمة وتاريخها عبر العصور وعبر ما مرت به بصفة كاملة» أو خلال فترة 
عصر من العصورء ويقسم التاريخ المسطور إلى تاريخ مسجل موئق 
واقعي يشتمل على كل الوقائع والأحداث التي مرت بها الأمة أو الأمم. 
تتعدد مصادر التاريخ المسطور في حياة الأمة الإسلامية خاصة؛: ومن 
أهمها: 

القرآن الكريم: وفيه أصدق الصور لقصص وتاريخ الأمم السابقة» وقد قدم 
القصص القرآني الصورة الشاملة لحياة ومعاناة المؤمنين وسيرتهم مع 
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أنبياء الله تعالي» فكانت لن من ذلك العبرة» قال تعالى: ( نَحنْ تَقص عَلَيَكَ 
أخسّن القصص بما أؤحيّنا إليك وان كنت من قبْله لَمنَ الغآفلين»'. كما 
قال تعالى: ( لَقَدْ كان في قَصصهم آيَةٌ للسائلين مَا كان حَديثاً يُقتَرى 
ولكن تصديق الذي بَيْنَ يَدَيْهِ وتفصيل كل شئ وهّدئ وَرَحْمَةٌ للققوم 
مُؤمنين»". وقال تعالى: ( تلك القرى تَقص عَلَيكَ من أنبائها ونَقَدْ جاءَتْهم 
رُسلْهُمْ بالبيّنات قَما كانوا ليُؤمنوا بما كَذّبوا من قَبْل)". قال تعالى:( ولق 
عَلَيْك4'. إن في هذه الآيات الكريمة الصورة الصادقة التي توضح قصص 
العديد من أنبياء الله تعالي الذين أرسلهم الله تعالى إلى مختلف الأمم؛ فمنهم 
من آمن فنجا ومن عصى فذاق عذاب الدنياء ولعذاب الآخرة أشد وأقوىء 
ولولا هذا القتصص القرآني الكريم لما عرفنا عن واقع ما سبقنا من الأمم 
السابقة. 

"- الحديث النبوي الشريف: يلي ذلك الحديث الشريف والسيرة النبوية حيث 
توضحان تفسير ما وردد في القرآن الكريم من قصص الأنبياء والأمم» من 
تفصيلات ووقائع ومُجريات أمور الحياة في تلك العهودء وذلك إضافة إلى 
الوقائع والأحداث التي جرت خلال حياة الرسول الكريم صلى الله عليه 
وسلم» وما سجله الصحابة والتابعين رضي الله عنهم أجمعين؛ إن في 
مقدمة هذه المراجع المسطورة من السيرة النبوية العطرة؛ كتاب السيرة 
النبوية: لابن هشامء وكتاب المغازي: للواقدي؛ وكتاب الطبقات الكيرى: 
لابن سعد وغيرهم الكثير الكثير الذي لا يعحصى. 

«- السيّر الشعبية: في مقدمة السيّر الشعبية على سبيل المثال سيرة 'عنترة 


بن شداد". "سيف بن ذي يزن"؛ "الظاهر بيبرس”؛ "الأميرة ذات الهمة"»؛ 


- سورة يوسفء الآية رقم 1 

نت سورة يوسفء الآية رقم .١١١‏ 
و سورة الأعراف, الآية رقم .٠١١‏ 
4 سورة غافرء الآية رقم 74 
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'سيرة بني هلال"؛ وغيرها من السير' الشعبية التي كنت حتى وقت قريب 
مصدراً من مصادر اليهجة والسعادة عند قراءتها في المستوى الشعبيء 
الشخصيء أو عند الحكواتي في بعض المقاهي العربية» وقد ظلت تروى 
هذه السير حتى وقت قريب لعدة أسباب منها: 
أ- أن هذه السيّر تَمَجّد البطولة العربية التي حاولت أن تنصر الإسلام 
والعرب عند كل عدو مناوئ. 
ب- أن هذه السيّر اختزنت كل موارد التراث الشعبي العربي من أخبار 
وروايات ومعتقدات. 
ج- صورت السيّر » فضلاً عن تصوير البطولة» الحاكم الصالح من 
وجهة نظر الشعبء كما كان يتمناه الشعب ويحلم به. 
د- نادت السيرة الشعبية بقيم أخلاقية يحبها الشعب ويرفع من يتصف 
بها إلى مستوى ابن البلد المحبوب لديهم". 
إن في المصادر الثلاثة المشار إليها أكثر من إشارة إلى العديد من الأنشطة 
الترويحية والرياضية التي مارستها الأمم السابقة؛ الأنشطة التي اندثرت في أيامنا 
هذهء ولم يبق منها إلا النادر اليسيرء الذي امتدت إليه يد التحديث والمعرفة» ولعل 
من أهم مسببات اندثار تراثنا الشعبي القصصي والحركي وغيره من أنواع التراث 
ما ظهر من مؤثرات وبدائل: حيث أثرت هذه الأسباب على الكاتب والمبرمج 
والممارس أيضاء ومن هذه الأسباب ما يلي: 
- ظهور الإذاعة. 
-| ظهور المسرح والسينما. 
- ظهور التلفزيون 
- انتشار تجارة واستثمار أشرطة الفيديوء للإطلاع على الحديث وما 
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تحويه من حكايات روايات ومناظر ومصطلحات حديثة» وقصص 
مصطنعة علمية خيالية كانت أو مترجمة لأمم تبعد عنا في التراث 
والمعتقدات والأخلاق والمنطق. 
- انتشار الصحف والمجلات المحلية والعربية والأجنبية. 
- التوسع في ساعات البث التليفزيوني المحلي. 
- انتشار ألعاب الكمبيوتر للصغار والكبار وانشغالهم بالألعاب 
والبرامج المختلفة. 
- انتشار بث محطات القنوات الفضائية المختلفة مما شغل الناس بما 
يطيقون ومالا يطيقون من برامج تتناسب ولا يتناسب والتقاليد. 
إلا أن النظرة إلى التراث الشعبي والفنون والألعاب الشعبية والترويحية» بدأ 
في الآونة الأخيرة الاهتمام بهاء لتأخذ مكانتها شيئاً فشيئا وعلى جميع المستويات 
الفكرية والعلمية والعملية والتأليف والجمع والممارسة؛ سعياً وراء جمع ما فاتنا 
وافتقدناه من تاريخنا الشفهيء لننقل من الصدور إلى السطورء؛ فنورث ما فاتنا 
وما ضيعه الكثير مناء 
4 - العادات والتقاليد: كانت الأمم في الماضي القريبء شيبها وشبابهاء 
يمارسون عدداً كبيراً من الألعاب الشعبية والترويحية؛ كل لعبة في وقتها 
وفصلها السنوي؛ ونذكر على سبيل المثال عندما كانت الأخواش -جمع: 
حُوّش- بالمدينة المنورة منتشرة هنا وهناك؛» وكان لأهل كل حوش 
خاصيتهم في المعاملة والتعامل» صغاراً وكباراء حيث كنا نلعب داخل 
الحوش العديد من الألعاب مثل: لب البيت: الدحل أو البرجوه؛ الكبوش» 
المزاويق؛ التزقيرء الطب طبْء الجري...الخ» ثم جاءت فترة تسرب 
الحضارة التي دخلت كل بيت ونفسء فاندثرت الأحواش والشوارع 
والأزقة» وضاعت خصائصها الاجتماعية والثقافية» وبدأت تلك النفوس في 
التَحَجُرء وتلك العلاقات الإنسانية في التَدَهوٌّرء وذلك الجمال الملحوظ في 
طيبة ولين الجانب يندثر ويتهجرء وما كان هدم تلك الأحواش والأزقة إلا 
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من أجل غرض وتوسعة سامية في المدينة المنورة؛ توسعة الحرم النبوي 

الشريفء وبالرغم من ذلك فقد بعدت الشقّة على الناس؛ فضعفت العلاقات 

الاجتماعية لحد ماء وقلت الزيارات؛ وذاب معها اللقاء والحماس المعهود 

عند أهل المدينة المنورة من قديم الزمان» كما قلت روح المنافسة ومتعة 

ممارسة العديد من تلك الألعاب» بتضخم أعباء الدراسة والواجبات وتحملهم 

ما يطيقونه؛ فلم يجدوا الوقت الكافي للترويح عن نفوسهم بالمشاركة 

والمنافسة في تلك الألعاب؛ الترويحية التربوية الموروثة؛ بل انتقلوا إلى 

الحديث المستورد في كل شيءء من الألعاب والأجهزة؛ مما ساعدهم على 

ترك كل ما فيه حركة تساعد البدن وتنبه الذهن وتحرك المفاصل 

والعضلات من أجل صيانة بدنية وروحية ونفسية واجتماعية أفضل. 
المحور الثالث : الجانب الإعلامي: يمثل الجانب الإعلامي بوسائله المتطورة 

المختلفة مكانة هامة بالنسبة لجميع قضايا المجتمع؛ فهو المرآة الصادقة - 

أو غير ذلك - التي تعكس واقعية المجتمع» ولما كانت وسائل الإعلام 

كثيرة ومتعددة» فان الترويح والبرامج والأنشطة الترويحية سيعتمد على 

هذه الوسائل بكافة صورها وأشكالها التي يمكن خصر بعضها فيما يلي: 

-١‏ الجريدة اليومية والأسبوعية. 

-١‏ المجلة الأسبوعية والشهرية. 

2-٠‏ الكتاب/الموسوعة/الدورية/البحوث العلمية والتطبيقية...الخ. 

4- الإذاعة. 

ه- الفيلم الوثائقي/ الإعلامي/التعليمي/التدريبي...الخ. 

5- شريط الفيديو المتخصص/ الشامل... 


0-7 التلفزيون المحلي. 
- المكتبة العامة/الخاصة/ التخصصية/المحلية/ الأهلية/ المكتبات 
المتنقلة. 
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9- المتحف المحلي بالمدينة/ المركزي على مستوى المنطقة/الأهلي 
على مستوى المملكة» ليحفظ في كل منها نماذج حَيّة لأدوات اللعب 
الترويح. 

- المحطات: القنوات الفضائية. وتتجلى مهام الوسائل الإعلامية - 
بالنسبة للأنشطة الترويحية والرياضية- في التعاون للعمل على: 


النتشر والإعلان وكتابة وإعداد الأفلام وبثها 
يوميا/أسبوعيا/شهرياء أو حسب المناسبات والمهرجانات التي 
تنظمها الدولة أو الهيئات المختلفة. 

الاحتفاظ بالمخطوطات والكتب النادرة والصور والنماذج 
المختلفة في المكتبات والمتاحف العامة والخاصة. 

العمل على حث وتشجيع المؤلفين والباحثين والمؤسسات 
العلمية والفنية المختلفة من أجل إجراء البحوث والدراسات 
التي تعمل على تطوير الفنون والألعاب الشعبية والأنشطة 
الترويحية. 

حث المصانع والشركات على تحديث وتصننيع الأدوات 
الخاصة بالألعاب المختلفة التي تتوافر فيها: 

رخص الأدوات المصنعة. 

عوامل الأمان في الاستخدام. 

طول مدة استخدام الأدوات -لأطول فترة ممكنة-. 

تنوع الأدوات وإمكانية جميع الفئات السنية استخدامها. 
إمكانية استخدام الأدوات طوال فصول السنةء -الأربعة-. 
إمكانية توفير قطع الغيار والصيانة الدائمة للأدوات. 


المحور الرابع : الجانب التنظيمي -الإشراف والتقييم-: التنظيم والإشضراف 
والتقييم» مشروع من مشاريع تحديد مدى جدوى وصلاحية ذلك المشروع؛: 
فعلى ضوء ذلك يتم : 
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-١‏ معرفة ودراسة الواقع الفعلي لهذا المشروع أو النشاط. 
0-١‏ معرفة الميزانية الحقيقية التي صرفت أو ستصرف عليه؛ واقتراح 
زيادة أو إنقاص الميزانية بناء على ذلك التقويم. 
2-1 معرفة العدد الفعلي للمستفيدين -الممارسين- والعمل على توفير ك 
كافة المتطلبات التي تعمل على زيادة عددهم وزيادة عدد الأنشطة 
والارتقاء بها. 
4- العمل على إدخال ألعاب وأنشطة جديدة حسب الإمكانات المادية 
والإنشائية المدعمة للبرنامج. 
ه- اقتراح إقامة دورات تدريبية وإعداد كوادر فنية الدارية. 
0-5 اقتراح البرامج الشاملة لكافة الأنشطة المحلية ولخارجية» واقتتراح 
المشاركة في المهرجانات والمناسبات الودية والرسمية. 
وعليه.. فان أمر تطوير الأنشطة الترويحية الرياضية والألعاب والففنون 
الشعبية معقود على هذه المجالات التي يتحكم فيها مسئولي الجهات المعنية كل في 
مجال اختصاصه؛ والتي يجب أن تعمل وتشرف على مثل هذه الأنشطة بصورة 
من الجد والإخلاص والمتابعة. 


- الألعاب الشعبية والترفيهية في النادي المدرسي: 

دور المدرسة في الارتقاء ببرامج وأنشطة التربية البدنية والرياضة 
والترويح: تعتبر المدرسة المحطة التربوية الثانية بعد المنزل» حيث يتعود الطفل 
على ممارسة الحياة العملية والاجتماعية للخبرات الأسرية التي تلقاها في المنزل» 
ثم روضة الأطفال وما جاورهما من منازل الأصدقاء والمعارف في الحارة 
والشارع الأقرب لمنزل الطفل؛ » وغالباً ما تكون بداية الالتحاق بمرحلة الدراسة 
عندما يكمل الطفل سن السادسة» حيث تكون بداية الانخراط في سلم الدراسة» ومن 
ثم تشغل المدرسة وما يليها من مراحل التعليم المختلفة 'قرابة 077؟ من عمره 
الإجمالي إذا كان من المتوقع له الحياة حتى سن -:5- ستين عاماء وعليه فانه 
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يقضي قرابة ما يزيد عن ريع عُمْرِه في مراحل التعليم التي يجب أن تزخر 
بالأجهزة والأدوات التي تساعده على ممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية 
المختلفة.»"؛ وما تعايشه مدارسنا العربية اليوم» يمثل نقصاً ملحوظاً في مجال 
الأجهزة والأدوات الخاصة بهذه الأنشطة» وهذا ما دعا إلى إجراء العديد من 
البحوث الخاصة بمستوى اللياقة البدنية للشباب السعودي بصفة خاصة"؛ ولا زال 
الاهتمام بهذه الدراسات محط أنظار الأكاديميين والباحثين -حتى الساعة- في 
الوطن العربي بصفة عامة والمملكة العربية السعودية بصفة خاصة:ء العديد من 
الدراسات التي تعني بموضوع تدريب ولياقة الصغار والشباب البدنية في مراحل 
التعليم العام بصفة خاصة. 

وإذا أمعنا النظر في الحياة المدرسية خلال مراحل التعليم العام ثم التعليم 
الجامعي وما في مستواه في القطاعات الأخرىء فإننا نجد أن المشكلة قائمة على 
نفس المنوال» من حيث النقص الملحوظ في العتاد والعدد والأجهزة؛ أما من حيث 
الفنيين ومدرسي التربية البدنية والرياضية وقادة الترويح وأخصائيي الرياضية 
والترويح للمعاقين والرياضة للجميع؛ فقد أصبح النقص الشغل الشاغل للمسئولين 
في المؤسسات الأكاديمية والتعليمية على حد سواءء وذلك بتوفر عدد الخريجين 
وعدم توفر عدد الوظائف المتناسبة مع عددهمء مما أدى إلى بدأ مرحلة التسرب 
تأخذ أشد وأقسى أشكالهاء فزاد العدد وقل الطلب مع التأكيد على إعداد الكوادر 
الفنية والإدارية مراعين حجم وكثافة الكم والنوع لما تتطلبه سوق العملء؛ وقد 
أصبح من الصعب التوقع بأن نصل إلى مرحلة الاكتفاء الذاتي خلال سنوات قليلة» 
بسبب ازدياد حجم الطلب مقارنة بالمعروض من الأيدي الفنية العاملة التي تنتظر 
التعيين أو تأخذ طريقها للتسربء سواء بالنسبة لمراحل التعليم العام أو بعصسض 
الهيئات والمؤسسات الحكومية والأهلية. 

ومن هذا المنطلق؛ كان من الواجب علينا العودة للنظر في دور المدرسة 


- عطيات الحطابء أوقات الفراغ؛ ص .18-١١‏ 
* - 202 مشروع اللياقة البدنية للشباب السعودي: 517١هجرية.‏ 


الألعاب الشعبية الترويجية بالمدينة المنورة 445 


الإيجابي لنشر الأنشطة التعليمية والترويحية والرياضية والألعاب الشعبية بصفة 
خاصة؛ إضافة إلى الأنشطة الطلابية الأخرى التي تتخلل النشاط الداخلي 
والخارجي للأفراد وللفرق الرياضية والعلمية بالمدرسة؛ لذلك نجد بأن من 
الضروري العودة لإظهار دور المدرسة التربوي والرياضي لتساهم المدرسة قي 
بناء شخصية المواطن السعودي من خلال برامج ودروس التربية البدنية والأنشطة 
الترويحية والرياضية والفنون الشعبية والمنافسات العلمية والرياضية التي تساعد 
على اكتساب الشخصية القيادية التي يتطلبها سوق العمل وعالم القرن الواحد 
والعشرين الذي تميز بهجوم قواعد المعلومات والعولمة التي أصبحت الند الأول 
للإنسان في هذا العصرء مما سينعكس على حياة الإنسان سلباً أو إيجابأء والتي 
تغير ومجرى حياة المثقف القوي بمبادئه» وتضيع الضعيف المنهك ثقافة ومبادئ 
في وسط خضم نهضة عولمة هذا القرن» وإننا نرى بأن هناك عدة نقاط يمكن بها 
تعضيد وتعزيز وإعادة مكانة المدرسة لتحقق وتدعم دورها التربوي من أجل إعداد 
أجيال رياضية أفضلء تمارس الأنشطة على مدى الحياة ليكونوا -في المستقبل- 
طلاباً ممارسين لأنشطة النادي المدرسي العلمية والترويحية والرياضية التنافسية 
أو مدرسين ممتهنين لمهنة علوم التربية البدنية والرياضة والترويح. 


- دور النادي المدرسي في الارتقاء بأنشطة التربية البدنية والفنية 
والرياضة والترويح: 

- النادي المدرسي: للنادي المدرسي دوره في نشر الألعاب والأنشطة 
الترويحية وبعض الأنشطة العلمية والتربوية والفنية الأخرى؛ خاصة وأن 
معظم أعضاء مثل هذا النادي يكونون شريحة متوازنة متوافقة في عدد من 
الأمور والخصائص التي ساعدتهم على اختيار وممارسة مختلف ألوان 
الأنشطة بمحض إرادتهم؛ وقد يساهمون بأنفسهم في وضع وتخطيط البرامج 
والأنشطة حسب ظروفهم الدراسية والمعيشية» ولعل أول تجربة عرفناها 
في الوطن العربي بالنسبة للنادي المدرسيء؛ ما تم إنجازه في جمهورية 
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مصر العربية في أواخر الخمسينات وبداية الستينات من هذا القرن»ء حيث 
ساهمت الأندية المدرسية إلى جانب الساحات الشعبية -في مختلف حواري 
ومناطق المدن المصرية- في تكوين طبقة من الرياضيين الصغار الذين مع 
الاهتمام بهم ومتابعة تدريبهم في مراكز التدريب الرياضية التخصصية» 
أصبحوا مصدراً مضموناً لدعم المنتخبات الرياضية في جميع الألعاب 
والأنشطة الرياضية والعلمية والتربوية والفنية المدرسية. 

من أهم أهداف النادي المدرسي: 

توثيق الصلة ما بين الطالب ومدرستهء مما يساهم في توثيق وتنمية 
عنصري الولاء والانتماء ما بين الطالب والمدرسة والوطنء؛ [فكم من 
طالب تمنى التخرج -في أسرع وقت- من مدرسته أو كليته» التي يرى 
فيها وفي جدرانها وساحاتها الكآبة؛ نتيجة ضغوط الدراسة العلمية 
والأكاديمية البحتة» التي تعتمد على الأوامر الصماء في الكثير من الأحيان 
إن لم يكن دائماً. 

توثيق الصلة ما بين أولياء الأمور والمدرسة؛ وشعورهم بالطمأنينة والراحة 
بمكان تواجد أبنائهم؛ وأنهم في أيدي أمينة وتحت نظر مشرفين تربويين 
ورياضيين موثوق بهم. 

جمع شمل طلاب المدرسة في مكان معروف ومتعارف عليه من قبل 
الجميع الطلاب. 

شغل جزء كبير من أوقات فراغ لطلاب بالبرامج العلمية والتربوية والفنية 
والترويحية والرياضية التنافسية -للأصحاء والمعاقين-. 

تنمية روح القيادية والتبعية وحب الولاء والانتماء والتعاون مع الأفراد 
والمجموعات على مستوى النادي والأندية الأخرى. 

ممارسة عدد أكبر من الأنشطة الاختيارية والنوعية حسب رغبات الطلاب 
المتوفرة بالمدرسة. 
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استغلال المهارات الفنية والميدانية للمدرسي التربية البدنية بالمدرسة» 
مساندتهم في تقديم ما لدى المدرسين من مهارات ضمن النشاط لا تتسع لها 
برامج التربية البدنية الرسمية بالمدرسة. 

استغلال برامج الأنشطة الرياضية والطلابية الداخلية والخارجية وإتاحة 
الفرصة لبعض الطلاب للنبوغ ببعض المهارات وأنشطة العلمية والفنية 
والتراثية التقليدية والمعاصرة. 

إتاحة الفرصة للطلاب المتفوقين رياضياً وعلمياً وفنياً لتمثيل نادي المدرسة 
والمشاركة في المسابقات والبطولات التي ينظمها النادي على نطاق 
المدرسة؛ والمنطقة والمملكة؛ بما في ذلك الأنشطة الدولية داخل وخارج 
الوطن. 

إتاحة الفرصة لطلاب النادي للمشاركة في الرحلات العلمية والتاريخية 
والمعسكرات التي ينظمها النادي خلال العام الدراسي وفي أيام العطلات 
الرسمية» للتعرف على أرجاء الوطن؛ وما يحيط به من بلاد ومدن أخرى. 
إتاحة الفرصة لطلاب النادي للترشيح للجوائز التقديرية المحلية والعربية 
التي تنظمها وتشرف عليها الدولة أو التي ترشح الدولة للمتفوقين في 
الأنشطة لتمثيلها في الداخل أو الخارج في المناسبات الخاصة. 

البنية التحتية لإيجاد النادي المدرسي: يعتير النادي المدرسي من أوسع 
القواعد الجاهزة والمدعمة للبّنية التحتية لممارسة الأنشطة المختلفة 
بالمدرسة» وبالتالي لنادي المدرسة؛ حيث يقوم تصميم المدرسة الحديقفة 
على عدة أسس وقواعد تهدف إلى توفير المساحة والسعة والإمكانية الكافية 
لقيام المدرسة بمهامها التعليمية والنشاط المنهجي واللامنهجي حسب الخطط 
المعتمدة من الجهة المختصة» ولا تخلو أي مدرسة من بعض المنشآت 
الأولية والضرورية اللازمة -مما يتوفر في المدارس الخاصة والمدارس 
الحكومية الجديدة- مثل: 


- | ساحة كبيرة أو صغيرة -حوش-. 
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- 2 غرفة للتربية البدنية. 
-202 غرفة للتربية الفنية. 
3 غرفة للكشافة. 
- 2 غرفة أو غرف لبقية الأنشطة الأخرى مثل: الكشافة؛ الإسعافات 
الأولية» صالة مغلقة صغيرة أو مسرح ... الخ. 
- ملاعب: كرة سلةء طائرة؛ تنس طاولة:؛ بلياردء ملعب كرة قدم 
مصغرء ملعب كرة يد مصغرء ساحة للجمباز» حفرة وثب... الخ. 
- 2 وقد يكون هناك غرف أخرىء أو قد يشترك أكثر من مشرف للنشاط 
في غرفة واحدة» لسعة الغرفة أو تقارب تخصص المشرفين. 
- وقد بدأت بعض المدارس الخاصة بتوفير حمام للسباحة؛ وساحة 
لألعاب الفروسية» وصالة مغلقة للألعاب الفردية والجماعية» 
ومضمار لألعاب القوى» ساحات متوسطة وكبيرة لألعاب الرياضة 
للجميع والعروض والمهرجانات الرياضية . 
-- عناصر نجاح فكرة النادي المدرسي: 
لضمان نجاح أي مشروع كانء لا بد من محاورة الخطط الفعلية مع 
مقارنتها بالجدوى الاقتصادية لهذا المشروعء؛ ولما كانت فكرة مشروع النادي 
المدرسيء فكرة يمكن القيام بها والبدء بها فوراً وعلى نطاق تجريبي ضيق في كل 
مدرسة: ثم التوسع بمشروع هذا النادي لقبول عدد وأنشطة وفعاليات أكبرء 
لتستوعب جميع طلاب المدرسة إن أمكن؛ ولتحقيق ذلك فإننا نوصي باتخاذ 
الخطوات التالية: 
-١‏ استخدام منشآت البنية التحتية المدرسية الحالية والجاهزة للاستخدام؛ حيث 
أن من المهم جداً توفير المكان الآمن المناسب للأسرة والمدرسة والطالب 
لممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية كنشاط نموذجي» 
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- 


استغلال الإمكانات والأجهزة والأدوات الخاصة بالتربية البدنية المدرسية 

مع الدعم البسيط لهاء حتى لا تفقد المهمة الأساسية والحيوية في مجال 

أنشطة التربية البدنية والرياضة والترويح. 

إمكانية استيعاب أكبر عدد من الطلاب لممارسة عدة أنشطة في آن واحدء 

عن طريق تبادل الحركة الدائرية المجموعات؛ أو تخصيص معلم لكل 

نشاط حسب إمكانات كل مدرسة. 

إمكانية توفير الدعم المادي الذاتي المناسب للنشاط الطلابي/والتشاط 

الرياضي...الخ» من مخصصات المقاصف المدرسية» والتبرعاتء والرسوم 

المخفضة. 

تشجيع مدرسي التربية البدنية بالعمل في النادي المدرسي وذلك عن طريق: 

أ-2 تخفيض معدل جدول الحصص الأسبوعية. 

ب- منح المدرس مكافأة مالية تقديرية. 

ت- استغلال وقت فراغ المدرس في أنشطة النادي المدرسي. 

ث- استمرار ودعم النشاط الطلابي؛ المدرسي بممارسة الأنشطة على 
مدار السنة -بما في ذلك عطلتي: إجازة الربيعء ونهاية العام-. 

توفر أعداد كبيرة من خريجي التربية الرياضية السعوديين المتخصصين 

الذين يمكن أن يسهموا في العمل في هذه الأندية. 

إمكانية المساهمة في الدعم المستقبلي المستمر للمنتخبات القومية الترويحية 

والرياضية. 

إحياء ودعم ونشر الألعاب الشعبية والترويحية عن طريق النادي المدرسي» 

وحث الطلاب والشباب على ممارستها والتعايش مع ذكراها كجزء من 

تراث الأمة الوطني. 

إعداد جيل جديد من الطلاب للمساهمة في البطولات والمناسبات المحلية 

والدولية في الأنشطة الترويحية والشعبية والرياضة للجميع التي تنظم حول 
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العالم على المستوى الدوليء أو فيما ينظم على مستوى الدول الخليجية 


والعويية الاير 
مقترحات خاصة لدعم النادي المدرسي وأنشطة التربية البدنية والترويح 
والرياضة: 


ولا ينكر أي منا ما للمدرسة من حمل لواء هذه الرسالة لتنفيذ 
البرامج الترويحية والرياضية المناسبة لإعداد أجيال المستقبل من خلال 
التوصيات التالية: 
اعتماد أو تبني فكرة النادي -الرياضي- المدرسي. 
ممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية والشعبية من خلال الأنشطة 
والبرامج المنهجية واللامنهجية داخل المدرسة وخارجها ضمن حدود 
المنطقة التي تقع فيها المدرسة. 
تطوير برامج الأنشطة الترويحية والرياضية والشعبية اللامنهجية من خلال 
إقامة الدورات والمسابقات والبطولات المدرسية داخل المنطقة والمشاركة 
في البطولات الودية والرسمية خارج المدرسة وعلى مستوى الوطن. 
اعتماد أكثر من مدرس للتربية البدنية في المدرسة الواحدة؛ وتخفيض 
معدلات الحصص اليومية والأسبوعية»؛ للمساهمة في تدريب الطلاب 
وإعدادهم للمساهمات في الأنشطة المنهجية واللامنهجية الترويحية 
والتنافسية. 
اعتماد مقرر التربية البدنية في قطاع التعليم العام كمادة إجبارية: يدخل 
مجموع درجاتها ضمن نتائج الامتحانات النهائية أسوة بأي مادة أخرى. 
اعتماد مقرر التربية البدنية لمراحل التعليم المبكر لرياض الأطفال وما في 
مستواها. 
اعتماد حصتين لمقرر التربية البدنية في مدارس قطاع التعليم العام. 
تطوير برامج الأنشطة الداخلية والخارجية في مدارس قطاع التعليم العام. 
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تبني فكرة مشروع وطني للياقة البدنية يمنح المتفوقين بموجب ذلك شهادات 
تقدير وأوسمة يكون لها أثرها عند الالتحاق بالجامعات أو العمل الحكومي 
وما شابه ذلك. 

ضم كليات المعلمين إلى كليات التربية وتوحيد الجهود الفنية والإدارية 
ودعم برامج السعودة في مختلف العلوم والفنون أكاديمياً وميدانياً. 

إقامة دورات صقل وتأهيل لمدرسي التربية البدنية في مجالات الأنشطة 
الترويحية والرياضة للجميع والرياضة والترويح للمعاقين وعلوم الرياضة 
الحديثة -أكاديمياً.. وتطبيقياً- للارتقاء بما يقدمونه خلال العمل الميداني. 
التعاون ما بين وزارتي المعارف والتعليم العالي من أجل تطوير برامج 
الدراسات العليا في مجالات التخصصات الدقيقة للتربية البدنية والرياضة 
والترويح والرياضة والترويح للمعاقين. 

العمل على سعودة الأجهزة الإدارية والفنية في أندية القطاعات الجامعية 
والأهلية والعسكرية والمؤسسات والشركات المساهمة في برامج وأنشطة 
التربية البدنية والرياضة والترويح والرياضة والترويح للمعاقين. 

العمل على اقتراح دراسة مماثلة لمشروع النادي المدرسي للبنات» لإتاحة 
الفرصة لهن لممارسة بعض الأنشطة الرياضية والترويحية والفنية والعلمية 
التي تساهم في شغل وقتهن بما يعود عليهن وعلى الوطن بالنفع والفائدةء 
على أن تتمشى البرامج الترويحية والرياضية والفنية والعلمية بما يتمشى 
وطبيعة الفتاة السعودية المسلمة. 

العمل على التنسيق فيما بين كليات الطب والعلوم الطبية والعلاج الطبيعي 
وأقسام التربية الرياضية لإعداد وتأهيل المتخصصات السعوديات في 
مجالات العلاج الطبيعي والتأهيل الرياضي والتربية البدنية والأنشطة 
الترويحية للعمل مستقبلاً في مثل هذه الأندية» بصورة العمل متفرغات أو 
متعاونات. 
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- مناسبات ممارسة الألعاب الشعبية والترويحية التقليدية والمعاصرة. 

لمّن.. متى.. وأين تقدم وتمارس الأنشطة الترويحية؟ يطرح هذا السؤال 
نفسه في وعند كل بداية» لذا لا بد من القيام بالتخطيط وإعداد البرامج الترويحية 
بما يتناسب والمناسبة نفسهاء لذلك تأتي المناسبات الوطنية والاجتماعية والخاصة» 
وبالرغم من تنوع وتعدد البرامج والأنشطة الترويحية والرياضية وتشعب 
مجالاتهاء فإن لربّ الأسرة أو مدرس التربية البدنية أو قائد المعسكر أن يختار ما 
يناسب كل مناسبة من البرامج والنشطة المتعدد التي نذكر منها على سبيل المشال 
التالي: 

-١‏ الأعياد والمناسبات: مثل مناسبة احتفالات عيد الفطرء عيد 

الأضحىء ومناسبات بعض الشهور مثل: شهر رجب» شهر شعبان» 
شهر رمضان. 

2-1 المناسبات الدولية الخاصة. 

2-٠‏ المهرجانات الوطنية السنوية والموسمية. 

4- المهرجانات السنوية الخاصة. 

ه- زيارات كبار الشخصيات والوفود الرسمية للدولة. 

5- المشاركة في مسابقات المهرجانات الدولية. 

7ط- الزواج والحفلات الاجتماعية الخاصة. 

- حفلات الزواج العامة. 

4- حفل استقبال المولود الجديد. 

-٠‏ حفل السرارة: عودة الطفل بعد أداء فريضة الحج لأول مرة. 

-١‏ حفل الصرافة: حفظ الطفل جزء أو أقل أو أكثر من القرآن الكريم. 

- حصص التربية الترويحية والتربية البدنية النظامية. 

3٠“‏ خلال أنشطة المعسكرات الخاصة والعامة. 

4- فترات الراحة الإيجابية في المعسكرات الرياضية. 

- حفلات السمر الأسرية ومعسكرات الكشافة والجوالة-. 
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- الأنشطة الترويحية الرياضية -للمعاقين- لذوي الاحتياجات الخاصة: 

اهتم المجتمع الإسلامي بالطب والتطبيب ورعاية شؤون الجرحى منذ فجر 
الإسلام» فكانت خيمة رفيدة الأسلمية التي نصبها لها رسول الله صلى الله عليه 
وسلم في غزوة الخندق أول مستشفى لرعاية الجرحىء الذين سهرت على راحتهم 
ورعايتهم الصحابية الجلية» أول طبيبة في الإسلام رفيدة الأسلمية» كما تعتبر 
المارستان أو مستشفى بُّني لرعاية المعاقين في الإسلامء بناه الخليفة الوليد بن عبد 
الملك رحمه الله (44ه/١٠/ام‏ تقريباً)ء وجعل فيه الأطباء وأجرى عليهم 
الأرزاق» وأمر بمنع المجزوميق من سؤال الناس؛ وخصص لهم الأعطيات؛ كما 
5 
استشهد كروجر 1551865 بنصائح ابن سينا الذي اهتم برياضة البدن وصيانته 
حيث يقول: 

-0-> يجب أن لا تتوقف عن ممارسة التمرينات القاسية. 

-- يجب أن لا تستريح-لمدة طويلة. 


-- كن وسطاً بين ذلك. 
- مرّن أطرافك بالمشي من أجل مقاومة الرطوبة فيهاء وقاوم حتى 
تنجح"". 


وكان أبي عثمان عمر بن بحر بن محبوب الجاحظ -.5١-155ه-‏ أول 
من ألف كتاباً باللغة العربية بعنوان: " البرصان والعرجان والعميان والحولان""؛ 
ذكر وشرح فيه أسماء العديد من العاهات والأمراض التي تصيب المرضى 
والمعاقين» ولا زالت بعض هذه الأمراض منتشرة في المجتمعات الحديئة حتى 
يومنا هذا. وحتى وقت قريب؛ خلال النصف الأول من القرن العشرين الحالي؛ لم 
يكن مجتمعنا العربي قد أعطى الجهد والعناية اللازمة لرعاية المعاقين» فكانت 


1 إبراهيم حسنء تاريخ الإسلامء .١1556‏ 

3 .14 .2 لاظاآق2154 17118 701 52011 07 181180016 11118 ,رسقدت). محمود عنانء عنتان 
جلونءالرياضة والترويح للمعاقين؛ ص 71:7. 

أ تحقيق: محمد مرسي الخولي. أنظر المراجع. 
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المعاق حسب حالته يعتمد على مساعدة وتعاون أهله وذويه في حل مشاكله 
ورعايته» أو تحتضنه دور الرعلية الاجتماعية التي خصص تها الدولة لرعايته 
والعناية به طبياً واجتماعياًء إلا أن ارتفاع محالفات وضحايا الحربين الأولى 
والثانية» كشفت النقاب عن العدد الهائل الذي بدات دول العالم تتكفل برعايتهم 
وتسخير المتخصصين لخدمتهم طبيا واجتماعياء حتى بدأ العالم بالاهتمام بالنواحي 
الترويحية والرياضية في أورباء بعدها بعد ذلك تشجيع منظمة الصحة العالمية 
والمؤسسات الأهلية والخيرية للدعوة المفتوحة لرعاية المعاقين» وكان عام 947١م‏ 
إيذاناً بإعلانه العام الدولي للمعاقين» ولم تتأآخر المستشفيات والمراكز الصحية 
والمصحات الخاصة والعامة عن تقديم جميع أنواع المساعدات للمعاقين» ومع بداية 
سبعينات القرن العشرين زادت الصحوة للاهتمام بالمعاقين وضرورة توفير الرعاية 
الرياضية لهم فأسست الاتحادات الرياضية في العديد من الدول العربية؛ وكان 
تأسيس الاتحاد السعودي لرياضة المعاقين في عام 417١1ه/1157١م؛‏ الانطلاقة 
الأولى لفتح المجال للمعاقين خاصة في المملكة العربية السعودية؛ وتشجيعهم 
لخوض غمار البطولات والمسابقات الرياضية على مستوى العالم الخليجية العربي 
والعالمي؛ وتحقيق بعض المراكز المتميزة في هذا المجال. وقد تنوعت أهداف 
الاتحادات أو الجمعيات الرياضية للمعاقين حسب اسم ومهام كل جهة» فعلى سبيل 
المثال» أسست في عام 547١م‏ في أمريكا جمعية التأهيل العقلي والبدني؛ وكان من 
دستورها مجموعة من الأهداف التربوية المهنية وهي: 

-- نشر استعمال التمرينات العلاجية الموصوفة طبياً والتربية البدنية المعدلة. 
-- تطوير المستويات المهنية للتربية البدنية والتمرين في ميادين العلاج 

الموكتيقة طبرا 
- تطوير برامج تمارين العلاج الموصوفة طبياً على أسس علمية ومهنية 
سليمة. 


-2 تشجيع القيام بالبحوث ونشر المقالات العلمية الخاصة بالتأهيل الطبي. 


الألعاب الشعبية الترويحية بالمدينة المنورة 165 


-2 تشجيع جميع أنواع النشاط المتعلق بتمارين العلاج الموصوفة طبياً 

التي تثبت صلاحيتها للتأهيل الطبي أو للجمعية؛ وتقوم الجمعية 

بتقديم الخدمات في ميادين التأهيل التالية: 

- التربية البدنية المعدلة في المدارس العامة والخاصة والكليات 

والجامعات. 

-22 مدارس خاصة ومعسكرات للأطفال ذوي العاهات والمعاقين. 

-- مستشفيات وعيادات للتأهيل؛: حكومية وأهلية وخاصة: 

- الطب العام والجراحة. 

- العلاج العصبي والنفسي. 

- التأهيل المنزلي. 

ب مستشفيات عسكرية. 

-2 بيوت الكبار. 

-0 برامج ترويحية لكبار السن. 

2 يكوك 

وعلى هذا النهج والأهمية والأهداف؛ إضافة إلى أساس الخدمات والرعاية 
الرياضية والترويحية» سعت الاتحادات الرياضية العربية للمعاقين أن تكون أهدافها 
مبنية على أساس تقديم خدماتها للمعاقين على أوسع نطاق من أجل خدمة 
الرياضيين المعاقين: كما تطورت فكرة الخدمات المقدمة للمعاقين على المستوى 
الأهلي؛ فأنشأت الجمعيات الأهلية التي يرعاها مجموعة من أهل الخير وتقدم لها 
الدولة الإمكانات المطلوبة للنهوض مستوى الخدمات التعليمية والطبية والنفسية 
والاجتماعية وأكاديمية» فأنشأت في المملكة العربة السعودية عدة لجان وجمعيات 
لرعاية المعاقين بصفة عامةء ونال الرياضيون المعاقون العناية بتشجيعهم وانتمائهم 
لعدد من هذه الجمعيات واللجان؛ ونذكر على سبيل المثال: 


-١‏ تشالز بييوكرء ص 8-5117/؟5. 
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اللوحة رقم (11) نماذج حيّة للرماية بالسهام للمعاقين 


-١‏ أ.د/ عدنان جلون أثناء توجيهاته للطالب )ا 
سليمان الحيسوني خلال برنامج تدريب 
المكفوفين للرماية بالسهام؛. وقد شمل 
البرنامج على ثلاثة مستويات: 

أ-2 تعليم الرماية بالسهام بتوجيه المدرب. 

ب- تعليم الرماية بالسهام باستخدام مسمار 
تحديد المستوى كما في الصورة. 

ج-2 تعليم الرماية بالسهام باستخدام جهاز 
الأشعة الحمراء؛. حيث يستخدم الرامسي 
جهاز المرسل المزود بسماعة: بينما 
يثبت جهاز الاستقبال على الهدف. 
[أرشيفنا الخاص]'. 


"- الرامي الإنجليزيء حالة قطع في الذراعي واستبدالهما بتوصيلة ذراع صناعية؛ وهو 
في نفس الوقت كفيف. أفضل رامي بريطاني يرمي على مسافة ثمانين متراء في الهواء 
الطلق» عام 517١م.‏ [مركز مركز 21854825 .54 بمدينة برايتون» ببريطانيا. 

2 41 الرامي الفرنسيء كفيف. يستخدم جهاز التهديف الصوتي باستخدام الأشعة 
الحمراء للرماية بالسهام على مسافة ثمانية عشر متراأً في الهواء الطلق. [التقطت 
مجموعة من الصور للرامي المذكور في منزل الدكتور 722510 ©1226 في مدينة 
عاطوصء» © بفرنساء عام ١1551م].‏ 


-2 مركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة: 


0-١‏ اللمزيد عن ذلك أنظر: عدنان جلون؛ الرماية بالسهام للمكفوفين. قائمة المراجع. 
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ويهتم بالبحوث والدراسات الأكاديمية الخاصة بالإعاقة والمعاقين 
بصفة عامة. تعتبر مجلة " الخطوة " التي تتابع أخبار المعاقين والإعاقة 
وتمد القارئ بكل جديد وحديث من داخل وخارج المملكة العربية السعودية» 
تعتبر الخطوة العلمية الميدانية الثقافية الأولى في المملكة العربية السعودية 
التي تساهم المساهمة الفاعلة في تطوير العمل في مجالات الإعاقة؛ وتعمل 
على تقديم البرامج الثقافية والعملية والتدريبية على مستوى المملكةء حتى 
أصبحت مراكز وفروع الجمعية السعودية للأطفال المعاقين معلماً من معالم 


الخدمات العامة. 
اللوحة رقم (؟4) 
تعليم الرماية بالسهام لبعض المعاقين المصابين بحالة شلل أو بتر في الذراع 
)0 لذ 


2-١‏ لحظة إمساك خرزة الوتر بالفم؛ استعدادا لشد الوتر 

0-1 سحب الوتر بالأسنان حتى نهاية حَدَ جذب الوترء ثم الرماية» خلال محاضرة عملية 
للرماية بالسهام؛ المقرر١ ١١‏ ض الرماية بالسهام اختياري: بقاعة الرماية بكلية 
الترية» حاليا جامعة طيبة بالمدينة المنورة. 


- وزارة الصحة: 
لقرم العتيد من المستطفياكا والمراكق السسية المكوميدةوالأعطي + 
التي تقوم برعاية المعاقين ومتابعة حالاتهم باستمرار على مستوى المملكة. 
-- وزارة العمل والشئون الاجتماعية: 
تقوم بتقديم الإعانات المالية والمساهمة في سن القوانين المختلفة لمساعدة 
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المعاقين في إعدادهم وتدريبهم وتعيينهم» وسن القوانين الخاصة بمساعداتهم مالياً 
بالتنسيق مع الجهات المعنية. كذلك يوجد لديها قطاع خاص يهتم برعاية كبار السن 
وشديدي الإعاقة والأيتام. 

الجمعية السعودي لرعاية الأطفال المعاقين: 


تهدف الجمعية للعناية اليومية بالأطفال المعاقين ذوي الإصابات 


المختلفة» وتعد لهم برامج العناية الصحية والتعليمة والعلاجية» وللجمعية 
عدد من الفروع في جميع أنحاء المملكة العربية السعودية.وقد ساهمنا 
بدراسة بعنوان: الرماية بالسهام كرياضة تنافسية وترويحية للمعاقين. 
الاتحاد السعودي لرياضة المعاقين: 


يهتم بقطاع البطولة والمشاركات الرياضية والترويحية في مجال 


المعاقين على المستوى الأهلي والوطني بالمملكة العربية السعودية. 
رعاية المعاقين في المدينة المنورة: 


١ 


عرض مساء يوم الثلاثاء الموافق 5١/رجب/1417ه‏ في قاعة 
الاحتفالات بفندق شيراتون بالمدينة لمنورة مشروع ' مركز رعاية 
المعاقين بالمدينة المنورة " الذي بدأ في إنشائه» كلبتة أولى في هذا 
الصرح الذي سيخدم كافة فئات المعاقين.. ولا تزال بقية مدن 
المملكة العربية السعودي تأخذ دورها في بناء مثل هذه المراكز 
النموذجية التي ستتيح الفرصة للمعاق للخروج من مجتمعه المغلق 
الخاص به إلى مجتمع متطورء وقد أَهلَ تأهيلاً طبياً وبدناً وعلماً 
وتدريبياء ليساهم بنشاطه المتميز كواحد من أبناء هذا الوطنء لا 
تمنعه إعاقة عن التمتع بحياته الشخصية كأي فردء ويساهم في 
مرحلة البناء والتشييد والعطاء كأي شخص آخر. 

مقرر "الترويح والرياضة للمعاقين" في عام ١5٠5‏ هه أدرج هذا 
المقرر ضمن متطلبات التخصص في قسم التربية الرياضية 
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والصحية بكلية التربية بالمدينة المنورة'» وقد عمل القسم على 
تطوير المفهوم العلمي والأكاديمي والميداني لرعاية المعاقين 
رياضياً وترويحياً. 

من نتائج ذلك الجهد إعداد كتاب " الرياضة والترويح للمعاقين' ". 
الذي أصبح المقرر الأساسي ضمن مقررات القسم. 

الرماية بالسهام للمكفوفين": 

في عام ١1541ه/1540١م:‏ ساهم القسم مع كلية التربية بالحصول 
على بحث مدعم بعنوان: " الرماية بالسهام للمكفوفين '. ويعد 
دراسات مسحية أكاديمية وميدانية بما في ذلك تدريب عدد خمسة 
طلاب من معهد المكفوفين بالمدينة المنورة» وعدد طالبين مكفوفين 
من كلية التربية بالمدينة المنورة» تم إعداد هذه البحث؛: وأعتمد من 
قبل المجلس العلمي لجامعة الملك عبد العزيز بجدةء حيث كانت 
كلية التربية تابعة للجامعة في ذلك الوقت” - 

: استخدام السبطانة : كلعبة إبداعية للمعاقين” . 

بفضل الله سبحانه وتعالىء تعتبر هذه الدراسة الأولى من نوعها التي 
تنشر على مستوى العالم وتنشر في أرقى المجلات التخصصية في 
مجالات الصحة الترويح والرياضة. 


البرامج والأنشطة الترويحية والرياضية المعدّلّة: 
ترتكز قواعد برامج وأنشطة الترويح والترويح الرياضي المعدلة؛ للمعاقين» 


على عدة خصائص يجب مراعاتها من أجل إتاحة الفرصة للمعاقين لممارسة هذه 


1- 
بل 
_- 
4- 
م 


صم القسم ضمن أقسام كلية التربية والعلوم الإنسانية بجامعة طيبة منذ عام 15475ه. 

محمود عنان عدنان جلون» الترويح والرياضة للمعاقين' مكتبة النهضة المصرية؛ ١٠4١ه/ 15٠»‏ امم. 

عدنان حلرن: "الرماية بالسهام للمكفوفين"؛ بحث مدعم من المحلس العلمي للدراسات العليا يجامعة الملك عبد العزيز يحدةء برقم /ا8 .41١/٠‏ 
للمزيد ع هذه الدراسة أنظر: عدنان درويش جلون: الرماية بالسهام للمكفوفين» يحدث مدعم برقم 

عنان درويش جلون: 115.41711/15© خ "01 /510121 /ا011711:11701431© ى : 51ط81:0 01 1515 


.814110104510 /ا:411 2119510 012 24711) : مجلة المجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترويح 


١ )162157810(‏ العدذ : 15/ 1547م ص 19-1١5‏ . ولاية فرجينيا » أمريكا ٠‏ 
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الأنشطة؛ ممارسة تتم في جو من اليسر والسهولة والمتعة النفسية والمرح؛ ومن 
أهم خصائص البرامج والأنشطة المعدلة للمعاقين ما يلي: 


اللوحة رقم (45) نماذج لبعض رياضات المعاقين 


رماية السهام القصيرة/الصغيرة من 
السبطانة. يلاحظ جهاز تثبيت السبطانة» 
[فكرة وتصميم أ.د/ عدنان جلون]. 


المنورة يشارك فيها بعض طلاب قسم 
التربية الرياضية والصحية: هوكي 
العْكّاز. طلاب قسم التربية الرياضية 
والصحية ضمن البرنامج لرياضات 1 
المعاقين. [أرشيفنا الخاص؛ 4١5‏ ١هجرية]‏ 57277731 ٍِ 


رماية السهام من الكرسي المتحركء لكل حالة من حالات 
الإعاقة طريقة خاصة لممارسة رياضة الرماية بالسهام: 
من الكراسي المتحركة أو من أوضاع أخرى حسب الحالة 
الصحية والمرضية ودرجة الإعاقةه [إهلدعء: 
عع ستعط. 131] 


-١‏ الألعاب الترويحية والرياضية التنافسية: يجب أن يتم تعديل: قاتون اللعبة» 
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الأدوات؛ الملعب؛ نظام اللعب والتحكيم؛ الوقت؛ الأدوات التي يستخدمها 
المعاق خلال اللعب» بحيث تكون متناسبة مع اللعب والجهد والنواحي 
الفنية» سواء كانت الممارسة والتطبيق في الصالات المغلقة أو في الملاعب 
المكشوفة. 
؟- الملاعب الترويحية الرياضية: يجب تعديل مساحات ومقاييس الملاعب 
وأدواتها وأهدافها وأبراجهاء كل لعبة حسب قانونهاء بحيث تتناسب اللعبة 
المعدلة مع طريقة اللعب وأدوات وأجهزة اللاعبين المساعدة والتعويضية 
التي قد يستخدمها اللاعبين المعاقين أثناء اللعبء مثل: خفض الشبكات في 
لعبة الكرة الطائرة» والريشة الطائرة» أو استخدام الكراسي المتحركة في 
رمي القرصء والكرة الحديدية في ألعاب القوى» على أن يتمشى ذلك وفق 
ما ينص عليه قانون اللعبة الخاصة بالمعاقين أولآء ثم اللعبة من الناحية 
القانونية وشروط اللجنة المنظمة -الموضوعة- لذلك ثانياً. 
*- الملابس الرياضية: يجب مراعاة أن تكون الملابسس الرياضية أو ما 
يرتدي اللاعبين المعاقين أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية والترويحية 
الرياضية متمشية مع طبيعة ونوع النشاط أو الأنشطة التي يرغبون في 
ممارستها والاشتراك فيهاء بحيث لا تكون ضيقة تضايق اللاعب» 0 
قصيرة تكشف عن أماكن الإعاقة؛ أو طويلة فتعيقه عن الحركة»ء بل يشتر 
في أن تكون الملابس: 
متناسبة مع طبيعة أداء وميكانيكية حركات النشاط أو اللعبة. 
-- أن تتناسب مع القواعد الشرعية والعادات والتقاليد. 
-- الاشيب عائقاً أوخطراً على اللاعب أو اللاعبين أناء.ممارسة 
النشاط. 
- ألا تكون شفافة بحيث تظهر العورة أو تفاصيل البدنء أو أجزاء 
الجسم أو أطراف الإعاقة خلال ممارسة النشاطء حتى وعند 
التعرض للمياه أو نزول المطر. 
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*- الإداريين والفنيين: -الإداري: المدرب؛ المشرف الطبي-: يجب أن يعد 
ويدرب الإداريون والفنيون الإعداد التربوي والفني الجيدء حيث أن مرافقة 
اللاعبين والفرق الرياضية مهمة ليست بالسهلة» خاصة إذا كانت الفرق 
الترويحية والرياضية من اللاعبين المعاقين؛ حيث يحتاج كل لاعب معاق 
أضعاف ما يحتاجه اللاعب السليم» سواء قبل المباريات أو أثنائهاء وحتى 
بعدهاء فالمعاق بحاجة ماسة لكل فرد من أفرد الجهاز الإداري والففيء 
داخل وخارج الملاعب الرياضية»؛ ومقر الإقامة والتنقلات وخلاف ذلك؛ 
وبالرغم من تطور وسائل التقنية الحديثة التي تسعى حالياً من أجل إدخال 
الأجهزة الكهربائية والالكترونية ذات الإمكانات والحساسية الخاصة التي 
تعمل بواسطة الأشعة تحت الحمراء والليزرء مساهمة في الارتقاء بفطرية 
اعتماد المعاق على نفسه بصفة خاصة: وبقدر الإمكان» من أجل إتاحة 
الفرصة للمعاق لتسهيل مهمته وحركته أثناء النشاط» وقبله أو بعدهء قفي 
حياته الخاصة والعامة: إلا أننا يجب أن لا ننسى مدى مهمة الإعداد 
الأكاديمي والفني والميداني لكل مشارك في الإشراف على أنشطة المعاقين 
الرياضيين؛ بحيث يوهل كل إداري أو فني أو مرافقء التأهيل المناسب» 
كلاً في مجال تخصصه: بما يتمشى والمهام التي سيكلف أو يقوم بها أثناء 
مرافقة اللاعب أو الفريق المعاق» وبذلك يكو الجميع على أعلى درجة من 
الإعداد وتحمل المسئولية. 

ه- الأنشطة الترويحية والرياضية التي تحول دون المشاركة فيها: قد لا تكون 
الإعاقة بأنواعها المختلفة السبب الرئيسي أو السبب الوحيد الذي يحول دون 
مشاركة الإنسان في أي من الأنشطة الترويحية أو الرياضية؛ ونظراً لأهمية 
مشاركة المعاقين ودمجهم بقدر الإمكان للمشاركة في هذه الأنشطة:؛ فقد 
اهتمت المؤسسات الأكاديمية والعلمية بأجراء العديد من البحوث والدراسات 
العلمية في مجالات الترويح والرياضة والتأهيل والطب الرياضي بفروعه 
المختلفة» وكانت حصيلة هذه الدراسات -على سبيل المثال-: الحرص على 
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مصلحة المشاركين في الأنشطة الترويحية والرياضيةء وتأكد مشاركاتهم 
مشاركتهم الفعلية مع توفر شروط المشاركة مقرونة بسلامتهم الصحية 
والبدنية» كما أكدت هذه الدراسات على أن هناك عدداً من الأعراض 
والحالات والأمراض المؤقتة أو الدائمة التي تحول دون مشاركة البعض 
في يعض الأنشطة الترويحية والرياضية. 

إن ما يتمتع به الرياضي السليم من أنشطة برامج ترويحية ورياضية؛ فهي 


نفس الأنشطة والبرامج إلي يمكن للمعاق من ممارستهاء بل وفي نفس الملاعب 
والصالات الرياضية» ولتحقيق ذلك؛ يجب الأخذ باعتبار النقاط التالية: 


أت 


1 


-3 


اتخاذ الاحتياطات اللازمة لعوامل الأمان والسلامة الخاصة بالأدوات 
والملعب والمعاق. 

إجراء التعديلات الضرورية اللازمة على الأدوات والملاعب بصفة 
خاصة؛ء كي تتمشى وإمكانات وحالة المعاق البدنية ودرجة إعاقته. 

إجراء التعديلات اللازمة على قانون اللعبة الأساسيء بحيث تتاح الفرصة 
للمعاق للحركة بحرية تامة عند القيام بأداء المهارات المختلفة داخل 
المعلب؛ وتنفيذ القانون بما يتناسب وحالة المعاق. 

إعداد المرافقين والمدربين والإداريين والمدلك والطبيب المتخصصين 
الملمين باحتياجات المعاق» وما يحتاجه بالفعل خلال المباريات والمنافسة 


الترويحية أو الرياضية. 


ع يجب مراعاة ظروف وحالات المعاقين عند تنفيذ برامج وحصص 


التربية الرياضية وكافة الأنشطة الترويحية والتنافسية على أن يعامل 

المعاقون على أسس التالية: 

-2 وفق حالة الفرد المرضية ودرجة الإعاقة ونوعها. 

- وفق الحالات الجمعية وتوافقها مع إمكانية التطبيق الجماعي للبرامج 
للبرامج لهذه البرامج. 
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- حالة وإمكانية كل من الأفراد والمجموعات من استخدام الأدوات 
والأجهزة المناسبة لكل حالة» أو للحالات الجماعية بما يتناسب وكل 
حألة. 

-2< توفير أو تعديل المنشآت والتسهيلات والأجهزة التي سيس تخدمها 
المشاركون في التدريب والمنافسة وفق القواعد والقوانين المتعارت 
عليها. 

و- توزيع الأنشطة والألعاب الترويحية والرياضية التنافئسية بما يتناسب 
وحالات المعاقين الطبية البدنية» وفئاتهم أو درجاتهم الرياضية. أنقظر 
اللوحة التالية» الذي يوضح بعض الألعاب والأنشطة التي يمكن المععاق 
المشاركة فيها على المستوى المحلي والدولي والأولمبي: 


- الحاجة للمنشآت.. الأدوات.. الألعاب الترويحية والرياضة الحديثة. 

تعتبر المنشآت والأدوات والتسهيلات الرياضية من أهم عوامل إنجاح 
برامج وأنشطة الترويح والرياضة الحديثة» لذا يجب تحديد أنواع مستلزماتها وما 
تتطلبه من أدوات وأجهزة متناسبة مع أعمار ونوعية ممارسي الأنشطة. 

من هذا المنطلق» سعت حكومة المملكة العربية السعودية لتنبي إنشاء 
الأندية الرياضية المزودة بأحدث المنشآت والملاعب والصالات الرياضية 
والترويحية» وتم توزيع مخططاتها وأحجامها وفق فئات تتناسب مع عدد سكان 
وحجم كل منطقة» ولضمان نجاح خطط وبرامج الأنشطة الترويحية والرياضية»؛ 
كان لا بد ذكر وتحديد أنواع المنشآت الترويحية والرياضية؛ التي يمكن من خلالها 
تنفيذ برامج الترويح والرياضية لكافة فئات المجتمع: ونذكر منها -على سبيل 
المثال- التالي: 

-١‏ الصالات الرياضيةء وقد يستعاض عنها بغرف خاصة للأنشطة داخل 
المدارس أو رياض الأطفال. 
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؟- الصالات الرياضية من ضمن برامج الرياضة التجارية المتمتلة في 
صالات: البليارد والبولنج واللياقة البدنية الخ . 

0-٠‏ الأندية الرياضية الأهلية. 

4- المدن الرياضية الساحلية. بملاعبها المكشوفة وصالاتها المغلقة. 

ه- الملاعب المكشوفة والصالات المغلقة في المناطق السياحية. 

5- الملاعب والغرف والساحات الرياضية الخاصة ببرامج الترويح 

والرياضة للمعاقين. 

0-0 الأندية الرياضية التجارية. 

4- ملاعب أندية الحواري. 

4- ساحات لعب الأطفال. 

-٠‏ ملاعب المراكز والأحياء. 

-١‏ ساحات اللعب العامة. 

7- الحدائق العامة. 

-١‏ منتزهات العامة. 

15- مقهى الإنترنت. 

- الكازينوهات المزودة ببعض أدوات وألعاب الترويح. 

- الألعاب الرياضية الخاصة بالمعاقين: 
الرياضيون المعاقون ومن في حكمهم ممن يمارس الأنشطة 

الترويحية والرياضية التنافسية» كان ولا زال لهم الحق في ممارسة هذه 
الأنشطة: إلا أن بعض أصحاب الحالات الصحية أو الأمراض التي تمر 
بحياة الإنسان سواء كمراحل استشفائية معينة أو الأمراض المزمنة: إنما 
يتطلب التعرف على هذه الأنشطة وتحديد أنواعها بما يتوافق مع كل حالة 
من الحالات المرضية أو حالات الإعاقة» وتوضح الجداول التالي نماذج 
لهذه الرياضات وما يتناسب مع الرياضيين ذوي الاحتياجات الخاصة. 
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الشكل رقم (14) 
الحالات التي تحول دون المشاركة في الأنشطة الترويحية والرياضية' 


عامة: - التهاب حاد بالجهاز التنشسي/البولي 
التناسلي/الحمى الروماتيزمية/السل:حالة نشطة. 


الجهاز التنفسي: 

-السل الرئوي -عدم كفاءة عمل الرئتين. 

الجهاز الدوري: - ضيق الصمامات/ ضيق 
الأورطى- ضغط الدم العالي/ جراحات القلب/ 
التشوه الخلقي للقلب. 


الفتق: - الفتق في الفخذ. 

أمراض الجهاز الحركي: (الوراثية-المكتسبة): 

- الأعراض المرضية/الالتهابات/الخلل الوظيفي. 
الأمراض العصبية:- تاريخ وأعراض إصابة في 
الرأس/ أو ارتجاج في المخ. 

الصرع:- الذي يمكن التحكم فيه. 

الجهاز البولي:- فقد كلية 

أمراض الجهاز البولي: 

- فقد أحد الخصيتين 

-عدم نزول أحد الخصيتين. 


-5:٠ للمزيد عن الجداول الخاصة برياضات المعاقين؛ أنظر: عنان؛ جلون» أصول اللعب والترويح والرياضة.؛ ص‎ 2020-١ 
اعت قعل طهضع5- 5أالق,‎ 
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الشكل رقم (15) بعض الأنشطة والألعاب الترويحية والرياضية التنافسية للمعاقين 
ا تكسي حالات وفئات _المعاقمن ملاحقغلات 


البلياردو 

رفع الأثقال 

تنس الطاولة 

تنس أرضي 

تنس الحلقة 

كرة الجرس (الهدف) 
كرة السلة 
كرةالشم 0 
كرة اليد 

الريشة الطائرة 
تقطن 

سكوا تش 

خماسي المعاقين 
ركوب الخيل 
النجديف 

بولنج 

الجري المتعرج 
رمي الرمح (للدقة) 
قذف الصولجان 
الكروكيت 

الجولف 

الجودو 


لضعاف النظر فقط 


يمكن لضعاف النظر 


مع تغطية العينين 


| «أن ا ا ا ا ل ل اي ل ا وي يي بي ب ل يي ل ل ل 
ئؤد1001111ظضغ [] يك يمه عي ريك ١ 8٠‏ 2 مس بي اع كك تو يعد مع حم م 
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القهارس والمراجع 


المراجع 
السيرة انذانية 
مئخص ياللغة العربية 
ملخص باللغة الإنجليزية 


- باع 


المراجع الأساسية والمساعدة: 


- إبراهيم بن علي العياشيء المدينة بين الماضي والحاضرء المكتبة العلمية» 
المدينة المنورةء ١317‏ ه/51/7١1١م.‏ 
إبراهيم حامد قنديلء وآخرونء الأوقات الحرة لدى الشباب السعوديء. مركز 
البحوث التربوية والنفسية» جامعة الملك عبد العزيزء جدةء 
1ه م98 ام 
ابن الأثير: أبي الحسن علي بن أبي مكرم محمد بن محمد بن عبد الكريم بن 
عبد الواحد الشيباني» المعروف بابن الأثير الجزري الملقب بعز الدين» الكامل 
في التاريخ: ٠١‏ أجزاءء دار الكتاب العربي؛ بيروت: ٠٠5١1ه/١158م.‏ 
ابن القيّمه شمس الدين أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب الزرعي 
المعروف بابن القيّم: الجوزيةء كتاب الفروسية» دار الكتب العلمية» بيروت: 
لبنان» ١٠13137م.‏ 
ابن منظورء محمد مكرم بن علي بن أحمد الأنصاري الإقريقي المصريء 
لسان العرب المحيط؛. معجم: المصطلحات العلمية والفنية» : أجزاءء إعداد 
وتصنيف يوسف عبد الله خياطء دار لسان العربء بيروتء لبنان» (ت؟). 
أبي بكر محمد بن الحسين الآجريء تحريم النرد والشطرنج والملاهي: 
تحقيق: مصسطفى عبد القادر عطاء دار الكتب العلمية.ء بيروت»: 
هم/1988م. أنظر كذلك: أبي بكر محمد بن الحسين الآجريء تحريم 
النرد والشطرنج والملاهيء حققه وقدم له وخرج أحاديته: عمرو غرمه 
العمريء دار البخاري للنشر والتوزيعء بريدةء القصيمء ٠٠5١ه.‏ 
أبو بكر أحمد عبد القادرء الترويح والمجتمعء ندوة التترويح في المجتمع 
الإسلامي؛ إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء: بالتعاون مع جامعة 
الملك عيد العزيزء والندوة العالمية للشباب المسلم» جدةء جمادى الثانية» 
ص 50-407 
أبو الحسن علي الحسيني الندويء السيرة النبوية:ء داار الشروقء جدةء 
65 هم/ه1535م. 


داع 


أبي الحسن علي بن إسماعيل المعروف بابن سيدةء كتاب المخصصء. تحقيق: 
محمد أحمد جاد المولىء وآخرونء المطبعة الكبرى الأميريةء القاهرةء مصرء 
هد 

أبي إسحاق أحمد بن محمد بن إبراهيم النيسابوريء قصص الأنبياء: المسمى 
عرائس المجالس. دار الكتب العلميةء بيروتء لبنان»ء ١1٠5١1ه/١3581١م.‏ 
أبي عبد الله محمد بن إدريس الشافعيء ديوان الإمام الشافعي» جمعه وعلق 
عليه: محمد عفيف الزعبيء دار المطبوعات الحديثتةء جدقء 
8 هم/944ام. 

أبي عبيد بن سلام: كتاب السلاحء ط”"ء مؤسسة الرسالةء» بيروتء لبتان» 
ه/ه158١.‏ 

أبي عثمان عمرو بن بحر الجاحظهء البيان والتبيين» تحقيق وشرح: عبد السلام 
هارونء 4 أجزاءء مكتبة الخانجيء القاهرةء مصرء 5٠8‏ ١1ه/ره3548١م.‏ 

أبي محمد عبد الملك بن هشام بن أيوب الحميريء سيرة النبي صلى الله عليه 
وسلمء راجعه وعلق عليه: محمد خليل الهراسء * أجزاءء مكتبة الجمهورية» 
القاهرةء (ت؟). 

أبي نعيم القاسم سليمان بن أحمد الطبرانيء كتاب فضل الرمي وتعليمهء 
تحقيق وتعليق: 

أبي عمار عبد الله ضيف الله الشمرانيء كتاب فضل الرمي وتعليمه: دار 
البيان» دبيء. الإمارات العربية المتحدةء 51١55١1ه/153517م-.‏ 

أبي نعيم أحمد بن عبد الله الاصبهاني: جزء من كتاب: رياضة الأبدان» 
تخريج أبي عبد الله محمود بن محمود الحدادء دار العاصمة:ء الرياضء» 
لمءة اها. 

أحمد أمين بكء الصعلكة والقتوة في الإسلام؛ دار المعارف للطباعة والنشرء 
القاهرة»؛ مصرء ؟525١م.‏ 

أحمد بن سعيد سلمء المدينة المنورة في القرن الرابع عشر لهجريء طاء دار 
المتارء القاهرة. 

مصرء 4١41١اه/"155م.‏ 
أحمد بن علي العسقلانيء المطالب العالية بزوائد المساتيد الثمانية:ء تحقيق: 
حبيب الرحمن الأعظميء الحديث رقم: ؟925١١‏ و 1564. 


يفت 


ب أحمد بن محمد بن حجر الهيتميء كف الرعاع عن محرمات اللهو والسماع: حكم 
الإسلام في الغناء والموسيقى والشطرنج» دراسة وتحقيق: عادل عبد المنعم أبو 
العباسء» مكتبة القرآن» القاهرةء 154٠05‏ 1ه/1585١م.‏ 

- أحمد حسن الباقوريء قي عالم الصيدء دار الفتحء القاهرة» مصرء 1755ه. 

- أحمد ياسين أحمد خياريء حمام الحمى الحجازي: ط١ء‏ دار العلم للطباعة 
والنشرء جدةء ١١1541ه/5487١م.‏ 

- أحمد ياسين أحمد الخياريء تاريخ معالم المدينة المنورة قديماً وحديثاء 
إصدارات نادي المدينة المنورة الأدبي» مطابع شركة دار العلم للطباعة 
والنشرء جدةء ١٠154ه/١155م.‏ 

- أسامة رياضء المنشطات المحظورة رياضياء طاء إصدارات الاتحاد 
السعودي للطب الرياضيء الرياضء» 5١51١1ه/557١1.‏ 

- أمين أنور الخوليء الرياضة والحضارة الإسلامية: دراسة تاريخية فلسفية 
للمؤسسة الرياضية الإسلامية» دار الفكر العربيء القاهرةء» ط١اء‏ 5526١م.‏ 

- أمين صادقء إيراهيم الشامي: تنظيم وإدارية الأندية الرياضية: إداريء فني» 
ماليء متايعة: إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشياب» 1254١م.‏ مطيعة 
اليمامة» الرياض. 

- إسماعيل بين حماد الجوهريء الصحاح: تاج اللغة وصحاح اللغة العربية. 
”أجزاءء تحقيق: أحمد عبد الغفور عطارء ط؟.؛ المملكة العربية السعودية» 
هم1987م. 

- أيمن الاسكندرانيء» رياضة المشيء مكتبة القرآن الكريمء» القاهرة » ممسرء 
همه 15م. 

- بدر الدين أبي البركات محمد العزيء المُّراح في المزاح: راجعه وعلق عليه 
وقدم له: السيد الجميليء مكتية الثقافة الدينيةء القاهرةء مصرء 
5 هم/11958م. 

- يدري طباته. معلقات العربء. ط؛ء دار المريخ:ء الرياضء» 
هم/1584م. 

- برهان الرايسء الرياضة ووقت الفراغ في المجتمعات السائرة في طريق 
النمو.ء نشرة الاتحاد الدولي للتربية البدنية» الطبعة العربيةء العدد ”. ص 
--5"”ء تونسء» ذي الحجة 154٠051١‏ 1ه /أكتوير ١15481م.‏ 


نفف 


تشارلز 1 بيوكر (بوتشر)ء أسس التربية البدنية» ترجمة: حسن معوض: 
كمال صالحء مكتبة الأنجلو المصريةء القاهرةء 555١م.‏ 

جاسم بن محمد بن بدر المطوعء» الوقت عمار أم دمارء دار الدعوة؛ الكويت» 
طكء ١٠١1517ه/1585م.‏ 

جرجي زيدانء» تاريخ التمدن الإسلامي؛ دار ممكتية الحياةء بيروت؛ لبنان» 
(ت؟) 

جلال الدين السيوطيء السماح في أخبار الرماح. تحقيق: مجدي فتحي 
السيدء ط١ء‏ دار الصحافة للتراث؛: طنطاء مصرء 51١‏ اهم 195م. 

جلال الدين السيوطيء المسارعة إلى المصارعةء قدم له وخرج الأحاديث: 
مشهوز حسن سلمانء ط ١ء‏ مكتية السواديي للتوزيعء جدق 
145هم؟155م. 

جلال الدين السيوطيء الباحة في السياحة. مخطوط رقم :٠١8‏ مجااميع: 
التصنيف 87ء مكتبة عارف حكمتء المدينة المنورة» (تم تصويرها في 
حل ل هك 

جمعة علي الخوليء فلسفة الترويح في الإسلامء » ندوة الترويح في المجتمع 
الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء يالتعاون مع جامعة 
الملك عبد العزيزء والندوة العالمية للشباب المسلمء جمادى الثانيةء 54٠0‏ ١هء‏ 
حدق أكده.١1.‏ 

جيهان أسعد حيكمء قالوا في الأمثال»ء ط١ء‏ دار عكاظ للطباعة والنشر» جدة: 
هد 

حسين بن عبد الرحمن اليونينتيء كتاب في معرفة علم الرمي بالسهام: 
رسالة دكتورة غير منشورة يعدء تحقيق: عدنان درويش جلونء» جامعة 
مانشسترء مانشسترء بريطانياء ٠1378١م-‏ 

حلمي إبراهيمء الترويح وأوقات الفراغ» مكتبة المعرفة» القاهرةء مصرء 
0م 

حلمي إبراهيمء تطور الرياضة والترويح.ء القاهرةء مكتبة الأنجلو المسرية» 
(ت؟). 

حمدي عبد المنعم شلبي» بغية المشتاق في حكم اللهو واللعب والسباق» 
مكتية اين سيناءء القاهرة» مصرء ١٠53١ه/‏ 0٠155م.‏ 
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حمزة الفعرء الترويح في المجتمع الإسلامي: حدوده وأهدافه» ندوة الترويح 
في المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشيابء بالتعاون مع 
جامعة الملك عبد العزيزء والندوة العالمية للشباب المسلمء جمادى الثانية: 
اح 0 1 ين ع ره 

خالد بكر كمالء الخيول العربية: مكتيبة دار الثقافة العالمية» حجدة: 
هت 535ام: 

خليل إيراهيم ملا خاطرء مختصر فضائل المدينة المنورةء. دار المطبوعات 
الحديثة؛ جدةء 05٠154١1ه/385١م.‏ وطبعة دار القبلة للثقافة الإسلامية جدةء 
1 م 

ديوبولد ب. فان دالين» وآخرونء تاريخ التربية البدنية» ترجمة محمد عيد 
الخالق علام؛ محمد محمد فضاليء دار الفكر العربيء القاهرةء ١٠151م.‏ 
الرئاسة العامة لرعاية الشبابء الميثاق الدولي للتربية البدنية والرياضةء 
ترجمة(الرئاسة العامة لرعاية الشبياب)» إصدارات منظمة الأمم المتحدة 
للتربية والثقاقة والعلوم» الرياض. 517/8١م.‏ 
سراج حسين فتحيء ياربي ليست المشككلة:؛ العدد ١7786‏ في 
17 1هء ص 5ه جريدة المدينة المنورة» جدة. 

السيد عيد العزيز سالم أحمد مختار العباديء تاريخ البحرية في الإسلامء 
مؤسسة الشباب الجامعيء» الإسكندرية» مصرء ١193481م-.‏ 

السيد عقلمي محمدء أثر العوامل الاجتماعية في التخطيط للخدمات الترفيهية: 
ندوة الترويح في المدن العربية» إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشباب» 
بالتعاون مع معهد إتماء المدن العربيةء 5 ١1١4:0/4/1-1*١اهء‏ قطرء ص 
مرج برك 

عبد الحميد حسن إيراهيمء الترويح والشخصية الإسلامية» ندوة الترويح في 
المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشيابء بالتعاون مع 
جامعة الملك عيد العزيزء والندوة العالمية للشياب المسلمء جمادى الثانية» 
07 هه جدةء صل 9/الدهم١.‏ 

عبد الرحمن رأفت باشاء الصيد عند العرب: أدواته وطرقهء حيواته الصائد 
والمصيدء دار النفائسء: بيروت» لبنان» 5007 1ه/15387م. 

عبد الكريم عيد السادة النصارء أثر العوامل الصناعية في توفير الخدمات 
الترفيهية والترويحية»ء ندوة الترويح في المدن العربية»ء إصدارات الرئاسة 


اع 


العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع معهد إنماء المدن العربية. -41١١‏ 
7 هه قطرء ص 10 119-1. 

عبد الله بن سعد الرشيدء فلسفة الترويح في الإسلام» ندوة الترويح في 
المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء» بالتعاون مع 
جامعة الملك عبد العزيزء والندوة العالمية للشباب المسلمء جمادى الثانية» 
"غ*(١هده‏ جدق ,.١١5-99‏ 

عبد الله صالح البنيان» الترويح: تحليل اجتماعي سسيولوجي لظاهرة 
الترويح وأهميتها في مجتمعنا المعاصر والتطبيق على الأنشطة الترويحية 
في المجتمع السعوديء ندوة الترويح في المدن العربية» إصدارات الرئاسة 
العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع معهد إنماء المدن العربيةء -١4‏ 
7 هه قطرء ص 075-61١‏ ؟,. 

عبد الله كاملء الخدمات الترويحية في مدينة جدة»ء ندوة الترويح في المدن 
العربية» إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء» بالتعاون مع معهد إتماء 
المذن العربيةء» 5١500/54/11-1١ذهء‏ قطرء 785-0117 

عيد الرحمن صادق الشريفء محمد السيد البشريء الترفيه في المدن 
العربية: ندوة الترويح في المدن العربيةء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية 
الشبابء بالتعاون مع معهد إنماء المدن العربيةء 5١1405/5/11-1١1هل-١-‏ 
5-//1350م. قطرء ص 761 

عبد الطيف عاشورء قصص الأنبياء للأطفال: مكتبة القرآنء القاهرةء مصرء 
4.5اه/1985ام. 

عدلي سليمان» إسماعيل رياضء الترويح وخدمة الجماعة. ط”ء مكتية 
القاهرة الحديثة؛ القاهرة.ء ١155715١م.‏ 

عدنان درويش جلونء أمين الخولي» محمود عنانء دليل التربية العملية لمعلم 
القفصل وطالب التربية العمليةء. ط١.ء‏ دار التراثء المدينة المنورةء 
هم/9585ام. 

عدتان درويش جلونء السبطانةء مجلة البحوث التربوية:ء كلية التربية؛ 
يالمدينة المنورةء فرع جامعة الملك عبد العزيزء العدد ١‏ 
همغ/1582مء ص لهو 

عدنان درويش جلونء فن الرماية بالسهام الحديثة: رماية الأهداف. 
إصدارات نادي المدينة المنورة الأدبيء رقم 85ء المدينة المنورة:ء 17١54١اه.‏ 


كلاغ 


عدنان درويش جلونء الألعاب الترويحية الشعبية في المدينة المئورةء مجلة 
مركز بحوث ودراسات المدينة المنورة:ء العدد ١٠ء‏ شوال-ذو القعدة 
© هه الموافق ديسمبر-نوفمير 8١٠٠7ء‏ ص *10/4-15. 

عدنان درويش جلونء أنظر: حسين بن عبد الرحمن اليونيني. 

عدنان درويش جلون» عمرو حسن السكري: تقنية التدريب باستخدام السير 
المتحرك, مركز الكتاب للنشرء القاهرةء 5071١‏ 1ه/١1٠٠٠1م.‏ 
علي بن عبد الرحمن بن هذيل الأندلسيء حلية الفرسان وشعار الشجعان» 
دار المعارف للطباعة والنشرء القاهرة» مصرء 1555ه/1555م-. 

علي بن برهان الدين الحلبي الشافعي: السيرة الحلبية المسماه إنسان العيون 
في سيرة الأمين والمأمون؛ مطبعة مصطفى البابي الحلبيء القاهرةء 1155م. 
علي بركة» قصة الرياضة: في الأديان- السياسة- الحضارات القديمةء. 
الهيئة المصرية العليا للكتاب» القاهرةء 5517١م.‏ 

عمر الدسوقيء الفتوة عند العرب: أو أحاديث الفروسية والمثل العلياء مكتبة 
نهضة مصرء القاهرةء مصرء (ت5) 

فكري حسن ريانء النشاط المدرسي: أسسه: أهدافهء تطبيقاته. ط؛؛. عالم 
الكتبء القاهرةء ؟555١م.‏ 

كمال درويشء أمين الخوليء أصول الترويح وأوقات الفراغ: مدخل العلوم 
الإنسانية. ط١ء‏ دار الفكر العربيء القاهرةء ١٠154١1ه/٠155م.‏ 

محمد إبراهيم نصرء الخيل والفروسية قي الإسلامء ط١ء‏ دار الكتاب 
السعودنيء الرياضء» 5٠05‏ ١1ه/‏ 15485م. 

محمد بن إبراهيم الهويشء التشريع الإسلامي وقضايا الشبابء. إصدارات 
المكتب الرئيسي لرعاية الشياب يحائلء الموسم الثقافيء مطابع المحيمسنء 
حائلء 55" ١اهد/..‏ :اها 

محمد أحمد. عبد المولى:. العيارون والشطار والبغاددة في التاريخ العباسي: 
مؤسسة.شياب الجامعة» الإسكندريةء مصرء 540107 1اه/53/810١م-‏ 

محمد أسعد طلسء الحياة الاجتماعية في القرنين الثالث والرابع: مجاليها 
ومباهجها ومفاسدها وما ألف في ذلك من آثارء ج”ء مجلة المجمع العلمي 
العراقي؛ ١/11719ه/152453مء‏ ص 33-119١‏ 


يهذًا 


محمد بن علي بن محمد الشوكانيء نيل الأوطار » شرح منتقى الأخيار من 
أحاديث المختارء نشر وتوزيع: الرئاسة العامة لإدارات البحوث العلمية 
والإفتاء والدعوة والإرشادء المملكة العربية السعودية. 

محمد بن عمر بن واقدء كتاب المغازيء تحقيق: مازرسدن جوتسء. ” أجزاء: 
مؤسسة الأعلميء بيروت؛: 1555١م.‏ 

محمد محمد حسن شرابء أخبار الوادي المبارك: العقيقء مكتبة دار التراث» 
المدينة المنورةء 5٠02©‏ 1ه/3585١ام.‏ 

محمد عبد العزيز بن علي القويعي: تراث الأجداد: دراسات لجوانب مختلفة 
من تاريخ المأثورات الشعبية؛: الجزء الأول: 07٠54١1هم1587مء‏ الجزء 
الثانيء 54٠5‏ 1ه/584١م.‏ الرياضء المملكة العربيةالسعودية. 

محمد صالح البليهشيء مسيرة ثمانية أعوام لنادي المدينة المنورة الأديبييء» 
إصدارات نادي المدينة المفورة الأدييء مطايع القفرزدقء الرياض» 
هم/584ام. 

محمد عمر رفيعء مكة في القرن الرايع الهجريء إصدارات نادي مكة 
المكرمة الأدبيء طاء 5400١‏ 1ه/15481م. 

محمد علي أحمد القطانء وسائل الترويح في المدينة السعوديةء. ندوة 
الترويح في المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشباب» 
بالتعاون مع معهد إنماء المدن العربية» قطلرء 4١-١460/4/1١اهلء‏ ص 


5-58 
محمد علي حافظء الترويح وخدمة الجماعةء مكتبة القاهرة الحديثةء القاهرة» 
56م 


محمد عادل خطابء. النشاط الترويحي ويرامجه. مكتبة القاهزرة الحديكة؛ 
القاهرةء 575١م‏ 

محمد السيد الوكيل» الترويح قي المجتمع الإسلاميء ء ندوة الترويح في 
المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع 
جامعة الملك عبد العزيز» والندوة العالمية للشباب المسلمء جدةء جمادى 
الثانيةء 5٠17‏ ١اهاء‏ ص 29-1١١5‏ (, 

محمد السيد الوكيلء. تأملات في سيرة الرسول: صلى الله عليه وسلم . دار 
المجتمع للنشر والتوزيعء: حدق *٠5١١اه/545١م,‏ 


ملاع 


محمد فؤاد عبد الباقي» المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريمء دار الفكرء 


بيروتء ١١4١ه/ا4ةام.‏ 


محمد محمود محمدينء الجغرافيا والألعاب الأولمبية» دار المريخ» الرياض» 
5 هم/1584ام. 


محمد منير الجنبازء دليل الكشافة المسلم» إصدارات جامعة الملك محمد بن 
سعود الإسلاميةء مطابع دار الهلال للأوقستء الرياض» ٠٠5١1ه.‏ 

محمد كامل علويء التربية البدنية عند العربء مكتبة النهضة المصريةء 
القاهرةء 51 1ه/ا5 15م 

محمود عنان» عدنان جلونء الرياضة والترويح للمعاقين» طاء مكتية 
النهضة المصريةء القاهرةقء ١٠5١1ه/١155م.‏ 

محي الدين شعبان توقء الترويح والأطفالء ندوة الترويح في المدن العربية» 
إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع معهد إنماء المدن 
العربية» قطرء 5١-5.00/9اهشءاص‏ 105-97. 

مسعد سيد عويس محمدء دور الثقافة البدنية والترويح في التدنميةء بحث 
منشور: كتاب ندوة الرؤية المستقبلية للتنمية وحماية البيئة» الدوحةء قطرء 
جمادى الثانية» 54٠.٠‏ ١ه‏ /أيريل ٠58١م‏ ص ,899-951١‏ 

مسعد سيد عويس محمدء الترويح في المجتمع الإسلامي المعاصر: دراسة 
علمية تربوية» ندوة الترويح في المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة 
لرعاية الشبابء بالتعاون مع جامعة الملك عبد العزيزء والندوة العالمية 
للشياب المسلمء جدةء جمادى الثانية» 54٠057‏ ١اهاء‏ ص /ا.7-.77. 

مناع خليل القطان» الترويح في ضوء النصوص الشرعية»ء ندوة الترويح في 
المجتمع الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية للشباب بالتعاون مع 
جامعة الملك عبد العزيزء والندوة العالمية للشباب المسلمء جدةء جمادى 
الثانيةء 5٠5‏ 1اهمء .#-45. 

الاتحاد الدولي للتربية البدنية والرياضيةء توصيات ندوة الرياضة والترويح» 
عقدت الندوة في يوغسلافياء إصدارات الاتحاد الدولي للتربية البدنية 
والرياضة؛ تونسء 5195١م.‏ 

الندوة العالمية للشباب المسلمء موّتمر الإاسلام والحضارة ودور الشياب 
المسلم» توصيات اللقاء العالمي الرابع» إصدارات الندوة العالمية للشياب 
المسلم؛ ربيع الأول 1755ه/مارس 53175١م.‏ 


4+ 


نور الدين علي بن أحمد السمهوديء وفاء الوقا بأخبار دار المصطفىء حققه 
وفصله وعلق على حواشيه: محمد محي الدين عبد الحميدء 4 أجزاءء مطبعة 
السعادةء القاهرة» مصرء 954١اه/ره‏ 935 ام. 

نورة عبد الملك بن إيراهيم آل الشيخء الحياة الاجتماعية والاقتصادية في 
المدينة المنورة قبل الإسلامء طاء الناشر مؤسسة تهامةء جدقء 
425 هام 

ناصر عثمان الصالحء البيئة الصحراوية وإمكانية الخدمات الترويحية في 
الخليج لعربيء ندوة الترويح في المدن العربية» إصدارات الرئاسة العامة 
لرعاية الشبابء بالتعاون مع معهد إنتماء المدن العربية,ء -١#‏ 
07 همع ص _ 0704-0195 

هشام عبد العزيز الخريصيء شارع العنيرية:ء ط١اء‏ مؤسسة المدينة 
للصحافةء دار العلم » جدةء ©١51١11ه/554١م.‏ 

كيتي سنتزرء ألعاب الكشافة والطلبة في الداخل ..في الهواء الطلقء ط؛ء 
ترجمة: رشيد شعيرء مكتبة دار المعارفء بيروت» /53741١م.‏ 

رئيس بلدية الخرج (؟)ء الخدمات الترويحية في المدن العربية: المقارنة مع 
الخدمات الترويحية في المملكة العربية السعودية» ندوة الترويح في المدن 
العربية» إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع معهد إنماء 
المدن العربيةء 4٠0 54/54/1119-١5‏ ١اهء‏ قطرء ص .98884/-95981١‏ 

الرئاسة العامة لرعاية الشباب»ء بحوث الندوة العلمية: الترويح في المجتمع 
الإسلاميء إصدارات الرئاسة العامة لرعاية الشبابء بالتعاون مع جامعة 
الملك عبد العزيزء الندوة العالمية للشباب المسلم» جدةء جمادى الثانية» 
هعم ص -١‏ 1لا 

ياسين أحمد ياسين الخياريء صور من الحياة الاجتماعية بالمدينة المنورة: 
منذ بداية القرن الرايع عشر الهجري وحتى العقد الثامن منهء ط”"ء مطابع 
مؤسسة المدينة للصحافةء جدةء 51١2‏ ١ه‏ /ه 55 ام. 

يوسف خياطء معجم المصطلحات العلمية والفنيةء (عربي. فرنسي. 
إنجليزي لاتيني)ء دار لسان العربء بيروتء لبنان» (ت؟). 

يونس الشيخ إبراهيم السامرائيء تاريخ مدينة سامراءء الجزء الأول» طباعة 
المجمع العلمي العراقيء العراقء (ت؟). 
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:. ملخص السيرة الذاتية 

| الامنم: أ.د/ عدنان بن درويش عبد الغني جلون 

تاريخ الميلاد: إهجرية-المدينة المنورة 

1ه 104ها العمل في صناعة عُقل القصّب. -تقريباً- 

| 1/-1884هجرية - وزارة المعارف [أخر عمل: 
تربية رياضية في المدينة المنورة]. 

8547-5 1هجرية وزارة العمل والشئون الاجتماعية (رعاية الشباب) [آخر عمل: 
مدير إدارة المنشآت والمعسكرات]. 
الرئاسة العامة لرعاية الشباب [أخر عمل: مدير مركز 
المعلومات والدراسات]. 
جامعة الملك عبد العزيزء كلية التربية بالمدينة المنورة» آخر 
عمل: رئيس قسم التربية الرياضية والصحية. 


بكالوريوس تربية رياضية عام 177865١هجرية‏ 

دبلوم معهد القادة الأولمبي عام 1785١هجرية‏ 

دكتوراه فلسفة: التربية الرياضية عام 4٠٠‏ ١هجرية‏ مانشسترء بريطانيا 

عدة دورات قصيرة وطويلة المدى محلية ودولية خلال الفققرة من عام -١59٠‏ 
اهجرية [في مجالات التربية الرياضية والرياضة والترويح والمعاقين والرماية 
بالسهام والمنشآت الرياضية. 

الغمل في هجال صناعة طقل 'للقَصَتّب لمدة عقس ستوات متغالية. 

المؤتمرات الندوات المحلية والدولية: 

شاركت فيما يزيد عن ١٠٠مؤتمر‏ وندوة في المجالات المشار إليها [في: الدول 
العربية والأسيوية والأفريقية والأوربية وأمريكا]. 


كتاب:[أصول اللعب والترويح والرياضة في المجتمع الإسلامي: دراسة مسحية عن 
المجتمع المدني بالمدينة المنورة:إصدارات نادي المدينة المنورة الأدبيء رقم .١8١‏ 
صناعة عل القصب في العهد السعودي/إصدارات مهرجان الجنادرية؛ الحرس الوطني. 


م 


ملخص السيرة الذاتية 
الاسم: عبد العزيز بن علي سندي 
الميلاد: المدينة لمنور عام ١151‏ هجرية. 
المؤهلات العلمية والفنية : 
-١‏ حصل على درجة البكالوريوس في التربية لرياضية 
والصحية عام 54٠7‏ ١ه.‏ كلية التربية» جامعة الملك 
عبد العزيزء حالياً جامعة طيبة ٠‏ 
؟- حاصل على دبلوم معهد التربية الرياضيءالرياض عام ١١85‏ هجريةء 
الدفعة الأولى بتقدير ممتاز والأول على الدفعة. 
*- حاصل على دورة تدريب في كرة القدم بطهران عام 151ه» تنظيم 
الاتحاد الدولي ال: فيفا. 
حاصل على دورة تطوير الرياضة في الشرق الأوسط التي نظمتها جامعة 
ألباما بالبحرين عام 155١ه.‏ 
حاصل على الدورة الرياضية بالطائف لعام: ٠18١/541١اه.‏ 
حاصل على الدورة الرياضية بالطائف لعام: ١117/85/118ه.‏ 
عمل في حقل التدريس (داخل المملكة) بالمدينة المنورة لمدة )١0(‏ عاماً. 
عمل في حقل التدريس (خارج المملكة) بدولة الإمارات العربية المتحدة لمدة 
(6) سنوات» ضمن أعضاء هيئة التدريس المبتعثة. 
2-8 عمل في مجال تدريب كرة القدم بنادي عُمان برأس الخيمة لمدة (5) سنوات. 
-٠‏ عمل في مجال تدريب كرة القدم بنادي الأنصار بالمدينة المنورة للدرجات 
المختلفة. 
١‏ عمل بالإشراف التربوي بإدارة التعليم بمنطقة المدينة المنورة؛ ورئيساً لقسم 
التربية الرياضية لمدة )١5(‏ سنة. 
- أحيل للتقاعد عام ؟7١54١اه.‏ 
البحوث والمؤلفات: 
0-١‏ خبرات ميدانية في التربية البدنية مشترك. 
كراسة تحضير دروس التربية البدنية للمرحلة الابتدائية (العليا والدنيا)- 
كراسة تحضير دروس التربية البدنية للمرحلتين الإعدادية والثانوية. 


؟"لمءع 


